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fc[kjh lkefxz;ka miyCèk gksrh gSa ijUrq fgUnh esa ,slh dksÃ iqLrd ugh gS ftlesa 
eRL; ikyu ds fofHkUu igyqvksa ij ,d txg okaNuh; lkexzh fey lds vkSj 
ftuls 'kksèkkÆFk;ksa dks vko';d tkudkjh çkIr gks ldsA bl vHkko dh iwÆr dh 
–f"V gsrq laLFkku ds oSKkfudksa us dqN ljkguh; ç;kl fd;s gSA

;g funs'kky; ,d ,slh laLFkk gS tgka 'khrty dh fofHkUu eRL; çtkfr;ksa ij 
vuqlaèkku dk;Z fd,s tkrs gS lkFk gh bl funs'kky; ds oSKkfudks ds funsZ'ku esa 
fofHkUu Nk=&Nk=kvksa dks vuqlaèkku dk;Z djk;s tkrs gSA  ge lHkh dks Kkr gS fd 
—f"k oSKkfudksa vkSj fdlkuksa ds chp dh nwjh dks de djus esa fgUnh o vU; Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA bl laLFkku us vius bl nkf;Ro dk 
fuokZg Hkh iw.kZ:i ls fd;k gSA bl laLFkku us eRL; ikyu dh uÃ&uÃ rduhdksa 
ds çpkj&çlkj ds fy, fgUnh ds egRo dks vkRelkr djrs gq, Kku&foKku ds 
vuqlaèkku ,oa ifj.kkeksa ds {ks= esa fgUnh ds ç;ksx dks fo'ks"k egRo fn;k gSA laLFkku 
dh osclkbV f}Hkk"kh :i esa lqyHk gS vkSj cM+h la[;k esa fdlku bldk ykHk mBk 
jgs gSaA fdlh ns'k dh vfLerk mldh Hkk"kk o laL—fr ls tqM+h gksrh gSA lkSHkkX; 
ls gekjk ns'k Hkk"kk ,oa lkaL—frd –f"V ls ,d le`) jk"Vª gSA ns'k ds vfèkdka'k 
—"kd leqnk;] vuqlaèkku dÆe;ksa ,oa çlkjdkÆedksa ls lhèks tqM+us dk ekè;e mudh 
gh Hkk"kk esa çdkf'kr if=dka,sa gSA jktHkk"kk if=dk **fgeT;ksfr** dk çdk'ku ,sls 
gh ç;klksa dh dM+h gSA bl if=dk esa laLFkku ds oSKkfudksa ,oa eRL; fo'ks"kKksa 
}kjk ljy Hkk"kk esa fy[ks mi;ksxh oSKkfud tkudkjh ls ljkcksj ys[kksa dks 'kkfey 
fd;k x;k gS ftlls ioZrh; {ks= ds fdlkuksa dh vkthfodk esa o`f) djus esa enn 
feysxhA
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eRL; ikyu gekjs ns'k ds vkÆFkd fodkl esa 
,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ioZrh; {ks=ksa esa 
eRL; ikyu ds vuqlaèkku ,oa fodkl ds mís'; 
ls 'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] 
Hkherky dh LFkkiuk dh xÃ gSA bl funs'kky; 
}kjk Hkkjr ds ioZrh; {ks=ksa esa lrr~ eRL; 
mRiknu esa o`f) gsrq fofHkUu vuqlaèkkukRed ,oa fodklkRed dk;ks± dh igy 
dh x;h gSA vius vuqlaèkku dk;Z ek= ç;ksx'kkykvksa rd gh lhfer u jgsa] 
vr,o og ç;ksx'kkykvksa ls fudydj —"kdksa ds rkykcksa rd igqaps vkSj vfèkd 
ls vfèkd fdlku mu vuqlaèkkukRd çfofèk;ksa dks vius O;ogkj esa yk ldsaA ;g 
ns[kuk gksxk fd Kku dk ;g çokg ,d gh fn'kk esa lhfer u jgsA blds fy, 
;g t:jh gks tkrk gS fd vuqlaèkku rduhfd;ksa dh tkudkjh fdlkuksa rd 
mudh gh Hkk"kk esa rRijrk ls igqaps] rkfd gekjs ioZrh; {ks= ds fdlku HkkÃ 
bu rduhfd;ksa dk ykHk viuh [ksrh ds nkSjku mBk ldsA ,slk djds fuf'pr 
:i ls ge 'khrty eRL; mRiknu dks uÃ mapkÃ;ksa rd igqapk ldsaxsA ioZrh; 
{ks=ksa ds 'khrty L=ksrks esa laLFkku us yqIrçk; lqugjh egklhj ds iquZoklu ,o 
laj{k.k ds lkFk&lkFk 'khrty dh vU; eRL; çtkfr;ksa ;Fkk Luks VªkmV] dkiZ 
çtkfr;ka ,oa ltkoVh eRL; çtkfr;ka dk Hkh lQyrkiwoZd jSaÇpx] iquZoklu] 
lja{k.k dk;Z ,oa bu çtkfr;ksa ds mRiknu esa lQyrk çkIr dh gSA vkthfodk 
fuoZgu gsrq vU; d`f"k O;olk;ksa ds lkFk&lkFk eRL; ikyu dh vksj  yksxksa dk 
:>ku c<+ jgk gSA eNyh ikyu ioZrh; {ks=ksa esa u dsoy mRikndrk fofofèkdj.k] 
[kk| ,oa vkfFkZd lqj{kk izkIr djus esa lgk;d gS] cfYd ty ds foosdiq.kZ 
lap; ds lkFk tyh; lalk/kuksa ds laoZ/ku essa Hkh mi;ksxh gSA ioZrh; jkT; fo"ke 
HkkSxksfyd lajpukvksa ds lkFk&lkFk laosnu'khy ikjfLFkfrdh ds pyrs viuh ,d 
fof'k"V igpku cukrs gSaA fgeky;h {ks=ksa dh tyok;q ,oa {ks=h; vko';drkvksa ds 
vuq:i 'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky; us vkfFkZd :i ls mi;ksxh ikyu 
;ksX; eRL; iztkfr;ksa dh igpku dj buds iztuu] ikyu ,oa cht mRiknu 
fcf/k;ksa dk fodkl fd;k gSA —"kdksa o ns'k dh lkèkkj.k turk ls vkSj vfèkd 
fudV laidZ esa vkus dk ,d ekè;e gekjs fgUnh çdk'ku gSaA blh Øe esa x`g 
if=dk ¼fgeT;ksfr½ dk çdk'ku fo'ks"k egRo j[krk gSa D;ksafd blesa eRL; ikyu 
ls lEcfUèkr lHkh uohure ,oa vko';d tkudkfj;ksa dk lekos'k fd;k x;k gSA 
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eq>s çlUurk gS fd gekjs oSKkfud fgUnh esa ekSfyd ys[ku dj jgs gSa vkSj ;gh bl 
if=dk dk mís'; gSA ljdkjh dkedkt esa fgUnh dk ç;ksx gekjh jk"Vªh; xkSjo 
dh Hkkouk dks n'kkZrk gSA

vHkh gky gh esa lalnh; jktHkk"kk lfefr dh nwljh milfefr }kjk laLFkku esa 
jktHkk"kk dk;ks± dk fujh{k.k djrs gq, cgqewY; lq>koksa ds lkFk&lkFk laLFkku esa 
fd, tk jgs fgUnh dk;kZUo;u dh ljkguk dh xÃ gSA bl gsrq eSa laLFkku ds lHkh 
lnL;ksa dks muds ;ksxnku ds fy, èkU;okn nsrk gw¡A jktHkk"kk dk;kZUo;u ,oa 
fgeT;ksfr if=dk dh lQyrk ds fy, eSa laLFkku ds ofj"B rduhdh vfèkdkjh 
fgUnh ,oa lnL; lfpo jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr Jh vfer dqekj tks'kh ,oa 
jktHkk"kk dk;Z ls tqM+s vU; dkÆedksa dks cèkkÃ nsrk gw¡A gesa vk'kk gS fd fgeT;ksfr 
if=dk dk ;g vad ikBdksa ds KkuoèkZu djus esa lgk;d fl) gksxk rFkk Hkfo"; 
esa buls Hkh vPNs ys[k vkfn fy[kus ds fy, çsj.kk djsxkA  eq>s iw.kZ fo'okl gS fd 
vius fiNys vadksa dh gh Hkkafr if=dk dk ;g vad Hkh u dsoy vius mís'; dks 
iw.kZrk esa lkdkj djsxk oju~ ns'k ds vuqlaèkkudÆe;ksa ,oa —"kd leqnk; dks lhèks 
ykHkkfUor djus ds lkFk&lkFk ifj"kn ds vU; laLFkkuksa ds le{k jktHkk"kk çxfr 
ds u, ekud Hkh çLrqr djsxkA

 funs'kd
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*
Hkk-Ñ-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky

*Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

feêh ds rkykc ij vkèkkfjr [ksrh 
esa eq[;r% vUrZLFkyh; ekfRL;dh 
dk çpyu gS tks fd Hkkjrh; dkiksZ 
dks çeq[k [ksrh ;ksX; çtkfr ds 
:i esa LFkkfir djrk gS] ysfdu 
tc bldh [ksrh eè; o mPp 
Hkkjrh; fgeky;h {ks=ksa esa gksrh gS 
rks vi;kZIr ty] —f"k LFky] ikuh 
dh deh] ty dk fjlko] de o`f)] 
eNfy;ksa dh ifjiDork esa nsjh 
vkfn ds dkj.k fLFkfr iwjh rjhds 
ls fHkUu gksrh gSA vkæ Hkwfe] >hyksa] 
ufn;ksa] ewlykèkkj èkkjkvkssa ds lanHkZ 
esa fo'kky eè; ,oa mPp ÅpkÃ 
tyh; lalkèkuksa dh mifLFkfr 
gekjs ns'k esa Hkkjrh; fgeky; 
dh eRL; ikyu vkSj tyh; —f"k 
{kerk n'kkZrh gSA

blfy, BaMh tyok;q okyh 
ifjfLFkfr;ksa esa eRL; mRiknu gsrq 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djus vkSj 
ioZrh; {ks=ksa esa eRL; ikyu vkSj 
ty —f"k {kerk dk mi;ksx djus 
ds fy, [ksrh ds rjhdksa] ty fjlko 
ij fu;=a.k] uÃ çtkfr;ksa dk 
ifjp; ,oa O;oLFkk esa fofoèkhdj.k 
ds fy, cqfu;kfn <k¡ps ds fuekZ.k 
ds ekè;e ls fofHkUu 'kksèk dk;ZØeks 
vkSj rduhfd;ksa dks ykxw fd;k x;k 

gSA bl ç;kl esa dÃ {ks=ksa esa de 
?kuRo okys i‚yhFkhuksa dk mi;ksx 
ioZrh; {ks= esa eNyh ikyu dh 
lQyrk ds fy, ,d uohu tyh; 
—f"k gLr{ksi ekuk tk jgk gSaA

i‚yhFkhu okys rkykc esa mPp 
eRL; o`f) çkIr djus ds fy, ewy 
fl)kUr ;g gS fd i‚yhFkhu okys 
rkykcksa dh Å"ek dks lajf{kr djus 
dh ç—fr gksrh gS tks fd ikjaifjd 
feêh ds rkykcksa esa ugh gksrh gSA 
eNyh ,d B.Ms jä okyh çtkfr 
gksus ds dkj.k vU; LFkyh; thoksa 
fd rjg fLFkj 'kjhj ds rkieku dks 
cuk,s j[kus esa l{ke ugh gks ldrh 
cfYd ty ds rkieku ds vuqlkj 
vius 'kjhj ds rkieku dks cuk,s 
j[krh gSA xeZ okrkj.k esa mlds 
'kjhj ds p;kip; dh nj esa rsth 
vkrh gS ftlds ifj.kke Lo#i os 
pkjk dk lsou vfèkd djrh gSA 

1- 	rkykc vke rkSj ij ioZrh; 
{ks= esa cus gksrs gSa tgk¡ dksÃ 
cM+k isM+ u gksA

2- 	tM+ks o ydM+h ds VqdM+s dks 
gVk;k tkrk gSa rkfd i‚yhFkhu 
dks uqdlku u gksA 

3- 	rkykc dh fupyh o vUnj dh 
nhokjksa ij feêh o ikuh dk 
ysi yxk;k tkrk gS fQj ,d 
;k nks ijr ,d vPNh xq.koÙkk 
okyh de ?kuRo i‚yhFkhu dks 
yxk;k tkrk gSA

4- 	loksZre mRiknu ds fy, 
i‚yhFkhu dk vkdkj 1-5 ?ku 
dh vkSlr xgjkÃ ds lkFk 
vkdkj 50&100 ?ku esa fHkUu 
gksrk gS vkSj budks ioZrh; 
{ks=ka esa eRL; ikyu ds fy, 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

1- 	;g o"kkZ ds ty o de fuoZgu 
okys oalr ikuh dks laj{k.k 
djrk gS] tks eNyh dks 
mRiknu dks thfor j[krk gSA 

2- 	de ?kuRo i‚yhFkhu ykbu 
okys rkykc VSad ikuh ds cQj 
LV‚d ds #i esa dk;Z djrk 
gSA

3- 	ikuh o rkykc dk rkieku 
lÆn;ksa esa c<rk gSA 

4- 	vR;kfèkd ikuh çokg [ksrh o 
èkj ds dkeksa ds fy, mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA 

5- 	de ?kuRo okys i‚yhFkhu VSad 
;k rkykc dk fuekZ.k dkQh 
lLrk gS o ;g 10&15 lky 
rd <ax ls dke djrk gSA 
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QhYM ijh{k.k —"kd tks fd de 
?kuRo okyh i‚yhFkhu okys rkykc 
esa eRL; ikyu djuk pkgrs gS 
muds fy, vuqlalk dqN bl çdkj 
gS%

1- 	 HkaMkj.k ?kuRo esa 3 ÇQxjÇyx 
gksus pkfg;sA 

2- 	—f=e pkjk tks dh pkoy] 
xsgw¡ o ljlksa ds rsy dk dsd 
dk feJ.k gS eNyh ds otu 
ds vuqlkj 2&3 çfr'kr fn;k 
tkrk gSA 

3- 	[ksrh dk le; ukS efgus rd 
dk gSA 

4-  	rhu çtkfr;k¡ tks dh 
i‚yhdYpj ds fy, laLrqr gS 
oks gS flYoj dkiZ 30 çfr'kr 
xzkl dkiZ 30 çfr'kr o d‚eu 
dkiZ 40 çfr'kr 

5- 	 fdlh Hkh çdkj ds thok.kq 
uk'kd nok okf.kfT;d nok 
dk mi;ksx u djsaA

6- 	eNyh ds LV‚d dks ued 
ikuh o yky nok ls ?kksy esa 
j[k ldrs gSA 

gky gh esa vkÃ-lh-,-vkj&Mh-lh-

,Q-vkj- }kjk de ?kuRo okys 
i‚yhFkhu ds rkykcksa dk ioZrh; 
{ks= ds èkkjpwyk] mÙkjk[k.M ds 
nwj njkt ds xk¡oksa esa mi;ksx 
fd;k x;kA tu tkx#drk 
dk;ZØe fofHkUu xkoksa tSls& ik¡xw] 
fge[kksyk]  xykrh] ckywokdksV ok 
xksFkh esa vk;ksftr djk;sa x;s gS] 
rkfd fdlkuksa dks de ?kuRo okys 
i‚yhFkhu ds rkykcka ds Qk;ns ds 
ckjs esa crk;k tk ldsA 'kq# esa 
dqy 22 rkykcka dk fuek.kZ Hkwfe dh 
miyCèkrk ij fd;k x;kA èkkjpwyk 
esa igys dHkh eNyh ikyu ugh 

fd;k x;k Fkk blfy, [kkl ckr 
dk è;ku j[kk x;k fd lhesUV ds 
VSad dh rqyuk esa feêh ds rkykcksa 
dh ykxr de gksA bl ckr dks Hkh 
è;ku j[kk x;k fd ;g ikuh flQZ 
eRL; ikyu gh ugh cfYd vU; 
[ksrh ds dk;ks± esa Hkh bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA

rkykcksa esa i‚yhFkhu dk bLrseky 
djds ty fjlko dks jksdk tk 
ldrk gSA eNyh ds cht] eRL; 
pkjk] tky o vU; lgk;d midj.k 
—"kdksa dks ckVsa x;s] lkFk gh çcaèku 
vH;kl ftlesa fu;fer Hkkstu 
nsuk] ikuh dh xq.koÙkk dh tkap o 
IySaDVu ds fodkl ,oa fo'ys"k.k ds 
fy, uewuksa dk ,d=hdj.k bR;kfn 
—"kdks dks forfjr fd, x,A  ,d 
lky ds vUrjky esa fupys ioZrh; 
{ks=ksa esa  leqæ ry ls 1514 eh- dh 
ÅpkÃ ij ikyh xÃ eNfy;ksa dk 
otu Øe'k% d‚eu dkiZ 400 xzke 
xzkl dkiZ 500 xzke flYoj dkiZ 
700 xzke FkkA leqæ ry dh Å¡pkÃ 

ikWyhFkhu ;qDr rkykc
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èkkjpwyk esa d`"kdksa ds rkykc ls mRikfnr eRL;

eRL; d`"kdksa dks eRL; cht] vkgkj] tky bR;kfn dk forj.k

èkkjpwyk esa ikWyhFkhu ;qDr rkykckssa esa eRL; mRiknu

ls 2000 eh- esa de fodkl ¼d‚eu 
dkiZ 300 xzke xzkl dkiZ 350 xzke 
flYoj dkiZ 600 xzke½ ntZ fd;k 
x;kA igyh ckj 2015&2016 esa 
èkkjpwyk mÙkjk[k.M esa 3-05 ehVªhd 

2000 Vu eNyh dk mRiknu ntZ 
fd;k x;kA  

orZeku esa vfèkdk'k —"kd i‚yhFkhu 
okys rkykc esa eRL; ikyu esa 
mRlqdrk fn[kk jgs gSa D;ksafd ;g 

de ykxr esa vPNk equkQk ns ldrs 
gSA ioZrh; {ks= esa ikuh ds de 
fjlko o dBksj tyok;q us ty dh 
laHkkoukvksa dks çHkkfor fd;k gSaA 
oSKkfud gLr{ksi tSls% ioZrh; {ks= 
esa de ?kuRo okys i‚yhFkhu ;qä 
rkykcksa ls fdlkuksa dks ioZrh; —f"k 
esa vkSj lHkh lEcafèkr xfrfofèk;ksa ds 
lkFk tyh; —f"k dks ,dh—r djus 
esa enn feyh gS] blfy, fuf'pr 
#i ls de ykxr okyh ty 
—f"k çkSèkksfxdh dks vk; dk ,d 
vfrfjä L=ksr ekuk tk ldrk gS 
vkSj ;g ioZrh; {ks= esa fdlkuksa dh 
vkthfodk lqjf{kr djsxkA
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Hkk-Ñ-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky

jsUcks VªkmV ioZrh; {ks=ksa esa ikyh 
tkus okyh fons'kh çtkfr dh 
eNyh gSA ;g eRL; çtkfr mÙkjh 
vesfjdk ds ç'kkUr egklkxj okys 
rVh; {ks=ksa dh ewyoklh gS] ftldks 
20 oha lnh ds çkjEHk esa vxzstksa 
}kjk Hkkjr esa ykdj eq[;r% ØhMk 
ekfRL;dh rFkk euksjatu ds fy, 
mÙkj Hkkjr ds fgeky; {ks= ,oa 
nf{k.k Hkkjr ds dqN ioZrh; {ks=ksa 
esa LFkkfir fd;k x;k FkkA vPNh 
c<okj] iks"kd rRoksa dh çpqjrk] 
vuwBk Lokn ,oa yksxks dh ilUnhnk 
çtkfr gksus ds dkj.k ;g eNyh 
fo'o ds yxHkx 100 ls vfèkd 
ns'kksa es ikyh tkrh gSA bl eNyh 
dk ikyu ;wjksi ds ns'kksa esa cgqrk;r 
ls fd;k tkrk gSA Hkkjr esa bl 
eNyh ds ikyu dh 'kq:vkr 20 
oha lnh ds 60 osa nld ls gqbZ 
gSA loZçFke jsUcks VªkmV eNyh dk 
ikyu tEew&d'ehj ,oa fgekpy 
çns'k ds B.Mh tyok;q okys {ks=ksa esa 
gqvk] rnksijkUr~ ;g çtkfr vfèkd 
ÅWpkbZ okys ioZrh; {ks=ksa ds fy, 
vfèkd vkenuh ijd ty —f"k dh 

eq[; çtkfr ds :i esa çpfyr gks 
pqdh gSA

vkèkqfud eRL; laoèkZu dh foèkkvksa 
esa jsUcks VªkmV ikyu ioZrh; {ks= ds 
fdlkuksa ds fy, vkenuh dk ,d 
vPNk lkèku gksrs gq, thfotksiktZu 
dk ,d eq[; vkèkkj curk tk jgk 
gSA yxHkx 30 oxZ eh0 ds rkykc 
ls 1-27 yk[k :i;s dh lkykuk 
vkenuh ds lkFk ioZrh; {ks=ksa ds 
eRL; ikydks dk ;g ,d eq[; 
vkd"kZ.k gSA ioZrh; {ks= ds eRL; 
ikydksa dh :fp ,oa VªkmV ikyu 
dh mRlqdrk ds QyLo:i fiNys 
,d nld esa gekjs ns'k dk VªkmV 
mRiknu 147 Vu ls c<+dj 842 Vu 
rd igqWp x;k gS] ftlesa eq[; :i 
ls tEew&d'ehj] fgekpy çns'k ,oa 
flfDde jkT; dh Hkkxhnkjh jgh 
gSA orZeku esa bl eNyh dh ek¡x 
dks ns[krs gq, fgeky; ds bu rhu 
jkT;ksa ds lkFk&lkFk mÙkjk[k.M 
,oa v:.kkpy çns'k esa Hkh bl 
eNyh ds mRiknu dh dbZ&xquk 
laHkkouk,a gSaA 

jsUcks VªkmV eNyh ¼vkUdksfjUdl 
ek;fdl½ lkYeksfuM lewg dh 

,d ekalkgkjh çtkfr gS] tksfd 
bUæèkuq"kh; jaxks ds dkj.k ns[kus 
esa vR;Ur vkd"kZd] mPp dksfV 
dh çksVhu ,oa vksesxk&3 rFkk 
vksesxk&6 tSls vfr mi;ksxh olh; 
vEyksa dh çpqjrk gksrs gq, cgqr gh 
iks"kd rFkk [kfut rRoksa dh Hkjiwj 
ek=k ds lkFk vR;Ur Lokfn"V 
eNyh gSA eè;e vkdkj ds 'kYdks 
ls <ds lIrjaxh èkkfj;kas ,oa èkCcksa ls 
;qä vkd"kZd 'kjhj bl çtkfr dh 
fo'ks"k igpku gS tksfd bl leqg 
dh lkYeu ,oa pkj tSlh çtkfr;ksa 
ls igpkuus esa lgk;d gSaA yEckbZ 
;qä nch gqbZ 'kkjhfjd cukoV ds 
lkFk bl eNyh dh jh<+ esa 60&66 
d'ks:dk,a] 3&4 dkWVs rFkk 10&12 
èkkjhvksa ;qä vèkj ia[k] 3&4 dkaVs 
rFkk 8&12 èkkjhvksa ;qä xqnk ia[k] 
19 l;qä èkkjhvksa ;qä iqPN i[k] 
dqYgs ij ekaly i[k rFkk bUæ 
èkuq"kh; jaxhu 'kjhj bl eNyh dh 
igpku ds vU; y{k.k gSaA

yxHkx 1600 eh0 ls vfèkd ÅWpkbZ 
ds ioZrh; {ks=ksa esa bl eNyh dk 
ikyu laHko gSA ftu {ks=ksa esa B.Mk] 
vfèkd ?kqfyr vkDlhtu okyk] 'kq} 
,oa fueZy cgrk gqvk ikuh Hkjiwj 
ek=k esa miyCèk gS] ,sls {ks=ksa esa 
VªkmV eNyh ikyu ds rkykc 
cuk;s tk ldrs gSaA fgeNkfnr 
{ks=ksa ls fi?kys ikys dh ty èkkjk,a 
rFkk ufn;k¡ bl çdkj ds ty dk 
eq[; lzksr gSA bl çdkj dk ty 
çnw"k.k jfgr] çpqj vkWDlhtu ;qä 
¼7 fe0 xzk0@yh0 ls vfèkd½ rFkk jsUcks VªkmV
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0&20 fMxzh ls0 xzs0 rkiØe okyk 
jgrk gS tksfd VªkmV laoèkZu ,oa 
çtuu ds fy, mi;qä gSA vPNh 
c<+okj ds fy, ty dk rkiØe 
13&18 fMxzh ls0 xzs0 rFkk çtuu 
,oa gSpjh mRiknu ds fy, 9&14 
fMxzh ls0 xzs0 rkiØe vPNk jgrk 
gSA mi;qä ty dh i;kZIr ek=k 
esa miyCèkrk ds lkFk&lkFk VªkmV 
ikyu ds LFkku pquko gsrq vkokxeu 
dh lqfoèkk] cht ,oa vkgkj dh 
çkfIr rFkk cktkj O;oLFkk Hkh 
egRoiw.kZ gSA

,d O;Ld jsUcks VªkmV eNyh dk 
vkdkj yxHkx 2&3 fd-xzk- gksrk gS] 
tks fd yxHkx 3 o"kZ dh mez dh 
gksrh gSA bl çtkfr dh eNyh dk 
vfèkre otu 25-4 fd0xzk0 ns[kk 
x;k gS] tks fd yxHkx 11 o"kZ 
dh mez dh FkhA ikyh tkus okyh 
jsUcks VªkmV dh nks fdLesa çpfyr 
gaS] ftudk çtuudky clUr rFkk 
gseUr _rq esa gksrk gSA dqN ns'kksa 
esa bldh ,fYouks fdLe Hkh gksrh gS 
ftls xksYMu VªkmV dgk x;k gSA

 de rkiØe dk 
'kq)] çnq"k.k jfgr cgrk gqvk ikuh 
vR;Ur vko';d gSA yxHkx 1 
Vu VªkmV mRiknu ds fy, 300 
yh0 çfr feuV cgrs gq, ikuh 
dh vko';drk jgrh gSA ikuh dk 
rkiØe 0 ls 20 fMxzh ls0xzs0 mi;qä 
jgrk gSA 20 fMxzh ls0xzs0 ls vfèkd 
rkiØe dk ikuh VªkmV ikyu ds 
fy, mi;qä ugh gSA ikuh dk 
13&18 fMxzh ls0xzs0 rkiØe VªkmV 
dh c<+okj ds fy, mÙke gksrk gS 
vr% bl rkiØe dk ikuh ftrus 

vfèkd le; rd miyCèk jgrk 
gS mruk gh mRiknu vfèkd rFkk 
eNyh LoLF; jgrh gSA ikuh esa 
èkqyh gqbZ lYV feêh ;k dkcZfud 
inkFkskZ dk jguk vokaNuh; gSA 

VªkmV eNyh ikyu dh lQyrk 
ds fy, ewyHkwr vko';drkvksa dh 
tkudkjh vko';d gSA ,d ;k nks 
jslos esa NksVs Lrj ij ;k fQj cM+s 
Lrj ij VªkmV ikyu djus ds fy, 
bl vko';drkvksa dh O;oLFkk 
vko';d gksrh gSA

ikuh esa i;kZIr ?kqfyr vkWDlhtu 
¼7 fe0xzk0@yh0 ls vfèkd½ jguk 
vko';d gSA vfèkd vEyh; ;k 
{kkjh; ikuh Hkh mi;qä ugh gSA 
vr% ikuh dk ih0 ,p0 6-8&8 
ds eè; Bhd jgrk gSA ikuh dh 
miyCèkrk ds vuqlkj gh VªkmV 
ç{ks= dk vkadyu fd;k tk ldrk 
gS ;k mRiknu y{; ds vuqlkj 
vko';d ikuh dh O;oLFkk vfr 
vko';d gSA  

 vkerkSj ij 
VªkmV eNyh dk ikyu yEckbZ 
;qä iDds rkykcksa esa fd;k tkrk 

gSA bu rkykcksa dks jslos dgrs 
gSa ftlesa yxkrkj ikuh dk cgko 
cuk;s j[kuk vko';d gSA ikuh ds 
cgko ls eNyh dks vko';d èkqfyr 
vkWDlhtu dh iwfrZ gksrh gS rFkk 
cpk gqvk vkgkj ,oa fc"Bk tSls 
vokaNuh; inkFkksZ dk yxkrkj cgko 
ds lkFk fu"dklu gksrk jgrk gSA 
cgrk gqvk ikuh rkykc esa okafNr 
de rkiØe dks Hkh fu;af=r j[krk 
gSA jslos dk mfpr vkdkj eNyh 
dh c<+okj dks çHkkfor djrk gSA 
vkerkSj ij mRiknu okys rkykcksa 
dk vkdkj 30 oxZ eh0 dk gksrk 
gSA ftldh yEckbZ yxHkx 15 eh0 
rFkk pkSM+kbZ 2 eh0 j[kh tk ldrh 
gSA jslos esa ço'k }kj ¼bUysV½ rFkk 
ty fu"dklu }kj ¼vkmV ysV½ 
dh O;oLFkk vko';d gSA buysV 
ds #i esa [kqyh ukyh ;k 2 bap 
O;kl dh ikbi O;oLFkk gks ldrh 
gS rFkk vkmVysV jslos ds xgjs 
{ks= esa uhps dh rjQ 3 bap O;kl 
ds ikbi }kjk ;k Lyqbl xsV ds 
vkdkj esa cuk;k tkrk gSA
jslos dh ryh okys Q'kZ esa bUysV 
ls vkmVysV dh rjQ 3 çfr'kr 

VªkmV jslos
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dk <yku vko';d gS] tks fd 
jslos dh lQkbZ rFkk ikuh ds cgko 
esa lqfoèkktud gSA jslos esa ikuh 
dk tyLrj mFkys Hkkx dh rjQ 
de ls de 80 ls0eh0 vko';d 
gSA bUysV dh O;oLFkk ty Lrj 
ls yxHkx 30 ls0eh0 Åij j[kh 
tkrh gSA tyLrj ls jslos dh 
nhokjksa dk yxHkx 30 ls0 eh0 
Å¡pk jguk vko';d gS ftlls 
fd eNfy;kW rkykc ls ckgj u 
dwn ldsaA de tyLrj j[kus ls 
vpkud vkWDlhtu dh de] ty 
rkiØe dk c<+uk ;k eNfy;ksa dks 
lu cfuZax dh lEHkkouk cuh jgrh 
gSA ,d mfpr jslos dk vkdkj 
rFkk uewuk fp=&2 esa fn;k x;k gS 
rFkk vkmVysV dk uewuk fp=&3 
rFkk fp=&4 esa fn;k x;k gSA 

ulZjh rkykcksa dh jslos dk vkdkj 
15 oxZ eh0 ¼yEckbZ 10 eh0 rFkk 
pkSM+kbZ 1-5 eh0½ j[kk tk ldrk gS] 
ftlesa ÝkbZ ls fQxjfyax voLFkk 
dk ikyu gksrk gS rFkk VªkmV QkeZ 
ds fy, fQxjfyax dk LVkd j[kk 
tk ldrk gSA çtudksa ds fy, cM+s 
vkdkj dh jslos cuk;h tk ldrh gS 
ftudk vkdkj 50 oxZ eh0 ¼yEckbZ 
10 eh0 rFkk pkSM+kbZ 5 eh0½ ;k 5 
eh0 O;kl ds xksy vkdkj esa gksrk 
gSA jslos fuekZ.k ds ykxr dks de 
djus ;k lqfoèkk ds vuqlkj 500 
th0 ,l0 ,e0 ikWyhFkhu yxkdj 
ikWyh jsloss ;k Ýkbcj Xykl ls 
FRp~ jslos Hkh cukbZ tk ldrh 
gSA de ty fjlko okyh feêh esa 
i;kZIr ikuh dh miyCèkrk jgrs gq, 
dPps rkykcksa esa Hkh VªkmV ikyu 
fd;k tk ldrk gS ftlesa mRiknu 
Lrj dkQh de jgrk gSA B.Ms ty 
dh ufn;ksa dh NksVh èkkjkvksa dks 

nks rjQ ls mi;qä tkyh ls cUn 
djds yEch jsloss ds #i esa Hkh 
VªkmV ikyu ds fy, ,d lqfoèkk 
cukbZ tk ldrh gSA VªkmV ikyu 
,d ;k nks jsloss esa ;k fQj cgqr 
lh jsloss esa VªkmV QkeZ ds #i esa 
fd;k tk ldrk gSA VªkmV QkeZ 
esa jslos dk fuekZ.k yxkrkj 2&3 
dh drkj esa ;k fQj ,d nwljs ds 
lekukUrj Js.khc) #i ls fd;k 
tk ldrk gSA

 jsloss esa lap; 
djus ds fy,] 2&5 xzk0 vkdkj dh 
LoLF; ,oa jksxjfgr vaxqfydkvksa 
dk i;kZIr ek=k esa gksuk vko';d 
gSA vaxqfydkvksa dk vkdkj yxHkx 
leku gksuk pkfg,A NksVh ,oa 
vleku vkdkj dh vaxqfydkvksa dk 
lap; mfpr ugh gSA vaxqfydkvksa 
dks QkeZ ij gh rS;kj fd;k tk 
ldrk gS ;k vU; LFkku ls mfpr 
<+ax ls thfor voLFkk es yk;k tk 
ldrk gSA 

 çfrfnu vko';drkuqlkj 
eNfy;ksa dks f[kykus ds fy, vkgkj 
dh vko';drk gksrh gSA eNyh 
dh voLFkk ds vuqlkj vaxqfydk 
vkgkj ;k VªkmV vkgkj Lo;a rS;kj 
djds ;k vU; lzksr ls O;oLFkk 
djuk vko';d gSA ,d ckj esa 
flQZ 3 eghus dh vko';drk dk 
vkgkj gh j[kuk mfpr gS rFkk 
bldk Hk.Mkj.k mfpr <+ax ls 
djuk vko';d gSA vfèkd iqjkuk 
,oa QQwanh yxk vkgkj ç;ksx ugh 
djuk pkfg,A

 laoèkZu ds nkSjku 
dqN NksVs çdkj ds midj.kksa 
rFkk vkStkjksa dh vko';drk gksrh 
gS] tSls& Vc] ckYVh] ex] jslos 

lQkbZ dk C#'k] NksVs vkdkj dk 
eRL; tky] QhM dUVsuj] fQfM+x 
Vªs] bR;kfnA cM+s VªkmV QkeZ ds 
fy, NksVs vkdkj ds fQYVj] ,jsVj 
fQM fey] xzsMj] fQM Mªk;j] 
vkbl ckWDl rFkk NksVh cM+h rqyk,a 
vko';d gksrh gSA ty rkiØe 
ekius ds fy, FkekZehVj] vkWDlhtu 
flyS.Mj] vkWDlhtu rFkk veksfu;k 
ekius dh fdV rFkk xe cwV dh 
Hkh vko';drk gksrh gSA yky nok 
¼iksVSf'k;e ijeSXusV½ rFkk lkèkkj.k 
ued Hkh j[kuk pkfg,A

lqfoèkk ,oa lalkèku ds vuqlkj 
VªkmV ikyu dk dk;Z rhu Lrj ij 
fd;k tk ldrk gS&

¼d½ ,dy ;k ;qxy jslos ikyu& 
NksVs Lrj ij ,d ;k nks jslos esa 
yxHkx 1 ;k 2 Vu VªkmV dk 
mRiknu fd;k tk ldrk gS rFkk 
lkykuk 1 ls 2 yk[k #i;s dh 
vkenuh dh tk ldrh gSA blds 
fy, vxqfydkvksa ,oa vkgkj dk 
çcUèk eRL; foHkkx ;k vU; lzksr 
ls fd;k tk ldrk gSA bl çdkj 
ds O;ogkj dks lgk;d èkUèks ds 
#i esa vfrfjä vkenuh gsrq fd;k 
tkrk gSA 

¼[k½ thfodksiktZu ijd VªkmV 
ikyu& ,d —"kd ifjokj dh 
vko';drk iwfrZ ds y{; ds lkFk 
6&10 jslos esa yxHkx 8&12 yk[k 
#i;s dh lkykuk vkenuh ds fy, 
VªkmV ikyu fd;k tk ldrk gSA 
viuh vko';drk ds vuqlkj NksVh 
VªkmV gSpjh ¼1 yk[k vkbM vksok½ 
rFkk NksVk fQM fey ¼20&40 
fd0 xzk0½ Hkh yxk;k tk ldrk 
gS vU;Fkk vxqfydk,a ,oa vkgkj 
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dh O;oLFkk vU; lzksr ls dh tk 
ldrh gSA

¼x½ O;olkf;d VªkmV ikyu& cM+s 
Lrj ij VªkmV QkeZ cuk dj 80 
ls 160 Vu mRiknu y{; ;k ,d 
ls nks djksM+ #i;s vkenuh gsrq 
O;olkf;d rkSj ij VªkmV ikyu 
fd;k tk ldrk gSA bl çdkj 
ds O;ofLFkr VªkmVQkeZ esa VªkmV 
gSpjh] QhMfey vkèkqfud midj.k] 
ifjogu O;oLFkk ds lkFk lqpk# 
çcUèku dh vko';drk gksrh gSA 

vHkh rd ioZrh; {ks=ksa esa ,dy 
jslos ikyu ;k thfodksiktZu ijd 
VªkmV ikyu dk O;ogkj gh fd;k 
tkrk gS] tc fd O;olkf;d VªkmV 
ikyu dh Hkh çcy laHkkouk,a gSaA

jslos dk ikuh fudkydj 3&4 fnu 
lq[kus nsrs gSaA bl vofèk esa jslos esa 
vko';d ejEer Hkh dh tk ldrh 
gSA rnksijkUr yky nok] iksVSf'k;e 
ijeSXusV ds 1 fexzk0@yh0 ds 
?kksy ls jslos dh nhokjks ,oa Q'kZ 
dks jxM+dj èkks nsrs gSa rFkk okafNr 
Lrj rd ikuh Hkj nsrs gSaA lap; 
iwoZ ikuh ds rkiØe rFkk èkqfyr 
vkWDlhtu dks tkuuk vko';d gSA

2&5 xzk0 otu dh yxHkx 
lkeku vkdkj dh vaxqfydkvksa dks 
60&100 vaxqfydk,a çfr ?ku yhVj 
ikuh esa lap; djrs gSaA lap; ds 
le; vxqfydkvksa dks yky nok 
¼iksVsf'k;e ijeSXusV½ ds 1 fexzk0@
yh0 ds ?kksy esa 5 feuV rd 
mipkfjr djrs gSa rFkk ikuh ds 
cgko dks rst j[krs gSaA

laoèkZu ds nkSjku yxkrkj vko';d 
ty dh vkiwfrZ vko';d gSA ,dy 
;k ;qxy jslos ds O;ogkj esa 2x2x1.5 
eh0 ¼yEckbZxpkSMkbZxxgjkbZ½ vkdkj 
dk lsVfyax VSad jslos ds bUysV ls 
igys cukrs gSaA blls ikuh ls ckyw 
,oa vokaNuh; dpjs dk fu"dklu 
gks tkrk gSA O;olkf;d VªkmV 
QkeZ esa cM+s vkdkj ds lsVfyax 
VSad cuk;s tkrs gSa tks fd dpjk 
,oa ckyw fu"dklu ds lkFk ty 
Hk.Mkj.k ds #i esa Hkh mi;ksxh 
jgrs gSaA cQZ dk fi?kyk ikuh ¼Luks 
eSYV½ ;k B.Ms lzksr dk ikuh gh 
mi;ksx fd;k tkrk gSA igkM+h 
{ks=ksa ds Åijh <yku ls ikuh fy;k 
tkrk gS rkfd Lo;a gh ikuh rst 
cgko ds lkFk jslos esa vkrk jgrk 
gSA VªkmV ikyu ds fy, tyh; 
xq.kksa dk fooj.k rkfydk &2 esa 
fn;k x;k gSA

tyh; xq.k Ikfjeki

rkiØe <180 ls0xzs0

?kqfyr 
vkWDlhtu

<7 fexzk0@yh0

ikjnf'kZrk 1-5&1-8 eh0

dkcZu MkbZ 
vkWDlkbM

<1-5 fexzk0@yh0

ih0 ,p0 6-5&8

?kqfyr Bksl 
inkFkZ

<10 fexzk0@yh0

{kkjh;rk 50&150 fexzk0@
yh0

veksfu;k <0-05 fexzk0@yh0

ukbVªsV <0-05 fexzk0@yh0

QkLQsV <0-03 fexzk0@yh0

VªkmV ikyu esa ikuh ds rkiØe 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lkekU;r% 
0&20 fMxzh0 ls0 xzs0 rkiØe VªkmV 
ikyu ds fy, vuqdwy jgrk gSA 
fQj Hkh vPNh c<+okj ,oa vfèkd 
mRiknu ds fy, 13&18 fMxzh0 
ls0 xzs0 rkiØe jguk vko';d 
gSA mfpr rkiØe jgus ls eNyh 
Bhd çdkj ls vkgkj xzg.k djrh 
gS] rFkk èkqfyr vkWDlhtu dh 
i;kZIr ek=k cuh jgrh gSA blds 
foijhr vfèkd rkiØe ij eNyh 
ruko xzLr voLFkk esa jgrh gS 
rFkk lkekU; O;ogkj ugh djrh 
gSA vkerkSj ij 18 fMxzh0 ls0 xzs0 
ls vfèkd rkiØe VªkmV ds fy, 
vuqdwy ugh gS rFkk bl fLFkfr esa 
T;knk le; rd jgus ls eNyh 
ejus yxrh gSA ,slh fLFkfr esa ikuh 
ds cgko dks c<+kdj dqN fu;a=.k 
fd;k tk ldrk gS vU;Fkk B.Ms 
ikuh dh O;oLFkk vko';d gks 
tkrh gSA vr% eNfy;ksa dh la[;k 
,oa otu ds vuqlkj laoèkZu ds 
nkSjku jslos esa ikuh dh vko';drk 
eNyh dh voLFkk ds vuqlkj 
vyx&vyx jgrh gSA lqfoèkk ds 
fy, vko';d ty dh ek=k dks 
ty cgko ds #i esa le>k tk 
ldrk gSA ty cgko dks yh0 
çfr feuV ¼,y ih ,e½ esa x.kuk 
dh tkrh gSA vkerkSj ij ,d Vu 
eNyh mRiknu ds fy, 300 yh0 
çfr feuV ikuh dh vko';drk 
gksrh gSA x.kuk ds vuqlkj çR;sd 
voLFkk ds fy, okafNr ty cgko 
dk fooj.k rkfydk&3 esa fn;k x;k 
gS&
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voLFkk@mez ekg Lkap; nj izfr eh03 Tky cgko izfr jslos ¼30 oxZeh0½

12 fMxzh lsxzs0 18 fMxzh lsxzs0

QzkbZ ¼1&5 xzk0½ 0-5&2 ekg 1000&2500 110 118 yh@fe0

fQxjfyax ¼5&25 xzk0½ 2&4 ekg 100&250 120 270 yh@fe0

r#.k ehu ¼25&250 xzk0½ 4&10 ekg 60&100 150 240 yh@fe0

Vscy ehu ¼250&350 xzk0½ 10&14 ekg 60&100 190 300 yh@fe0

O;Ld eNyh ¼>350 xzk0½ 30&50 90 150 yh@fe0

jsUcks VªkmV

jsUcks VªkmV ek¡lkgkjh eNyh gS vr% 
bl eNyh dh [kqjkd esa mPp dksfV 
dh çksVhu dk çpqj ek=k esa jguk 
vko';d gSA VªkmV eNyh iwjh rjg 
fn;s x;s vkgkj ij ikyh tkrh gS 
ftlesa 35&40% mÙke dksfV dh 
çksVhu rFkk 10&14% olk dk gksuk 
vko';d gSA VªkmV eNyh dk 
vkgkj] fQ'kehy lks;kchu ehy] xsgw 
vkVk] LVkpZ] eNyh dk rsy] bZLV 
feujy&foVkfeu feykdj rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA vaxqfydka, ,oa 
VªkmV vkgkj dks eRL; foHkkx ls 
çkIr tk ldrk gSA

vkdkj izksVhu izfrfnu 
vkgkj 

nj otu 
dk % 

izfrfnu 
vkgkj 
nsus dh 
la[;k

<10 
xzk0

40% 5&10% 7&8

<50 
xzk0

35% 5&6% 3&4

<50 
xzk0

35% 2&3% 2&3

 yxHkx 10&12 ekg 
esa 300&400 xzk0 ds vkdkj dh 
eNfy;ksa dks rkykc ls fudkydj 
cspk tk ldrk gSA fu"dklu ds 
1&2 fnu igys vkgkj ugh nsrs 
gSa rFkk eNfy;ksa dh fMxfVax ,oa 
xzsfMax dj ysrs gSaA nwj cktkj esa 
Hkstus ds fy, cQZ ds lkFk iSfdax 
dh tk ldrh gSA çR;sd jslos 
¼30 oxZ eh0½ ls yxHkx 1-25 
yk[k :i;s dh 'kq) vkenuh dh 
tk ldrh gSA ewY;ofèkZr mRikn 
cukdj rFkk czkUM use Þfgeky;u 
VªkmVÞ ls vkSj vfèkd vkenuh 

gks ldrh gSA orZeku esa ns'k dk 
VªkmV mRiknu yxHkx 842 Vu 
gS rFkk vkSlru lkykuk o`f} nj 
yxHkx 31% vkadh xbZ gSA dqy 
mRiknu dk yxHkx 80% mRiknu 
fgekpy çns'k rFkk tEew ,oa 
d'ehj jkT; ls gksrk gSA vU; 
ioZrh; jkT; tSls&mÙkjk[k.M] 
flfDde rFkk v:.kkpy çns'k 
esa Hkh vkèkqfudre rduhd dk 
çlkj djds jsUcks&VªkmV ikyu dh 
O;kid igy dh xbZ gS] tks fd 
fdlkuksa dh vk; o`f} esa vR;Ur 
egRoiw.kZ gSA 
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*

xks-c-iar- d`f"k ,oa izkS|ks- fo'ofo|ky;] iaruxj
*Hkk-Ñ-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky

;w¡ rks eRL; ikyu ns'k&fons'k 
esa çxfr ij gSa] ysfdu vHkh Hkh 
gekjs ns'k ds dqN jkT; vNwrs gSA  
[kkldj mÙkjh bykdksa esa fdlkuksa 
dks blds ckjs esa FkksM+k de Kku 
gSA leqæ ,oa ufn;ksa ls yxkrkj 
eNyh fudkys tkus ds dkj.k Hkh 
geus vius çk—frd lalkèkuksa dks 
uqdlku igqpk;k gSa] ftlds pyrs 
eNfy;ksa dk Lrj buesa Bgj lk 
x;k gSA blfy, dÃ fdlkuksa 
us viuk :[k eRL; ikyu dh 
vksj fd;k gSA eRL; ikyu dks 
viukdj ge vius nSfud vkgkj 
esa çksVhu dh deh dks iwjk dj 
ldrs gS ,oa çksVhu ;qä [kk| Hkh 
çkIr dj ldrs gSA eRL; ikyu 
Hkkjr dh thMhih ¼GDP½ esa 1.4% 
dk fgLlsnkj gSA vxj ge lkjs 
—f"k lEcfUèkr O;kikjksa ij çdk'k 
Mkys rks Hkkjr dh thMhih esa 
eRL; ikyu dk ;ksxnku 4.6% gSa] 
vkSj bu vkdM+ksa ls vki vuqeku 
yxk ldrs gS fd eRL; ikyu 
,d Qk;nsean ,ao Qyrk Qwyrk 
jkstxkj gSA gekjs ns'k esa Hkh dÃ 
,sls yksx gSa] tks vkgkj esa çksVhu 
ds fy, eNyh ij fuHkZj gSa] ;k ;wa 
dgs eNyh dks cM+s pko ls [kkrs 
gS rks tjk lksfp, ,sls O;fä vius 
vkgkj esa çksVhu dh ek=k dks dSls 
iwjk djsaxsa\ blfy, ;s ,d vPNk 
le; gS fd yksx eRL; ikyu dks 
viuk;s ,oa yksxksa ds nSfud vkgkj 
dks iwjk djsaA oSls rks eRL; ikyu 

ds vusdksa Qk;ns gS ysfdu muesa ls 
eq[; gS %

yy vkdM+ksa ds eqrkfcd ns[ks rks 
gekjs Hkkjr ns'k esa 60% ls 
T;knk yksx eNyh dks vkgkj 
esa ysuk ialan djrs gS] tks ;s 
crykrk gS fd eRL; ikyu 
Hkfo"; esa mHkjrk jkstxkj gSA

yy eNyh esa ik;k tkus okyk çksVhu 
gekjs vkgkj dks iwjk djrk gS] 
blfy, bldh ekax Hkh Hkfo"; 
esa ,sls gh cuh jgsxhA

yy Hkkjro"kZ esa ik;k tkus okyk 
tyok;q i;kZoj.k eRL; ikyu 
ds fy,s vuwdwy gS] tks n'kkZrk 
gS fd fdlkuksa dks çk—frd ekj 
de Lrj ij >syuh iM+sxhA

yy gekjs ns'k esa ty ds vusdksa 
L=ksr ¼ufn;ka] >hysa½ gS] blfy, 
fdlku ;k m|eh rkykc esa 
ikuh fudVre L=ksrksa ls Hkj 
ldrk gSA

yy fdlku ,oa m|eh eNyh dh 
rjg&rjg dh tkfr;ka ,oa 
mitkfr;ksa dks iky ldrs gS 
tks dh vklkuh ls miyCèk gSA 

yy vxj vki xzkeh.k bykds ls 
gS rks vki ,dh—r QkÉex 
dj ldrs gS ftlesa ge eRL; 
ikyu ds lkFk&lkFk cdjh 
ikyu] eqxÊ ikyu] cr[k 
ikyu ,oa xk; ikyu Hkh dj 
ldrs gSA blls [kk| ,oa vU; 
tkuojksa ds [kku&iku dk [kpkZ 

Hkh cprk gSA

fdlku eRL; ikyu NksVs ,oa cM+s 
nksuksa iSekuksa esa dj ldrs gSA blds 
fy, dqN [kkl ckrksa dk è;ku 
j[kuk gksxk % 

eRL; ikyu ds fy;s gesa lcls 
igys rkykc dk fuekZ.k djuk 
gksxk tks fd eRL; ikyu dh 
vge dM+h gS] vkSj eRL; ikyu 
ds fy;s gesa blesa ikuh dk lap; 
djuk gksxkA eNyh ikyu rkykcksa 
esa ekSleh ,ao LFkk;h nksuksa rjhdksa 
ls fd;k tk ldrk gSA oks txg 
tgka ikuh gj eghusa miyCèk ugh 
gksrk ogka ekSleh rjhds ls eRL; 
ikyu fd;k tk ldrk gSaA rkykc 
esa ikuh Hkjus ls igys ge blesa 
xkscj vkSj pwuk Mkyrs gS] rkfd 
eNfy;ksa ds Hkkstu ds fy;s Iyod 
rS;kj gks ldsA Iyod dk vkdkj 
dkQh NksVk gksrk gSA ftls eNyh 
cMs+ pko ls [kkrh gSA ikuh fjlko 
dks tkapus ds fy;s ge rkykc esa 
dqN fnu rd ikuh NksM+ nsrs gSA 
blds ckn eNfy;ksa dk cht ikuh 
esa Mkyk tkrk gSA 

eNfy;ksa dk fodkl vPNs ls gks 
blfy;s gesa mÙke uLy dk pquko 
djuk vko';d gSA gesa {ks= esa 
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eNfy;ksa fd ekax ds vuqlkj Hkh 
eNyh dk pquko djuk pkfg,A 
dqN eNfy;k¡ ikuh dh lrg ij 
dqN chpksa&chp ,oa dqN ry ij 
jguk ilan djrh gSA Hkkjr esa 
ikyh tkus okyh dqN eNfy;k¡ bl 
izdkj gS%

dryk  &   lrg    &  flYoj 
dkiZ

jksgw    &   eè;     &  xzkl dkiZ

e`xky  &  èkjkry   &  d‚eu 
dkiZ

eNfy;ksa dh tYnh o`f) ds fy;s 
vPNh xq.koÙkk okyk Hkkstu mi;ksxh 
lkfcr gksrk gSA ,dh—r [ksrh ds 
mi;ksx ls ge Hkkstu esa gksus okys 
[kpks± dks Hkh de dj ldrs gSA ge 
eNyh ds Hkkstu dks nks Hkkxksa esa 
foHkkftr dj ldrs gS%

bl çfØ;k esa ge eNyh dks Hkkstu 
ckgj ls Mkyrs gSA tSls dh ,dh—
r [ksrh dh enn ls ,oa cktkj esa 
miyCèk eNfy;ksa ds [kkus dks Hkh 
ns ldrs gSA vkerkSj ij ge 50% 
pkoy dh Hkwlh vkSj 50% ljlksa 
ds [ky dks feykdj fQj lw[kkdj 
eNfy;ksa dks nsrs gSA

bl çfØ;k esa Hkkstu dk mRiknu 
rkykc esa gh gksrk gSA ftlesa 
Iyod] NksVs dhM+s edkSM+s 'kkfey 
gSa] ftUgs eNfy;ksa cM+s pko ls 
[kkrh gSA ysfdu budk mRiknu 
tSfod [kkn] jklk;fud [kkn ,oa 
xkscj ds mi;ksx ij fuHkZj djrk 
gSA eNfy;ksa ds ikuh esa ik;s tkus 
okys thok.kq ,oa dhVk.kq ls cpkus 

ds fy;s gesa le;&le; ij rkykc 
esa nokb;ksa dk fNM+dko djuk 
pkfg,A eNfy;ksa ds mÙke fodkl 
ds fy;s dqN HkkSfrd ,oa jlk;fud 
ekudksa dk vkn'kZ ekud ij gksuk 
vko';d gSA

1-	 jax & Hkwjk ;k gjk

2-	 ih-,p & 7-8&8-4

3-	 ?kqfyr vkDlhtu	 & 5&10 
fe-xzk- çfr yhVj

4-	 rkieku & 25&300 lsfYl;l

5-	 ukbVªsV@ukbVªkstu	& 0-1&0-
# fe-xzk- çfr yhVj

6-	 {kfj;rk & 150&300 fe-xzk- 
çfr yhVj

7-	 ?kqfyr yo.k & 300&500 fe-
xzk- çfr yhVj

8-	 Q‚LQksjl & 0-3&0-5 fe-xzk- 
çfr yhVj

8oC-22oC 
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Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; eRL; vkuqokaf'kd lalkèku C;wjks] y[kuÅ] mÙkj izns'k

fgeky; ioZr viuh vnHkqr 
HkkSxksfyd lajpuk ds lkFk&lkFk 
vusdksa HkkSfrd ,oa tSfod fofoèkrkvksa 
ls ifjiw.kZ gSaA lEiw.kZ fgeky; ,oa 
vU; nf{k.kh ioZr Ja[kykvksa ds ty 
lalkèkuka esa 258 eRL; çrkfr;k¡ 
ikÃ tkrh gSaA ftudk mi;ksx 
Hkkstu] vk[ksV] i;ZVu rFkk ltkoV 
ds fy, fd;k tkrk gSaA fgeky; 
dh ioZr Ja[kykvksa esa ikÃ tkus 
okyh çtkfr;ksa esa VªkmV eNfy;ksa 
dk fof'k"V LFkku gSaA VªkmV 
çtkfr;k¡ nks çdkj dh gksrh gSa& 
ns'kh VªkmV ,oa fons'kh VªkmVA ns'kh 
VªkmV ds varxZr fltksFkksjsDl ,oa 
fltksFkksfjPF;l thul çtkfr;k¡ 
vkrh gSaA fons'kh VªkVV çtkfr;ksa 
esa jsUcks VªkmV ,oa czkmu VªkmV 
çeq[k çtkfr;k¡ gSaA jkbel cksyk 
dks Hkh bafM;u VªkmV dgk tkrk 
gSa] ysfdu eRL; ikyu] vk[ksV 
,ao i;ZVu dh –f"V ls fons'kh 
VªkmV eNfy;ksa dk cgqr egRoiw.kZ 
LFkku gSA 
bu çeq[k VªkmV çtkfr;ksa dk 
fooj.k fuEuor gSa&

vlsyk cQkZuh VªkmV 
¼lkbtksFkksjsDl fjpkÃlksuh½ Hkkjrh;  
miegk}hi fLFkr fgeky; {ks= dh 
,d çeq[k eRL; çtkfr gSA ;g 
eNyh fgeky; {ks= esa tEew d'ehj 
ls vle] flfDde] HkwVku] usiky] 
ikfdLrku rFkk vQxkfuLrku rd 

ik;h tkrh gSA bls Hkkjro"kZ ds 
vyx&vyx {ks=ksa esa fHkUu ukeksa 
ls tkuk tkrk gSA mÙkjk[k.M esa 
bls vlsyk] jlsyk] tEew d'ehj o 
fgekpy çns'k esa vyou] xqyxqyh 
rFkk mÙkj iwoZ esa VªkmV dgk tkrk 
gSA ;g fgeky; {ks= dh osxoku 
ufn;ksa] NksVh ufn;ksa rFkk ioZrh; 
lnkcgkj ukyksa esa ik;h tkrh gSA 
;|fi ;g vis{kr;k foLr`r rkieku 
lgu dj ysrh gSA ysfdu vlsyk 
VªkmV ds fy, vuqdwy rkieku 15-
00 ls 24-00 lsa-xzs-  ds chp jgrk 
gS] D;ksafd blh rkieku ij eNyh 
dh 'kkfjfjd o`f)] çtuu vkfn 
fØ;k,sa lEiUu gksrh gSA mPp rFkk 
eè; fgeky; {ks= dh dqN ukfn;ksa 
esa vlsyk VªkmV dh çfr'kr 
miyCèkrk 23-81 ls 98-03 çfr'kr 
rd vkadh x;h gSA tcfd fuEu 
ioZrh; {ks= esa çfr'kr miyCèkrk 
de gks tkrh gSA Lokfn"V rFkk 
tk;dsnkj ekal ds fy, vlsyk 
VªkmV iwjs fgeky; {ks= esa fo[;kr 
gS] rFkk flfDde] HkwVku ,oa usiky 
esa bldh cgqr vfèkd ekax gSA dqN 
{ks=ksa esa bls fons'kh bUæèkuq"kh VªkmV 
ls Hkh vfèkd ilUn fd;k tkrk 
gSA ;|fi ioZrh; {ks=ksa esa laxfBr 
eRL; rFkk eRL; cktkjksa dk vHkko 
gS fQj Hkh ;g eNyh LFkkuh; 
miHkksäkvksa rd igq¡prh gSA

;g eNyh vkdkj esa yEch rFkk 
vèkZ csyukdkj gksrh gSA bldk 

fupyk gksaB piVk gksrk gS ftlds 
NksVs&NksVs nkus l–'k lajpuk,sa 
¼iSfiyh½ cuh jgrh gS tks ,d 
pw"kd ¼ldj½ dk :i fy;s gksrh 
gSa] ;g fof'k"V lajpuk vlsyk 
VªkmV dh çeq[k igpku gSA eNyh 
dk jax LVhy l–'k Hkwjk gksrk gS 
tks fupys Hkkx esa gYdk gks tkrk 
gSA isV dk jax gYdk lQsn&ihyk 
gksrk gS ftles dHkh NksVs&NksVs Hkwjs 
;k dkys èkCcs gksrs gSaA bldk i`"B 
i{k ¼MkSjly fQu½ rFkk iqPN i{k 
¼dkSMy fQu½ Hkwjs&lQsn gksrs gS] 
vU; i{k Hkh deksos'k ihys vFkok 
blh jax ds gksrs gSA ik'oZ js[kk 
¼ysVjy ykbu½ iwjh rFkk èkuq"kkdkj 
gksrh gSA 'kYd cgqr NksVs rFkk 
nh?kZo`Ùkkdkj gksrs gS] rFkk fiNys 
Hkkx ds 'kYd vis{kr;k vkdkj esa 
cM+s gksrs gSA 

vlsyk VªkmV fgeky; {ks= esa 270 
ls 2000 eh- rd ÅapkÃ esa fLFkr 
NksVh ufn;ksa rFkk lnkogkj ukyksa 
esa feyrh gSA ;g Xysf'k;j fuÆer 
ufn;ksa rFkk NksVs ukyksa ds feyus 
ls cuh gq;h ufn;ksa esa feyrh gSA 
;g ioZrh; >hyksa o tyk'k;ksa esa 
Hkh ik;h tkrh gSA fgeky; {ks= esa 
fLFkr mijksä ty lzksrksa esa 4.10- 

28.90 lsa-xzs- rkieku ds chp bldh 
miyCèkrk ik;h x;h gSA ;g eNyh 
usiky dh ufn;ksa esa leqæ ry ls 
1380 ls 2180 eh- ÅapkÃ rd esa 
ik;h tkrh gSA
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;g eNyh tyh; lalkèkuksa ds ry 
ij jgrh gS rFkk ry Hkksth ç—fr 
dh gSaA ;g 'kkdkgkjh rFkk ry ij 
,df=r dkcZfud inkFkks± pêkuksa] 
iRFkjksa rFkk unh o tkyksa ds fdukjs 
fLFkr Bksl oLrqvksa ij ,df=r 
tSfod vkoj.k ij Hkkstu djrh gS 
ftlesa eq[;rk fofHkUu Iyod gksrs 
gSA ysfdu eNyh ds uo f'k'kq vFkok 
thjk] ry ij miyCèk ØLVsf'k;u 
rFkk dhVksa ds ykokZ dk Hk{k.k djrs 
gSA vlsyk VªkmV rkykc esa ikyus 
ij çfriwjd vFkok —f=e vkgkj 
Hkh xzg.k djrh gSA ys[kd }kjk 
fd;s x;s vusd ç;ksxksa ds nkSjku 
vlsyk VªkmV dks —f=e vkgkj 
fn;k x;k tks blds dqy Hkkj ds 
1-5% rd FkkA —f=e Hkkstu esa 
38.0% lks;kchu vkVk] 5-10% 
eNyh pw.kZ rFkk 2% foVkfeu 
o [kfut pw.kZ fn;k x;kA bl 
—f=e vkgkj esa çksVhu dh miyCèkrk 
32% j[kh x;h FkhA çtuu ds 
i'pkr~ çLQqVu ds 84-168 ?kaVksa 
ds ckn tc vMaihr HkaMkj lekfIr 
ij gksrk gS uo f'k'kq —f=e vkgkj 
xzg.k djuk çkjEe dj nsrs gSA 

vlsyk VªkbV eNyh vusd 
fo's"krkvksa ls ;qä gS ftlds 
vUrxZr dqN ikyu ;ksX; xq.k Hkh 
ekStwn gS% 

1- vU; irZrh; çtkfr;ksa dh vis{kk 
;g eNyh foLr`r rkieku esa jg 
ldrh gSA ;g U;wure 4-50 lsa-xzs- 
rFkk vfèkdre 28-90 lsa-xzs-  ls 
rkieku esa ik;h tkrh gSA

2- ;g cgrs gq, rFkk dqN de 
cgko okys ikuh esa vklkuh ls jg 
ldrh gSA

3- tyh; çk—frd vkgkj ds 
vfrfjä&çfriwjd vkgkj Hkh xzg.k 
dj ysrh gSA

4- 'kkdkgkjh ç—fr dh gS vr% 
fuEu iks"kh ry esa jgrh gSA

5- bl eNyh dk cht çk—frd 
ty Jksrksa esa i;kZIr ek=k esa 
miyCèk jgrk gSA

6- —f=e çtuu Hkh lqxerk ls 
fd;k tk ldrk gS rFkk cht 
mRiknu fd;k tk ldrk gSA 

7- vlsyk VªkmV eNyh vius 
fof'k"V Lokn ds fy, {ks= esa cgqr 
ilUn dh tkrh gSA

vr% bu leLr xq.kksa ls ifjiw.kZ 
gksus ds ckotwn okÆ"kd o`f) nj 
cgqr gksus ds dkj.k ;g eNyh 
ioZrh; eRL; ikyu esa lfEefyr 
ugÈ gks ik;h gSA

bUæèkuq"kh ¼jsUcks½ VªkmV ¼vksUdksfjdl 
ekbfdl½ ewyr% mÙkjh vesfjdk ds 
iSflfQd tykxe {ks= dh eNyh 
gSA tks ewyr% vykLdk ls esfDldks 
rd ik;h tkrh gSA o"kZ 1874 
ds i'pkr~ bUæèkuq"kh VªkmV dks 
fo'o ds vusdksa 'khrtyh; ns'kksa 
esa ikyu ds mís'; ls ys tk;k 
x;k gS vkSj vc dsoy vVkdZfVdk 
dks NksM+dj ;g lHkh egk}hiksa esa 
ik;h tkrh gSA mÙkjh vesfjdk esa 
bldk O;kolkf;d mRiknu ;|fi 
mUuhloÈ 'krkCnh ds çkjfEHkd o"kks± 
ls gh çkjEHk gks x;k FkkA ysfdu 
1950 rd bUæèkuq"kh VªkmV ds 

ikyu ij T;knk è;ku ugÈ tk 
ldk D;ksafd blds ikyu esa vkgkj 
dh O;oLFkk djuk ,d cMh pqukSrh 
FkhA o"kZ 1950 es VªkmV ds fy, 
mi;ksxh QSDVjh mRikfnr 'kq"d 
VªkmV vkgkj ¼iSysV QhM½ fodlr 
gks tkus ds i'pkr~ blds mRiknu 
esa rhoz o`f) gksrh x;hA çkjfEHkd 
o"kks± esa lokZfèkd bUæèkuq"kh VªkmV 
ikyu mÙkjh vesfjdk] MsuekdZ rFkk 
tkiku esa gksus yxkA bUæèkuq"kh 
VªkmV vius ewy vkokl LFkyksa 
ufn;ksa] ukyksa ,oa >hyksa ds B.Ms 
rFkk LoPN ty esa jgrh gSA

bUæèkuq"kh VªkmV eNyh dk ikyu 
fo'o ds vusd ioZrh; Hkkxksa esa 
çkjEHk gksus ls bl çtkfr ds LFkkuh; 
ifjfFkfr;ksa ds vuq:i mi;qä 
LVªsu rS;kj fd;s x;s lkFk gh bl 
çtkfr dks vkuqoaf'kd vfu;kfU=dh 
fofèk;ksa] lewg p;u] ladj.k vkfn 
}kjk ikyu esa mi;ksxh xq.kksa ;qä 
dgdj fodflr fd;k x;kA 
orZeku le; esa ;g çtkfr fo'o ds 
70 ls vfèkd ns'kksa esa ikyh tk jgh 
gSA ysfdu blds çeq[k mRiknd 
{ks=ksa esa ;wjksi] mÙkjh vesfjdk] 
fpyh] tkiku rFkk vkLVªsfy;k vkrs 
gSA bUæèkuq"kh VªkmV ,d cgqr gh 
laosnu'khy eRL; çtkfr gS] tks 
B.Ms LoPN rFkk rst cgko ckys 
ty dks ilUn djrh gS] tyh; 
rkieku esa o`f)] ty esa xkn+ dh 
cM+h gqÃ ek=k ,oa ty çnw"k.k 
bldh o`f)] çtuu rFkk thforrk 
ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSaA

bUæèkuq"kh VªkmV dk 'kjhj etcwr 
gksrk gS rFkk bldk Åijh ,oa 
fupyk Hkkx leku #i ls èkuq"kkdkj 
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gksrk gSA flj dh yEckÃ] 'kjhj dh 
pkSM+kÃ ls de gksrh gSA eqag cM+s 
vkdkj dk gksrk gS] 'kjhj ds 'kYd 
cgqr NksVs&NksVs gksrs gSA

bUæèkuq"kh VªkmV ds flj rFkk 'kjhj 
ds fupys Hkkx dk jax LVhy&uhyk 
jgrk gS rFkk ik'oZ js[kk dh rjQ 
cSaxuh& yky jax dh ifêdk gksrh 
gSA ik'oZ js[kk ds Åij dh vksj 
NksVs&NksVs dkys jax ds xksy vk—
fr ds èkCcs jgrs gSA ik'oZ js[kk ds 
ikl dqN eNfy;ksa esa bUæèkuq"kh jax 
dh ifêdk Hkh fn[kkÃ nsrh gSA blh 
fo'ks"krk ds dkj.k bUgsa bUæèkuq"k 
¼jsUcks VªkmV½ uke fn;k x;k gSA 
i{k gYds xqykch gksrs gSA çtuu  
dky esa uj eNyh dk jax xgjk 
gks tkrk gS rFkk mez njkt uj esa 
fupyk tcM+k yEck rFkk pEep 
ds vkdkj dk gks tkrk gS ftls 
*dkbi* dgk tkrk gSA 

bUæèkuq"kh VªkmV] VªkmV oxZ dh 
,d çeq[k çtkfr gS ftlesa ikyu 
gsrq mi;ksxh xq.k gSA ;g vis{kr;k 
foLr`r rkieku ¼4.0-27.00 lsa-
xzs-½ lgu dj ysrh gSA bUæèkuq"kh 
VªkmV tyh; lalkèkuksa ds lrg ij 
vfèkd le; O;rhr djrh gS rFkk 
bldh o`f) nj Hkh vPNh gSA ;g 
pyk;eku ty cgko ;qä rkykcksa 
esa ikyh tk ldrh gSA bldk 
ikyu rFkk çtuu lqxerk ls 
gksrk gSA ;g vius ewy LFkkuksa dh 
ufn;ksa] lnkcgkj ukyksa rFkk >hyksa 
ds B.Ms+ rFkk LoPN ty esa jgrh 
gSA blds ikyu&mi;ksxh xq.kksa ds 
dkj.k vkuqoaf'kd vfHk;kfU=dh dk 
ç;ksx dj blds vfèkd o`f) nj] 
jksx çfrjksèkd ,oa mPp xq.koÙkk 

;qä LVªsu rS;kj fd;s x;s gSaA

jsUcks VªkmV ;|fi foLr`r rkieku 
lgu dj ldrh gS ysfdu bldh 
vfèkäe 'kkjhfjd rFkk ySafxd o`f) 
9-0 ls 15-0 lsa-xzs- rkieku rd dh 
lhek ds vUrxZr gksrh gSA blds 
ikyu ds fy, 21-0 lsa-xzs- tyh; 
rkieku vfèkdre lhek gSA rkieku 
blls vfèkd gksus ij eNyh dh 
o`f) nj :d tkrh gS rFkk mlesa 
chekfj;ksa dk çHkko iM+us yxrk gS] 
vkSj ;s ejus Hkh yxrh gSA ;g 
eNyh vius çk—frd vkoklksa 
¼ufn;ksa ,oa lnkogkj ukyksa½ esa 
rhoz cgko ,oa mPp vkDlhtu;qä 
ty esa jsrhyh rygfV;ksa esa çtuu 
djrh gSA

bUæèkuq"kh VªkmV ,d ekalkgkjh 
eRL; çtkfr gSA blds thjs rFkk 
vxqfydk,a tUrqIyod ,oa NksVs 
rygVh; tUrqvksa dks viuk Hkkstu 
cukrs gSA buds vkgkj esa tyh; 
rFkk ckgj ds dhV] muds ykokZ] 
?kksa?ks çtkfr ds tho] ØLVsf'k;u] 
eNfy;ksa ds v.Ms rFkk NksVh eNfy;ka 
lfEefyr gSA cM+h VªkmV eNfy;ka 
rygVh; tUrqvksa ds lkFk&lkFk 
NksVh eNfy;ksa dks Hkh [kk tkrh gSA 
;gka rd fd bl çtkfr esa Lotkfr 
Hk{k.k ¼dSfuofyTe½ xq.k Hkh ik;k 
tkrk gS vFkkZr ,d cMs+ vkdkj 
dh VªkmV vius ls NksVs vkdkj 
dh Lotkfr VªkmV dks [kk tkrh 
gSA bl fof'k"Vrk ds dkj.k VªkmV 
ikyu esa le;&le; ij xzsÇMx 
djus dh vko';drk gksrh gSA 
ftlls ,d vkdkj dh eNfy;ka 
,d rkykc esa j[kh tkrh gSA 
rkykcksa esa VªkmV ikyu ls ifgys 

NksVh eNfy;ka vFkok dhM+sa edksMs+ 
ftUgsa vkgkj ds :i esa fn;s tkrs 
Fks] ysfdu o"kZ 1960 ds i'pkr~ 
VªkmV gsrq 'kq"d vkgkj fodflr gks 
tkus ds i'pkr~ bUgsa 'kq"d QSDVjh 
mRikfnr —fre vkgkj fn;k tkrk 
gSA ;g vkgkj ikoMj :i ls çkjEHk 
gksdj NksVs&NksVs VqdM+ksa ¼isysV½ ds 
vkdkj dk gksrk gS] VªkmV ds thjs 
esa miyCèk ihrd dh lekfIr ds 
i'pkr~ fofHkUu voLFkk dh eNyh 
ds eq[k ds vkdkj ds vuqlkj —
f=e vkgkj cuk;k tkrk gSA

;|fi ioZrh; {ks= esa vudksa eRL; 
çtkfr;ka ik;h tkrh gS rFkk dqN 
vU; çtkfr;ksa dks ns'k ds vU; 
Hkkxksa vFkok fons'kksa ls Hkh yk;k 
x;k gS ysfdu vfèkdrj çtkfr;ka 
ikyu gsrq cgqr mi;ksxh ugÈ gksrh 
gSA  lkekU;r% ikyu gsrq mi;ksxh 
çtkfr esa fuEufyf[kr esa ls 
vfèkdre fo'ks"krk,a gksuh pkfg,A

1- LFkku fo'ks"k dh tyok;q esa 
lqxerk ls jg ldsA

2- vPNh o`f) nj gksA

3- vklkuh ls çtuu dj lds 
vFkok djk;k tk ldsA

4- LFkkuh; Lrj ij miyCèk vkgkj 
rFkk çfriwjd@—f=e vkgkj 
xzg.k djsA

5- miHkksäkvksa dh ilUn ds vuq:i 
gksA

6- rkykc esa l?ku ek=k esa lapkf;r 
dj ikyh tk ldsA

7- jksx çfrjksèkh {kerk ls ifjiw.kZ 
gksA

bUæèkuq"kh VªkmV dks mijksä ekudksa 
ds vkèkkj ij j[kus ij ;g ,d 
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mi;qä ikyu ;ksX; çtkfr ds :i 
esa ik;h tkrh gSA bl çdkj dgk 
tk ldrk gS fd bUæèkuq"kh VªkmV 
i;kZIr ,oa vuqdwy tyjkf'k okys 
ioZrh; {ks=ksa esa ikyu gsrq loZxq.k 
lEiUu ,oa loksZÙke eRL; çtkfr 
gSA blds vfrfjä ;g çtkfr 
ØhM+k gsrq Hkh mi;qä gS rFkk bldks 
ØhM+k eRL; ds :i esa Hkh tkuk 
tkrk gSA 

Hkwjh ¼czkmu½ VªkmV ¼lkYeks VªVk 
Qsfj;ks½ ewyr% eè; rFkk if'peh 
;wjksi ds ioZrh; ty lzksrksa dh 
eq[; eRL; çtkfr gSA blesa 
çoklu dh ço`fÙk ugÈ gksrh 
gSA blds ewy çk—frd vkokl 
iwoksZÙkj vVykafVd esa ukosZ ds 
nf{k.k Hkkx] vkblyS.M] nf{k.kh 
xzhuyS.M rFkk eè; Ýkal gSaA 
bUæèkuq"kh VªkmV dh rjg ;g Hkh 
rhoz cgko okys ioZrh; ufn;ksa 
rFkk lnkcgkj ukyksa esa jgrh gSA 
Hkwjh VªkmV ,d fo'o çfl) ØhM+k 
eNyh ¼LiksVZ fQ'k½ ds :i esa ik;h 
tkrh gS ;|fi bldk ikyu Hkh 
fd;k tk ldrk gSA bl çtkfr 
dks Hkh vusdksa ns'kksa esa ØhM+k eNyh 
ds :i esa mi;ksx gsrq ys tk;k 
x;k gSA ;g çtkfr v.VkZfVdk dks 
NksM+dj vusdksa ns'kksa ds ty lzksrksa 
esa igq¡pk;h tk pqdh gS] ftuesa ls 
vfèkdrj LFkkuksa esa ;g LFkkfir 
gks pqdh gSA dqN ,f'k;kÃ ns'kksa & 
;Fkk phu] Ãjku] ikfdLrku] HkwVku] 
usiky] vQxkfuLrku rFkk Hkkjr esa 
Hkh ;g çtkfr fofHkUu le; ij 
yk;h x;h rFkk Hkkjr lfgr vusdksa 
ns'kksa ds dqN unh ra=ksa esa vc ;g 
LFkkfir Hkh gks pqdh gSA bldh 

miçtkfr cgqís';h; rFkk leqæh 
ty esa rFkk ¼lkYeksVªVk ydkfLVªl½ 
>hyksa esa jg ldrh gSaA

mÙkjh lkxj rFkk ckfYVd lkxj 
esa fxjus okyh ufn;ksa esa Hkwjh VªkmV 
dh lkYeks VªVk Qsfj;ks miçtkfr 
rFkk dkyk lkxj esa fxjus okyh 
ufn;ksa esa lkYeks VªVk yScjsDl dh 
mi çtkfr ik;h tkrh gSA tcfd 
Hkweè; lkxj esa fxjus okyh ufn;ksa 
esa lkYeks VªVk eSØksfLVXlk mi 
çtkfr ik;h tkrh gSA

Hkkjro"kZ esa Hkwjh VªkmV dks ykus 
ds ç;kl o"kZ 1863 ls çkjEHk 
fd;s x;s FksA bl vofèk esa Hkwjh 
VªkmV ¼czkmu VªkmV½ rFkk ykSd 
ysou VªkmV ¼lkYeks ysosafll½ dks 
nf{k.kh ?kkV fLFkr uhyfxfj ioZr 
J`a[kykvksa ds 'khr tyh; ufn;ksa o 
lnkcgkj ukyksa esa LFkkfir djus ds 
ç;kl fd;s x;s] ftlesa ml le; 
lQyrk ugÈ fey ik;hA blh chp 
o"kZ 1900 esa u;u;qä v.Ms Jh ,Q0 
fepsy ds funsZ'ku esa LdkVyS.M ls 
lQyrkiwoZd d'ehj yk;s x;sA 
bu v.Mksa dk d'ehj ds gjoku 
esa fodkl ,oa ikyu fd;k x;kA 
1905 esa gjoku esa lQyrkiwoZd 
Hkwjh VªkmV dk çtuu dj v.Ms 
çkIr fd;s x;sA ;gka ls ;g v.Ms 
tEew] fxyfxy] fgekpy çns'k] 
mÙkjk[k.M ¼rRdkyhu mÙkj çns'k½] 
mÙkjh caxky] v#.kkpy çns'k rFkk 
es?kky; rd LFkkfir djus gsrq 
igqapk;k x;kA

mÙkjk[k.M esa Hkwjh VªkmV LFkkfir 
djus dk çFke ç;kl o"kZ 1910 
esa fd;k x;k] tc 10]000 uSu;qä 
v.Ms Hkokyh ¼uSuhrky½ gSpjh esa 
igqapk;s x;sA iqu% 1912 VªkmV dh 
vaxqfydk,sa uSuhrky tuin dh 

fofHkUu >hyksa esa Mkyh xÃ] ysfdu 
bu >hyksa esa VªkmV thfor ugÈ 
jg ik;h] ftldk dkj.k >hyksa dk 
vfèkd ok"iu gksuk FkkA blh çdkj 
o"kZ 1909 esa voykap ¼uhyfxfj½ esa 
VªkmV gSpjh dh LFkkiuk dj Jh 
,p0lh0 fcYlu }kjk lQyrkiwoZd 
VªkmV LFkkfir djok;hA

Hkwjh VªkmV dk 'kjhj lq–<+] 
yEckdkj] dqN piVk ,oa VkSjihMks 
dh rjg dk gksrk gSA i`"B Hkkx 
esa olh; i{k gksrk gS tks blds 
fupys Hkkx esa fLFkr xqnh; i{k 
ds fiNys fljs ds cjkcj esa jgrk 
gSA 'kYd NksVs&NksVs gksrs gSaA bu 
eNfy;ksa ds jax ij vkoklh; LFky 
Hkkstu rFkk çtuu dky dk çHkko 
Li"V :i ls –f"Vxkspj gksrk gS] 
ysfdu lkekU;r% Hkwjh VªkmV dk 
i`"B Hkkx xgjs rFkk fupyk Hkkx 
gYds jax dk gksrk gSA 'kjhj ds 
Hkwjs jax ds dkj.k bls Hkwjh ¼czkmu½ 
VªkmV uke ls tkuk tkrk gSA blds 
'kjhj dk i`"B Hkkx Hkwjs jax dk 
gksrk gSA i`"BHkkx esa yky jax ds 
NksVs xksysuqek èkCcs gksrs gSa] ftuds 
ckgjh fdukjs gYds jax ds gksrs gSaA 
ysfdu vifjiDo eNyh esa i`"B 
Hkkx ds èkCcs uhys Hkwjs jax ds gksrs 
gSaA bl rjg bu èkCcksa dks ns[kdj 
ifjiDo vFkok vifjiDo eNfy;ksa 
dks vklkuh ls ifgpkuk tk ldrk 
gSA bu eNfy;ksa dk fupyk Hkkx 
lQsn&ihys jax dk gksrk gSA ySafxd 
:i ls ifjiDo uj eNyh dk 
fupyk tcM+k etcwr rFkk pEep 
ds vkdkj dk eqM+k gksrk gSA

eNyh dk i`"B Hkkx xgjs jax dk 
rFkk fupyk Hkkx gYds jax dk gksrk 
gS rFkk blds i`"B Hkkx es yky jax 
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ds NksVs&NksVs xksysuqek èkCcs gksrs gSa] 
ftues fdukjs gYds jax ds gksrs gSA 
eNyh dk fupyk Hkkx lQsn ihys 
jax dk gksrk gSA vifjiDo eNyh 
ds i`"B Hkkx ds èkCcs uhys Hkwjs jax ds 
gksrs gSA bl rjg vifjiDo rFkk 
ifjiDo eNfy;ksa dks vklkuh ls 
igpkuk tk ldrk gSA ySafxd #i 
ls ifjiDo uj eNyh dk fupyk 
tcM+k etcwr rFkk pEep uqek eqM+k 
gqvk gksrk gSa] ftls **dkbi** dgk 
tkrk gSA

Hkwjh VªkmV vius ewy vkokl {ks=ksa 
esa mPp] eè;e rFkk fupys ioZrh; 
Hkkxksa rFkk ?kkfV;ksa esa fLFkr ufn;ksa 
,oa lnkcgkj ukyksa ds rst cgko 
okys LFkyksa esa jgrh gSa rFkk >hyksa 
esa Hkh bldh miyCèkrk ds çek.k 
feyrs gSaA ;g ehBs ty dh eNyh 
gS, ysfdu leqæh ty esa Hkh ;g 
dqN le; ds fy, jg ldrh gSA 

;g eNyh xgjh >hyksa esa Hkh jg 
ldrh gSa rFkk vius vkoklksa esa ;g 
isM+ksa dh Nk;k okys tyh; vkoklksa 
rFkk pêkuksa ;k iRFkjksa ds uhps de 
çdk'k okys {ks=ksa esa jguk ilUn 
djrh gSaA vius dks iRFkjksa pêkuksa 
rFkk ikniksa ds uhps fNik ysrh gSaA 
Hkwjh VªkmV ds fy, 18-0 ls 23-
00 lsa-xzs- rkieku vfèkd vuqdwy 

jgrk gSA ;g Hkh bUæèkuq"kh VªkmV 
dh rjg i;kZIr vkDlhtu ;qä 
'khryty ilan djrh gS] ysfdu 
;g bUæèkuq"kh VªkmV ls vfèkd 
rkieku laosnh gksrh gSA vFkkZr~ Hkwjh 
VªkmV] bUæèkuq"kh VªkmV dh rjg 
mPp rkieku lgu dj ldrh gSA 
Hkwjh VªkmV lkekU;r% ty lzksrksa ds 
ry ij jgrh gSA

VªkmV oxZ dh çtkfr;ksa dh rjg 
gh Hkwjh VªkmV Hkh ,d ekalkgkjh 
eNyh gSA ;g de jks'kuh okys 
{ks=ksa esa jgrh gS rFkk dksÃ Hkh NksVk 
ltho tUrq fn[kk;h nsus ij mldks 
>iVdj [kk tkrh gSA ;g jkf= 
esa Hkh viuk f'kdkj djrh gSA ;g 
ikSus vFkok vaxqfydk voLFkk esa 
NksVs dhV] ykokZ o tUrq Iyodksa 
ij Hkkstu djrh gS rFkk cM+h gks 
tkus ds i'pkr~ rygVh; tUrq 
>Èxs] ykokZ] dhV] lrg ij mM++dj 
vkus okys dhV iraxs] ?kksa?ks] NksVh 
eNfy;k ;gk¡ rd fd vius gh 
cPpksa dks Hkh [kk tkrh gSA bl rjg 
Hkwjh VªkmV eNyh Hkh Lotkfr Hk{kh 
Js.kh esa vkrh gSA ;g esa<d] VksM 
rFkk lkai ds NksVs cPpksa rd dks 
[kk tkrh gSA

;g eNyh eq[;r% ufn;ksa ,oa ukyksa 
esa ØhM+k çtkfr ds :i esa mi;ksx 

dh tkrh gSA blds çtudksa]  gSpjh 
mRikfnr ikSuk rFkk vaxqfydkvksa 
dks —f=e vkgkj fn;k tkrk gS 
tks lkekU;r% bUæèkuq"kh VªkmV ds 
vkgkj dh rjg QSDVªh mRikfnr 
gksrk gSA bUæèkuq"kh VªkmV dh rjg 
;g eNyh —+=e vkgkj dks cgqr 
ilUn ugÈ djrh gS rFkk bldh 
o`f) Hkh vis{kkr;k de gksrh gSA

;|fi Hkwjh VªkmV esa Hkh ikyu 
;ksX; xq.k gSa, ysfdu vis{kr;k de 
'kkjhfjd o`f) nj rFkk vR;fèkd 
ekalkgkjh ,oa Lotkfr Hk{kh y{k.k 
ds dkj.k ;g bUæèkuq"kh VªkmV dh 
rjg ikyu gsrq vfèkd mi;ksxh 
ugÈ ekuh tkrh gSA blfy, bl 
eNyh dk gSpjh esa çtuu dj 
eRL; cht vFkok vaxqfydk,a 
ufn;ksa ,oa lnkcgkj ukyksa esa 
laxzfgr fd;s tkrs gSa] tgka ;g  
egRoiw.kZ ØhM+k eNyh ds :i esa 
eRL; vk[sVdksa ¼,axyj½ ds euksjatu 
dk lkèku curh gSA Hkkjro"kZ dh 
,d vU; VªkmV] jkbel cksyk vFkok 
bafM;u VªkmV] ioZrh; ufn;ksa esa 
ikÃ tkrh gSa] ftldh ØhMk eRL; 
ds :i esa fo'ks"k ekU;rk gS] ysfdu 
i;kZoj.k esa ifjorZu rFkk vR;fèkd 
nksgu ds dkj.k ;g çtkfr de 
gksrh tk jgh gSA
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ioZrh; {ks=ksa esa [ksrh&ckM+h 
lhfer lkèkuksa ij vkèkkfjr gS 

ftlesa eNyh ikyu ,d vfrfjä 
vk; ds lkèku ds :i esa çpfyr 
gSA ioZrh; {ks=ksa ds —"kd eRL; 
ikyu ij iw.kZr% fuHkZj ugh gS fQj 
Hkh fdlkuksa dh vk; dks cM+kus esa 
eRL; ikyu egRoiw.kZ gSA —f"k ,oa 
ckxokuh ds lkFk eNyh ikyu 
fdlkuksa dh vk; o`f) esa lgk;d 
gS ijUrq ioZrh; {ks=ksa esa HkkSxksfyd 
fofoèkrk ds dkj.k ;g ykHk çR;sd 
bPNqd —"kd rd igq¡pkuk lEHko 
ugh gks ik jgk gSA  

dkykUrj esa oSf'od rkieku esa 
o`f) ,oa ty L=ksrks ds de gksus 
,oa ty Lrj esa fujUrj fxjkoV ds 
dkj.k vc dÃ —"kd pkg dj Hkh 
eRL; ikyu ugh dj ik jgs gSaA 
eRL; ikyu ds bPNqd —"kd ikuh 
dh deh ds dkj.k eRL; ikyu 
dks viukus ls oafpr gks jgs gSa 
D;ksafd ;k rks muds {ks= esa ikuh 
dh deh gS ;k ikuh dsoy lhfer 
le;kUrjky ds fy, gh miyCèk gks 
ikrk gSA bl fy, ikuh dh vi;kZIr 
miyCèkrk ds pyrs —f"k@ckxokuh 
o eRL; ikyu djuk eqf'dy gks 
tkrk gSA blds vykok Hkwfe dh 
miyCèkrk Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd 
gS] ftlesa —"kd Hkwfe dh vi;kZIrk 
ds dkj.k eRL; ikyu esa ihNs jg 
tkus dks etcwj gksrs gSA 

;fn bu lHkh leL;kvksa dk 

vkadyu fd;k tk, rks ,d fu"d"kZ 
;g Hkh fudkyk tk ldrk gS fd 
ikuh o Hkwfe dh deh —"kdksa dh 
—f"k@ckxokuh o eRL; ikyu dks 
iw.kZr% çHkkfor djrk gSA 

dgk tkrk gS fd ç—fr dh çR;sd 
leL;k dk funku Hkh ç—fr esa gh 
fufgr gksrk gSA Bhd mlh çdkj 
ioZrh; {ks=ksa esa ikuh dh leL;k 
ls mRiUu —f"k] eRL; ,oa ckxokuh 
esa deh dk funku Hkh [kkst fy;k 
x;k gSA bl funku dks oSKkfudksa 
us uke fn;k **,DokikSfuDl^^ tksfd 
,DokdYpj ¼tyh; ikyu½ o 
gkbMªksikSfuDl ¼ty laoÆ)r —f"k 
vFkok tyh; —f"k½ ckxokuh dk 
feyk&tqyk O;ogkj gSA ,DokdYpj 
esa ikuh dk mi;ksx djds eNyh 
mRiknu fd;k tkrk gS tcfd 
gkbMªksiksfuDl esa feêh ds ctk; 
dsoy ikuh ds mi;ksx ls gh 
—f"k@ckxokuh dh tkrh gSA

nwljs 'kCnksa] esa bls fcuk e`nk dh 
—f"k@ckxokuh vFkok tyh; —f"k 
vFkok ty loaÆèkr —f"k dgk tk 
ldrk gSA ,DokiksfuDl rduhd 
ls u dsoy ty dk mi;ksx 
—f"k@ckxokuh ds fy, fd;k tkrk 
gS vfirq bl rduhd ls —f"k@
ckxokuh okys ikuh dk mi;ksx 
eRL; ikyu ds fy, fd;k tkrk gS 
,oa eRL; ikyu ds fy, ç;ksx fd;k 
tkrk gSA ikuh ds bl pØ ds dkj.k 
ikuh dk lja{k.k fd;k tkrk gS ,oa 

de ikuh ls iqu% ykHk çkIr fd;k  
tkrk gSA

bl i)fr esa ikuh dks ,d pØh; 
iz.kkyh esa izokfgr fd;k tkrk gS 
ftlls fd ikuh dk Hkjiwj mi;ksx 
izR;sd pj.k esa fd;k tk ldsA 
blds fy, loafèkZr ty dks eNyh 
ds rkykc esa Mkyk tkrk gS] tgka 
;g eNyh }kjk mRlftZr inkFkksZa 
ls iks’kd rRo xzg.k dj ysrk gS] 
fQj iks’kd rRoksa ls Hkjiwj ;g ty 
ikSèkksa ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 
tgka iks’kd rRoksa dk mi;ksx ikSèkksa 
}kjk dj fy;k tkrk gS ogka fQj 
iqu% bl ty dks laxzfgr djds 
fQj ls eNyh ds rkykc esa Hkst 
fn;k tkrk gSA

,DokikSfuDl ds pØ esa eRL; ikyu 
rkykc dks çFke pj.k ekuuk bl 
ç.kkyh dks le>us dh loksZre ;qfä 
gksxhA ;g og pj.k gS tgk¡ ij ikuh 
dk igyh ckj mi;ksx gksrk gSA 
bl ty dk mi;ksx eNyh rkykc 
ds fy, fd;k tkrk gS tgka ij 
eRL; vkgkj ,oa rRi'pkr eNyh  
}kjk mRlÆtr inkFkks± dk laxzg.k 

*
Hkk-Ñ-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky

*Mh-,l-ch- ifjlj] dqekÅa fo'ofo|ky; uSuhrky
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gksrk gS vkgkj ,oa mRlÆtr inkFkks± 
esa ukbVªkstu dh ek=k vfèkd gksus ls 
èkhjs&èkhjs ;g ikuh eRL; ikyu dh 
–f"V ls nwf"kr vFkok gkfudkjd gksus  
yxrk gSA

eRL; ikyu ds ikjEifjd rjhdksa 
esa ukbVªkstu ;kSfxd ls Hkjiwj bl 
ty dks çokfgr dj fn;k tkrk 
Fkk] ijUrq ,DokikSfuDl esa bl ty 
dk mi;ksx nwljs pj.k ds fy, 
fd;k tkrk gSA

çFke pj.k esa eNyh }kjk mi;ksx 
fd, x, ty esa eRL; vkgkj o 
mRlÆtr inkFkks± ds dkj.k ukbVªkstu 
tksfd ukbVªkbV o veksfu;k ds 
:i esa mifLFkr jgrk gS] c<+ tkrk 
gSA veksfu;k o ukbVªkbV rhuks gh 
eRL; ikyu dh –f"V ls eNfy;ksa 
ds fy, ,d fuf'pr ek=k ds ckn 
gkfudkjd gksus yxrs gSA                

bu rhuksa dk fuLrkj.k ikSèks 
ukbVªkstu ds fLFkjhdj.k dh fofèk 
}kjk dj nsrs gS ,oa ukbVªkstu ;qä 
bl ty ls ikSèkksa dk fodkl ,oa 

o`f) csgrj gksus yxrh gSA ikSèkksa 
dh tM+ks esa mifLFkr ykHkdkjh 
cSDVhfj;k veksfu;k o ukbVªkbV 
dks ukbVªsV esa ifjoÆrr dj mls 
ikSèks dh o`f) esa lgk;d cuk nsrk 
gS vkSj bl çfØ;k esa 'ks"k cpk ty 
vc ukbVªkstu eqä gks tkrk gS 
ftls laxzg.k ds fy, r`rh; pj.k 
esa vxzlkfjr dj fn;k tkrk gSA

f}rh; pj.k ls vxzlkfjr ty 
dk laxzg.k ,d VSad esa dj fy;k 
tkrk gS tgka ls bls iqu% çFke 
pj.k esa çokfgr dj fn;k tkrk 
gS vkSj ;g iqu% eRL; ikyu ds 
fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA bl 
çdkj rhuksa pj.kksa ls gksrs gq, ty 
dk mi;ksx ckj&ckj fd;k tkrk 
gS ftlls de ty dh miyCèkrk 
ds pyrs Hkh eRL; ikyu ds lkFk 
—f"k@ckxokuh nksuks ls ykHk fy;k 
tkrk gSA

1- de LFkku dh vko';drk

2- ty dk leqfpr laxzg.k 

3- —f"k@ckxokuh esa [kjirokj 
jfgr

4- e`nk dh vko';drk ugh gksrh

5- ikSèkksa dh csgrj c<+okj 

6-	 iw.kZ isfLVlkbM@balsfDVlkbM 
eqä mRikn

7- lrr~ —f"k ç.kkyh

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS 
fd ,DokiksfuDl ty laoèkZu esa 
lgk;d gS ,oa blls de LFkku dk 
Hkjiwj nksgu dj —f"k@ckxokuh 
o eRL; ikyu ls iw.kZ vkxsZfud 
mRikn çkIr fd, tk ldrs gSA 
ftlesa [kjirokj bR;kfn dk Hkh 
dksÃ Hk; ugh gksrkA

pwafd ioZrh; {ks= esa —"kdksa dh 
eq[; leL;k vi;kZIr ty o 
vi;kZIr Hkwfe gS ,oa lÙk —f"k ds 
fy, —f"k@ckxokuh ds pqÇunk 
lalkèku gksrs gSA vr% ,DokikSfuDl 
FkksM+h lh Hkwfe vkSj ty ds nksgu ls 
'kq: fd;k tk ldrk gSA ioZrh; 
{ks= ds —"kdksa ds fy, ,d csgrj 
fodYi lkfcr gks ldrk gSA

IUCN
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ekfRL;dh egkfo|ky; ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] QStkckn

gekjs ns'k esa vfèkdka'k eRL; ikydksa 
ds ikl NksVs&NksVs rkykc gSaA 
vfèkd eRL; mRiknu çkIr djus 
ds fy;s l?ku] fefJr eNyh ikyu 
,ao ,dh—r eRL; ikyu rduhdsa 
dk fodkl ,oa çpkj çlkj gqvk 
gSA ,dh—r eRL; ikyu fofèk esa 
—f"k vkèkkfjr vU; O;olk;ksa tSls 
fd eNyh ikyu ds lkFk lkFk 
lCth mRiknu] cdjh ikyu] cÙk[k 
ikyu] xk; ikyu] lqvj ikyu] 
èkku mRiknu ,ao Qynkj c`{k 
jksi.k tSls vusd —f"k vkèkkfjr 
m|ksxka dk lapkyu la;qä :i 
ls ,d gh bdkÃ ij fd;k tkrk 
gSA bl fofèk esa —f"k vkèkkfjr 
bdkb;ksa ls çkIr vif'k"V inkFkZ 
eRL; ikyu esa ç;ksx fd;s tkrs 
gSa] ftlds dkj.k rkykc esa [kkn 
,oa ifjiwjd vkgkj dh vko';drk 
dqN lhek rd de gks tkrh gS ,oa 
eRL; mRiknu esa gekjh ykxr de 
gks tkrh gSA ,dh—r eRL; ikyu 
}kjk vkÆFkd gkfu dk tksf[ke Hkh 

vU; la;qä O;olk;ksa ls gksus okyh 
vk; ds dkj.k de gks tkrk gS] 
lkFk gh lkFk eRL; ikyu djus ls 
ty ,ao tehu tSls&lalkèkuksa dk 
ifjos'k ds vuqdwy leqfpr mi;ksx 
gksrk gSA 

eRL; cht lap; ls igys rkykc dks 
vPNh rjg ls cUèkksa] ty fudklh 
}kjksa dh ejEer dj ysuk pkfg,A 
tyh; [kjirokj ,ao dhVksa dk 
fu;a=.k Mhty ,ao lkcqu ds ?kksy 
dks ç;ksx dj ldrs gSaA eRL; 
cht dh tSfod nj vPNh jgs 
blfy;s çk—frd ,ao xq.koÙkk ;qä 
—fre vkgkj dh ,ao vfrfjä ok;q 
dkjd ¼,vjsVj½ ;U=ksa dh igys ls 
O;oLFkk djuk pkfg,A tyh; dhVksa] 
[kjirokjksa ,oa ijHk{kh eNfy;ksa dks 
cht lap; ls igys fu;fU=r dj 
ysuk pkfg;sA rkykc dks rhu ls 

pkj lky ds vUrjky ij lq[kkdj 
10&15 ls0eh0 xgjkÃ rd tqrkÃ 
djrs gS ftlls dkcZfud inkFkkZ 
ds vkDlhdj.k esa rsth vkrh gS 
lkFk gh lkFk rygVh esa mifLFkfr 
dhVksa] I;wiksa ,ao muds vaMksa dk Hkh 
fouk'k gks tkrk gSA tqrkÃ ds ckn 
tc rkykc dh feêh esa ueh 10&15 
çfr'kr rd jg tk; rc ikuh 
Hkj dj pwus dk ç;ksx 200&250 
fd0xzk0 çfr gs@eh0 xgjkÃ dh 
nj ls djuk pkfg,A pwuk Mkyus ds 
10&12 fnu ds mijkUr Iyodksa ds 
i;kZIr mRiknu ds fy, xkscj dh 
dPph [kkn ,oa jlk;uksa  larqfyr 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA rkykc 
dk ty tc gYdk gjk Hkwjs jax dk 
gks tk; rc eRL; cht lap; djrs 
gSaA ikyu ds fy, 'kh?kz c<+us okyh] 
cktkj esa ftudh [kir vPNh gks] 
ftu çtkfr;ksa esa Hkkstu ds fy;s 
de ls de çfrf}Unrk gks] eRL; 
cht vklkuh ls miyCèk gks ,ao 
tSo fofoèkrk dks fdlh çdkj dk 
dksÃ uqdlku u igwapk;s] ,slh eRL; 
çtkfr;ksa dk p;u fd;k tkrk gSA 
Hkkjrh; estj dkiZ ¼dryk] jksgw] 
e`xy½ ,ao fons'kh dkiZ ¼flYoj 
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dkiZ] xzkldkiZ ,ao d‚eu dkiZ½ 
,dh—r eRL; ikyu ds fy;s 
mi;qä gSA budk lap; vuqikr 
3%4%3 vFkok 4%3%3 j[krs gSA 

eqxÊ lg eRL; ikyu rduhd esa 
çfr gSDVs;j ty&{ks= ds fy;s 
500&600 eqÆx;ka i;kZIr gksrh gSA 
eqxÊ dh çtkfr;ksa esa czk;yj] jksM 
vkbl yS.M] dkdjsy] fxuh Qkmy 
;k ysxgkuZ ,oa ns'kh çtkfr;ka çeq[k 
gSaA budk ckM+k cUèks ij gh cuk;k 
tkrk gS ,ao mudks ckgj ugÈ NksM+k 
tkrk gSA ,d oxZ eh- {ks= esa 4&5 
eqÆx;ksa dks j[kk tk ldrk gSA 
eqÆx;ksa dks vkgkj 40&50 xzke çfr 
eqxÊ çfrfnu dh nj ls fn;k tkrk 
gS] buls çkIr vif'k"V inkFkk± dks 
lhèks rkykc esa [kkn ds :i esa 
ç;ksx djrs gSaA eqxÊ lg eRL; 
ikyu esa eNyh ikyu dh vofèk 
,d o"kZ ,ao eqxÊ dks ,d eghus 
esa okfUNr otu xzg.k djus ds 
mijkUr csp nsrs gSaA bl rduhd 
ls vuqekfur eRL; mRiknu 3&5 
Vu çfr gSDVs;j çfr o"kZ v.Ms nsus 
okyh eqÆx;ksa ls 80]000 ls 1]00000 
v.Mksa ds vfrfjä 600&1000 fd-
xzk- ekal ,d o"kZ esa çkIr fd;k tk 
ldkrk gS] tks fd vk; esa c`f) ds 
lzksr gksrs gSaA 

cÙk[k ds ckMs+ dk fuekZ.k cUèks 
ij fd;k tk ldrk gSA [kkdh 
dsEiosy] bafM;u juj o OgkÃV 
isÇdx budh çeq[k çtkfr;ka gSaA 
çfr gSDVsvj rkykc ij 250&300 

cÙk[k j[k ldrs gSaA buds ckMs+ dk 
njoktk lhèks rkykc esa [kqyrk gSA 
cÙk[ksa rkykc ls NksVs&NksVs dhM+s 
edksMs+ muds fMEcdksa ,ao tyh; 
ouLifr;ksa dks [kkrh gSaA cÙk[ksa ikuh 
esa rSjrh jgrh gSa] ftlls ikuh esa 
vkDlhtu dh ek=k c<+rh gS] lkFk 
gh lkFk vius R;kxs gq, vif'k"V 
inkFkk± ls rkykc dh moZjk'kfä dks 
c<+krh gSaA cÙk[kksa dks 100 xzke çfr 
cÙk[k çfrfnu dh nj ls Hkkstu 
fn;k tkrk gS] N% eghus ckn ;s 
v.Ms nsuk çkjEHk dj nsrh gSa rFkk 
nks o"kZ rd v.Ms nsrh jgrh gSaA 
buls çkIr v.Ms o ekal vfrfjä 
vk; dk lkèku gksrs gSaA 

lqvjksa ds fy;s cUèks ij ckM+k cuk;k 
tkrk gSA ,d lqvj ds fy;s 1&2 
oxZ eh- LFkku dh vko';drk gksrh 
gSA ,d gsDVsvj rkykc {ks= esa 
30&40 lqvj i;kZIr gksrs gSa rFkk 
buls çkIr vif'k"V inkFkk± dks 
rkykc esa [kknhdj.k ds fy;s ç;ksx 
djrs gSaA jlksÃ ls çkIr ¼fdpu 
osLV½] tyh; ikSèks] ,oa Qlyksa ds 
cps gq, nkus budk Hkkstu gksrs 
gSaA Hkkstu i;kZIr ek=k esa feyus 
ij 6 ekg esa yktZ OgkbV ;kdZ 
'kk;j] ys.Mjsl rFkk gSEi'kk;j 

tSlh çtkfr;kaW 60&70 fdyks otu 
çkIr dj ysrh gSa] ftldh e‚sx dÃ 
{ks=ksa esa yxkrkj cuh jgrh gSA 

xkS'kkyk rkykc ds ,d fdukjs ij 
cukÃ tkrh gSA ,d xk; ds fy;s 
6 oxZ eh- txg dh vko';drk 
gksrh gSA buls çkIr xkscj rFkk ew= 
ukyh }kjk t:jh ek=k esa rkykc 
esa çfo"B djk;s tkrs gSaA ;s inkFkZ 
rkykc dks u=tu] QkLQksjl] 
iksVsf'k;e ds vykok dkoZfud rRo 
çnku djrs gS tks fd eRL; Hkkstu 
ds mRiknu esa enn djrs gSaA ,d 
gsDVsvj ds rkykc ij 10&15 xk; 
vFkok HkSal i;kZIr gksrÈ gSA ,d 
xk; vkSlru 6 yh- nwèk ,ao HkSal 
blls vfèkd nwèk çfrfnu nsrh gSA 
mUur çtkfr dh xk;] HkSal nwèk 
dh vkSj vfèkd ek=k ns ldrh 
gS] ftlls vk; esa o`f) dh tk  
ldrh gSA 

cdjh lg&eRL; ikyu esa mUur 
çtkfr dh cdfj;ka dks rkykc 
ifj{ks= esa ikyrs gSaA ,d cdjh 
ds fy;s 2 oxZehVj LFkku dh 
vko';drk gksrh gSA cdfj;ksa 
ds pkjs gsrq cjlhe] lwMku ?kkl 
dks rkykc ds cUèks ij mxkrs gSaA 
cdfj;ksa ls çkIr [kkn dks rkykc 
esa Mkyrs gSaA ,d gsDVsvj rkykc 
ij 30&40 cdfj;ka j[k ldrs gSaA 
vPNh çtkfr dh cdjh tSls&cjcjh 
o tequkikjh gj N% eghus esa 1&3 
cPps rd nsrh gSA 6&7 eghus esa 
buds cPps cspus ;ksX; gks tkrs gSa] 
ftUgsa csapdj fdlku viuh vk; esa 
c`f) dj ldrs gSaA
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bl rduhd esa rkykc ifj{ks= esa 
fepZ] NksVs Qynkj o`{k tSls] dsyk] 
uÈcw] iihrk ,ao fofHkUu çdkj ds 
Qwyksa dk mRiknu dj ldrs gSaA 
NksVs o`{k gksus ds dkj.k ;s rkykc 
ds cUèkksa dks uqdlku ugÈ igqWpkrs 
gSaA

 bl çdkj dk lekdfyr eRL; 
ikyu ty dh vfèkdrk okysa {ks=ksa 
esa lQy #i esa fd;k tk ldrk 
gSA ftl {ks= esa ty&èkkj.k&{kerk 
vfèkd gks ,oa o"kkZ dk ikuh 5&6 
eghus rd Fkerk gks bu {ks=ksa esa 
èkku dh yEch fdLe ;k xgjs ty 
es gksus okyh fdLeksa dks yxk; 
tkrk gS tSls tyeXu ¼mÙkj çns'k½] 
tyfèk ¼if'pe caxky½] t;lqfj;k 
¼fglkj½ vkfnA

blds fy;s èkku ds [ksr ds pkjksa 
vksj ukyh dk fuekZ.k djrs gSa 
ftldh pkSM+kÃ yxHkx N% eh0 
,ao xgjkÃ 1&1-5 eh0 rd j[krs 
gSaA eÃ ds eghus esa [ksr dks èkku 
cksus ds fy, rS;kj djrs gSA lkFk 
gh eWNfy;ksa ds fy;s [kkÃ Hkh cuk 
yh tkrh gSA ekulwu ds igys 
o"kkZ ds ckn gh èkku dh chtkÃ 

dh tkrh gSA o"kkZ çkjEHk gksus ls 
igys ikuh VªSap esa vkSj fQj iwjs 
Hkw[kaM ij ,df=r gks tkrk gSA bl 
le; èkku ds ikSèks rsth ls c<us 
yxrs gSa tqykÃ ekg esa 500&600 
eNyh ds cPps çfr gsDVS;j dh 
nj ls lafpr dj fy;s tkrs gS 
eNfy;ksa dh vPNh c<ksÙkjh ds fy, 
—f=e vkgkj miyCèk djk;k tkrk 
gS] ftlls eNyh dh mRikndrk 
vPNh feyrh gSA flrEcj&vDVwcj 
rd [kjhQ dh Qly rS;kj gks 
tkrh gS rc Qly dh dVkÃ Åij 
ls gh dj ysrs gS] ftlls fupyk 
Hkkxikuh esa lM+ xy dj e`nk ,oa 
ty dh moZjdrk dks c<rk jgrk 
gS QyLo#i eaNfy;ksa dks Iyod 
çpqj ek=k esa miyCèk gksrk gSA

jch&Qly ds fy;s Hkw[kaM dks 
[kkn ,oa moZjd }kjk rS;kj dj 
fy;k tkrk gSA bu eghuksa esa ikuh 
esa èkhjs&èkhjs de gksus yxrk gSA] 
vr% tky pyok dj cM+h eNfy;ksa 
dks fudkydj csp fn;k tkrk gSa 
tuojh&Qjojh rd jch dh Qly 
rS;kj gks tkrh gSA ,oa eNfy;ksa dks 
Hkh tky pyokdj [kkÃ ls iw.kZr% 
fudky fy;k tkrk gSA bl çdkj 
o"kZ esa ikuh dh lqfoèkkuqlkj èkku 
dh nks Qlyksa ds lkFk eNyh dh 

,d Qly 1000&1500 fdxzk0 çfr 
gsDVs;j çkIr dh tk ldrh gSA 
;g mRiknu  vfrfjä vk; çnku 
djrj gSA

lesfdr eRL; ikyu esa —f"k ,oa 
ckxokuh  lax eRL; ikyu dj 
—f"k ds O;olk;hdj.k ij tksj 
fn;k tk jgk gSA bl rduhd ls 
lhekar —"kd viuh lhfer Hkwfe 
dk mi;ksx fofHkUu dk;ks± esa dj 
thfodksiktZu gsrq i;kZIr èku dek 
ldrs gSA bl rjg ds eRL; ikyu 
esa —"kd ,d gh Hkwfe ij eRL; 
ikyu] ckxokuh rFkk —f"k ,d 
lkFk dj çs{ks= dk iwjk mi;ksx 
djrs gSA rkykc esa vkèkqfud 
oSKkfud fofèk }kjk eRL; ikyu 
fd;k  tkrk gS] ckxokuh esa caèkksa 
ij NksVs Qynkj o`{k tSls iihrs] 
dsys] ve#n] uhcwa ds isM+ yxk;s 
tkrs gSaA caèkksa ij vFkok rkykc ds 
vklikl NksVh D;kfj;ksa esa ekSleh 
lfCt;‚ QwyxksHkh] yksfc;k] èkfu;k] 
xktj] I;kt] gjh eVj mxkÃ tkrh 
gSA buls çkIr Qy ,oa lfCt;‚ 
vfrfjä vk; dk lzksr gksrs gSaA cps 
gq;s u [kk;s tkus okys Hkkxksa dks 
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xzkl dkiZ ds fy;s [kkus esa ç;ksx 
dj fy;k tkrk gSA 

o"kkZ dky ds ckn rkykc dks [kkyh 
djds ryh ij tek xkn dk ç;ksx 
[ksrksa ;k Qy lfCt;ksa dh D;kfj;ksa 
esa fd;k tkrk gS tks feêh dh moZjk 
'kfä dks c<+krk gSA rkykc ds moZj 
ty dk ç;ksax Qlyksa dh ÇlpkÃ 
ds fy;s Hkh fd;k tkrk gSA rkykc 
ç{ks= ij fdlku ds ?kj ds ikl 
i'kq'kkyk ,oa tSoxSl la;a= LFkkfir 
djrs gSa i'kqvksa ls çkIr xkscj dks 
tSoxSl la;a= esa Mkyk tkrk gS] 
la;a= ls çkIr ehFksu] xSl b±èku ds 

#i esa ç;qä gksrh gS rFkk bldh 
iad dks Hkh Qlyksa] Qy lfCt;ksa 
rFkk rkykc dks [kkn;qä djus esa 
ç;ksx dj ysrs gSA 

,dh—r eRL; ikyu esa ,d foèkk 
ls çkIr gksus okys vuqi;ksxh 
inkFkZ eRL; mRiknu dks c<+kus esa 
lgk;rk djrs gSa] ftlls fdlkuksa 
dh ykxr esa deh ,oa vk; esa 
vuqikfrd o`f) gksrh gSA bl çdkj 
dh eRL; ikyu rduhd xzkeh.k 
Hkkjr ds fy;s lokZÙke fl) gqÃ gSA 
bl rduhd esa eRL; mRiknu 3&5 
Vu çfr gSDVs;j çfro"kZ rd çkIr 

fd;k tk ldrk gS] blds vfrfjä 
,dh—r eRL; ikyu ç{ks= ij i'kq] 
if{k;ksa ,ao —f"k vkèkkfjr bdkb;ksa 
ls çkIr èku vfrfjä vk; ds 
lkèku gksrs gSaA pw¡fd ,d lhfer 
—f"k&ty {ks= dk ,dh—r eRL; 
ikyu esa leqfpr mi;ksx gksrk gS 
;g rduhdh fdlkuksa ,oa eRL; 
ikydksa dks mÙke iks"kd rRoksa ;qä 
vkgkj ,ao vfrfjä vk; dk lzksr 
gksrs gSaA bl çdkj viuh lhfer 
Hkwfe dk Hkjiwj ls ç;ksx dj ,d 
lhekar —"kd vfèkd ykHk çkIr dj 
ldrk gS
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d`f"k foKku dsUnz] dk'khiqj

csjkstxkjh orZeku le; dh vusd 
leL;kvksa esa ls ,d çeq[k leL;k 
gSA ljdkj dk Hkh ekuuk gS fd ;qok 
ukSdjh ij fuHkZj jgus dh vis{kk 
Lojkstxkj gsrq y?kq m|ksx çkjEHk 
djsaA blds –f"Vxr jaxhu eNyh 
ikyu ,d y?kq m|ksx ds :i esa 
fodflr djds ;qok de ykxr esa 
,d vPNk O;olk; 'kq: dj ldrs 
gSA vktdy dh HkkxnkSM+ vkSj 
rukoiw.kZ thoup;kZ esa ;fn ?kj 
ykSV dj vkus ij vkidks 'kkfUr 
çnku djus okyk utkjk ns[kus dks 
feysxk rks fu'p; gh oks vkidk 
eu eksg ds vki dh fpUrk,a de 
djus dk ç;kl djsxkA vr% ,sls esa 
jaxhu eNyh ikyu dks ,d m|ksx 
dh rjg ;qokvksa esa Lojkstxkj gsrq 
LFkkfir djus dh vikj lEHkkouk,a 
gSA jaxhu eNyh ikyu gsrq vko';d 
leLr tkudkjh bl ys[k esa oÆ.kr 
dh x;h gSA 

eNfy;ksa dks ikyus ls igys gesa 
muds thou thus ds rjhdksa dk 
dqN Kku vko';d gS tSls vU; 
tyh; thoksa ds leku eNyh Hkh 
gok esa ekStwn v‚Dlhtu dks lkal 
ysus esa ç;ksx djrh gSA vr% ftruk 
T;knk ikuh dh lrg dk {ks=Qy 
gksxk] mruh T;knk vkDlhtu 
ikuh esa tk;sxhA blds fy, ,d 
vk;rkdkj VSad dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA ;g lkekU;r% dkap dh 
nhokj ,oa ryh ls curk gS tks fd 

,d èkkrq ds Ýse esa fQV gksrk gSA 
èkkrq dk Ýse ,axy  vk;ju vFkok 
,Y;qfefu;e dk cuk gksrk gS rFkk 
foVkfeu ls vPNh rjg lhy cUn 
gksrk gSA vktdy flfyd‚u jcj 
}kjk dkap dks fpidkus dh fofèk 
vfèkd çpyu esa gSA 

VSad lkekU;r% dÃ vkdkjksa ds cuk;s 
tkrs gSaA lcls cM+s vkdkj dk VSad 
tks fd vklkuh ls O;ofLFkr fd;k 
tk ldrk gS ftldh 60 lseh0 
yEckÃ] 30 lseh0 pkSM+kÃ] ,oa 40 
lseh0 ÅapkÃ dk gksrh gS] ¼24 bap 
x 12 bap x 15 bap½ ftlesa 57 yh0 
ikuh vk ldrk gSA

VSad dks ,d lery est vFkok 
LVS.M tgk¡ ij vPNh jks'kuh vkrh 
gks] ij bl çdkj j[ksa fd ftlls 
os fgys ugÈA ,d u;s VSad vFkok 
iqjkus VSad dks dqN le; [kkyh 
j[kuk pkfg,  ftlls fd mlesa 
;fn ikuh vkfn dk fjlko gks 
jgk gks rks irk py tk;sA fjlko 
lkekU;r% vius vki dqN fnu esa 
can gks tkrk gSA ;fn vius vki 
fjlko can ugÈ gksrk gS  rks VSad 
dks vPNh rjg lq[kkdj fjlko dh 
txg dks iqu% cUn djrs gSaA VSad 
dks ,d ckj Hkjus ds ckn mls ,d 
txg ls nwljh txg ij ugÈ ys 
tkuk pkfg, blls mlesa fjlko 
gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gsA 

eNyh ds VSad dks f[kM+dh ls FkksM+k 
nwj bl çdkj j[kuk pkfg, fd mls 
çdk'k vkfn feyrk jgsA vfèkd 

çdk'k eNyh ds fy, gkfudkjd 
rks ugÈ gS ijUrq ;g 'kSoky ,oa 
NksVs&NksVs ikSèkksa dh vR;fèkd o`f) 
ds fy, lgk;d gS tks fd ikuh dks 
gjs jax esa ifjoÆrr dj nsrs gSa rFkk 
'kh'ks vkfn ij gjh rg Hkh cuk nsrs 
gSA çk;% blls cpus ds fy, VSad 
dh fiNyh nhokj ij isij ;k isaV 
vkfn yxk fn;k tkrk gSA 

vi;kZIr ek=k esa lw;Z ds çdk'k ds 
dkj.k çk;% tyh; ikSèks eq>kZ tkrs 
gSaA bldh deh dks nwj djus ds 
fy, —f=e çdk'k Vîwc vkfn dh 
O;oLFkk VSad ds Åij gh djuh 
pkfg,A gkykafd ;g dksÃ fu;e 
ugÈ gSa fd VSad esa fdruh nsj rd 
ykbV tyuh pkfg, ijUrq fofHkUu 
le;kUrjky ds fy, ckj&ckj 
ykbV tyk dj ge ;g fuf'pr 
:i ls ;g irk yxk ldrs gSa fd 
VSad esa ikSèkksa dh vPNh o`f) ds 
fy, fdruh nsj ds fy, ykbV dh 
vko';drk gksxhA VSad dh txg 
fuf'pr dj ysus ds i'pkr vxys 
pj.k esa VSad esa yxHkx 3 lseh0 
eksVh vPNh rjg èkqys gq, ckyw dh 
rg cuk;saA rg cukus ds fy, NksVs 
d.kksa okyh ckyw vPNh ugÈ gksrh 
gS blls rg cgqr dBksj curh 
gS  ftlls tyh; ikSèkksa dh tM+ksa 
dks uhps tkus esa ijs'kkuh gksrh gSA 
nwljh rjQ ;fn ge eksVh ctjh 
vkfn fcNkrs gSa rks muds chp 
esa [kk| inkFkZ Qal tkrs gSa vkSj 
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mu rd eNfy;ka igq¡p ugÈ ikrh 
gSaA vr% FkksM+h eksVh ckyw ftldk 
vkdkj ekfpl dh rhyh ds fljs 
ftruk gksrk gS] bl dk;Z ds fy, 
vPNh ckyw ekuh tkrh gSA ckyw dks 
bl rjg fcNkuk pkfg, fd mlesa 
ihNs ls vkxs dh vksj <yku jgs 
ftlls xanxh bR;kfn vklkuh ls 
lkQ dh tk ldsA 

blds ckn VSad esa ikuh Hkjk tk 
ldrk gSA VSad esa ikuh lhèks Mkyus 
ls ckyw dh lrg fcxM+ ldrh 
gS vr% blds fy, ,d pkSM+k 
crZu j[kdj mlesa ikuh Mkyuk 
pkfg, ftlls ikuh cg dj fcuk 
ckyw dh lrg dks vLr O;Lr 
fd;s fcuk VSad dks Hkj nsaA crZu 
ds LFkku ij ,d eksVs dkxt dk 
ç;ksx Hkh VSad dks Hkjus esa fd;k  
tk ldrk gSA 

;w¡ rks eNfy;ksa dks fcuk ikSèkksa okys 
VSad es Hkh j[kk tk ldrk gS ijUrq 
tc ge VSad esa ikSèksa yxkrs gSa rks 
bldk rhu xquk çHkko ns[kus dks 
feyrk gS ,d rks os VSad dh ltkoV 
dks c<+k nsrs gSa nwljk oks eNyh dks 
jgus&Nqius dks vkJ; çnku djrs 
gSa rFkk rhljk os fnu ds le; 
dkcZu MkÃ vkDlkbM dk ç;ksx dj 
v‚Dlhtu NksM+rs gSa tks fd eNfy;ksa 
}kjk ç;ksx dh tkrh gS A

,Dosfj;e esa dÃ çtkfr;ksa ds 
tyh; ikSèksa yxk;s tk ldrs gSaA 
çk;% bUgsa nks oxksZ esa ck¡Vk tkrk 
gSa &tM+h; ,oa fcuk tM+ okys 
ikSèksA tM+h; ikSèkksa dks ckyw esa bl 
çdkj jksiuk pkfg, fd mudh 
tM+ iw.kZr;k% ckyw esa èkal tk;s] 

,Dosfj;e esa çk;% fuEu ikSèkksa dk 
ç;ksx fd;k tkrk gS%

;g lcls vkerkSj ij  ç;ksx fd;s 
tkus okys ,Dosfj;e ikSèks gSaA ;s 
?kkl tSls fn[krs gSa ,oa lkèkkj.
kr;k% Ãy vFkok Qhrk ?kkl ds :i 
esa igpkus tksrs gSaA 

budh ifÙk;ksa yEch o uqdhyh 
gksrh gSaA budh Hkh vusd çtkfr;ka 
miyCèk gSaA 

;g dkQh lgu'khy ikSèkk gS bldh 
o`f) Hkh dkQh vPNh gksrh gSA tc 
bldh ifÙk;ka ty dh lrg ij 
igq¡prh gSa rks ;s NksVs&NksVs ikSèks 
cukrh gSa tks lrg ij rSjrs gSaA 
budks dkV dj u;s ikSèks dh rjg 
jksik tk ldrk gSAbuds vfrfjä 
gkÃMªksfQyk] dkcksEck ,ecqfy;ka] 
fljsVksQkbye] ekbjksfQy;e vkfn 
,Dosfj;e ds fy, mi;qä ikSèksa gSaA 

tyh; iksèkksa dks ,Dosfj;e esa jksius 
ls igys mUgsa ijthfo;ksa] dhVk.kqvksa] 
dhVksa ,oa vU; eNfy;ksa ds 'k=qvksa 
ls iw.kZr;k% 'kq) dj ysuk pkfg,A 
bls djus ds fy, bu ikSèkksa dks  
KMnO4 ds foy;u esa 20 feuV 
rd Mqcksa dj j[kuk pkfg, vFkok 
ued ds ?kksy esa FkksM+h&FkksM+h nsj 
ds le;kUrjky esa Mqcksuk pkfg,A 
T;knk nsj rd Mqcksus ls ikSèks dh 
e`R;q gks ldrh gsA 

tyh; ikSèkksa dks yxkus ds i'pkr 
,Dosfj;e esa iRFkj vkfn ltkrs 

gSaA budks ltkrs le; gesa ;g 
è;ku nsuk pkfg, fd ge uqdhys 
iRFkj vkfn ç;ksx u djsa D;ksafd 
muls eNfy;ka ?kk;y gks ldrh 
gSaA blds mijkUr ,Dosfj;e dks 
yxHkx ,d lIrkg rd ikSèkksa ds 
tM+ idM+us rd NksM+ nsuk pkfg, 
rFkk rkieku dks fuèkkZfjr djus ds 
mik; djus pkfg,A 

eNfy;ka ,d ikyrw tho dh rjg 
ls ?kj esa j[kh tkrh gSa tks fd 
fofHkUu ns'kksa ls vk;kr fd, tkus 
ds dkj.k os T;knk nsj rd de 
rkieku esa Çtnk ugÈ jg ikrh 
gSaA 220 lsxzs0 ls 240 lsxzs0 rd 
dk rkieku esa eNfy;ksa ds fy, 
mi;qä gksrk gSA eNfy;ka çk;% 
100 lsxzs0 ;k 50 lsxzs0 ds cnyko 
dks èkhjs&èkhjs lg ldrh gSaA ftu 
LFkkuksa esa jkr dk rkieku dkQh 
de gks ogka ij lkekU;r% Mwcus 
okys ghVj ¼be'kZu ghVj½ dk ç;ksx 
rkieku dks fuèkkZfjr djus esa fd;k 
tkrk gSA blds fy, 50 ls 100 
o‚V rd ds ghVj] tks fd ,Dosfj;e 
ds vkdkj ij fuHkZj djrk gSa vPNs 
gksrs gSaA ftu LFkkuksa ij fo|qr 
vkiwÆr ugÈ gks ogka ,Dosfj;e dks 
ckyw ls Hkjh IysV esa j[kdj mlds 
uhps rsy ds ySEi ls xeZ fd;k tk 
ldrk gSA 

xÆe;ksa esa ,Dosfj;e dks de ls 
de 290 lsxzs0 rkieku rd BaMk 
djuk  vko';d gS ftls ,d 
okrd ¼Aerator½ ds }kjk vklkuh 
ls fd;k tk ldrk gSA ;g okrd 
nwljh vksj ,d fM¶;wtj ls  tqM+k 
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gksrk gS tks ikuh esa NksVs vkdkj ds 
cqycqys NksM+rk jgrk gS Liand iEi 
dk ç;ksx lqfoèkktud gksrk gSA 

?kj ds ,Dosfj;e esa lekU;r% dkiZ] 
yksp] dSV fQ'k vkfn eNfy;ka dks 
j[kk tkrk gS jaxhu eNfy;ksa dks 
,Dosfj;e esa Mkyus ls igys de 
ls de ,d g¶rs rd fdlh NksVs 
VSad esa j[kdj ;g ns[kuk pkfg, 
fd oks jksxksa ls iw.kZr;k% eqä gksa 
muds }kjk dksÃ Hkh chekjh] laØe.k 
vkfn vU; lHkh eNfy;ksa esa QSy 
ldrh gS mlds mijkUr gh mls 
vU; eNfy;ksa ds lkFk j[kk tkuk 
pkfg,A 

eNfy;ksa dks eRL; VSad esa Mkyus 
ds i'pkr muds j[k j[kko gsrq 
[kk| dh vko';drk gksrh gSA 
eRL; [kk| dks nks Hkkxksa esa oxÊ—r 
fd;k tk ldrk gS thfor vkgkj 
,oa —f=e vkgkjA thfor vkgkj 
dks çkIr djuk dkQh eqf'dy gksrk 
gS] ;g eRL; iks"k.k dh lHkh ekax 
dks iwjk djrk gSA buesa V;wWohQSDl] 
MkQfu;‚a ,oa ePNjka ds ykjok 
çeq[k gSaA thfor vkgkj dks vxj 
,Dosfj;e esa ,sls gh Mky nsa rks 
;s 'kh?kz gh vkius vki dks ckyw 
esa nck ysrs gSa  ftlls vfèkdrj 
eNfy;ka mUgsa [kk ugÈ ikrh gSa 
vr% blds fy, gesa vkgkj di dk 
ç;ksx djuk pkfg,A vkgkj di 
çk;% IykfLVd dk cuk gksrk gS 
ftldh ryh esa NksVs&NksVs fNæ 
gksrs gSaA bldks pw"kd dh lgk;rk 
ls nhokj ij fpidk fn;k tkrk gS 
tlesa ls èkhjs&èkhjs dhM+sa fudydj 

ikuh esa tkrs gSa vkSj eNfy;ka mUgsa 
lkFk&lkFk xzg.k djrh gSaA 

—f=e vkgkj lkekU;r% tkS] xsgw¡ 
,oa lw[ks >Èxk vkfn ls cuk gksrk gS  
ftlesa dHkh&dHkh vUMk vkfn Hkh 
feyk;k tkrk gSA bu vo;oksa dks 
FkksM+s ikuh vFkok nwèk esa feykdj 
xwaèk fy;k tkrk gS rFkk gYdk lk 
idkdj èkwi esa lq[kk fy;k tkrk 
gSaA lw[kus ds ckn bls ihldj 
eNfy;ksa dks f[kykrs gSaA eRL; 
[kk| dks eNfy;ksa dks nsrs le; 
ges'kk ;g è;ku j[kuk pkfg, fd 
ihls gq, eRL; vkgkj dk vkdkj 
eRL; ds eq[k ds vkdkj ls NksVk 
gksuk pkfg,A 

eNfy;ksa dks vkgkj lqfoèkkuqlkj 
de ls de nks ckj vo'; nsuk 
pkfg, ftlesa ,d lqcg ,d ,oa 
nksigj ds cknA eRL; vkgkj 
ç;ksx djus ds fy, vkgkj eqfædk 
¼Feeding ring½ dk ç;ksx djuk 
pkfg, ftls eNfy;ka vklkuh ls 
ns[k ldrh gSaA 

vkgkj O;oLFkk rks ,Dosfj;e dk 
j[k&j[kko esa ,d eq[; Hkkx gSA 
blds vykok vU; fØ;k,a tSls 
ikuh cnyuk vkfn] esa è;ku j[kus 
;ksX; ckr ;g gS fd tYnh&tYnh 
ikuh cnyus ls rkieku esa gksus okys 
vUrj ds dkj.k eNfy;ka ruko 
esa vk tkrh gSaA ;fn ,Dosfj;e 
esa lgh la[;k esa eNfy;ka Mkyh 
x;h gSa rks bldk ikuh eghuksa 
rd lkQ lqFkjk jg ldrk gSA 
,sls esa flQZ ok"iksRltZu }kjk de 
gq, ikuh dh ek=k dks iwjk dj 

nsa rFkk le;&le; ij eNfy;ksa  
}kjk QSykÃ x;h xUnxh dks lkQ 
dj nsaA ,Dosfj;e dk ikuh cnyus 
ds fy, lkbQu fofèk }kjk ikuh 
dks fudky dj j[ks ikuh }kjk 
mls nqckjk Hkj nsrs gSa ftlls mlesa 
mifLFkr Dyksjhu vkfn fudy 
tk;saA blds vfrfjä ikuh dks 
lkQ j[kus ds fy, fofHkUu çdkj 
ds fQYVj dk ç;ksx Hkh dj ldrs 
gSaA ikuh dh lrg ij dHkh&dHkh 
rsy dh ,d ijr fn[kkÃ iM+rh 
gS tks [kkus vkfn dh lM+u ;k 
jlksÃ?kj ds [kkus ds rsy ds dkj.k 
mRiUu gksrh gSA bls dkxt ds 
iUus dks ikuh dh lrg ij j[kdj 
fudky ldrs gSaA isUV] okÆu'k] 
dhVuk'kd vkfn dk fNM+dko 
djrs le; vR;fèkd lkoèkkuh 
j[kuh pkfg,  ftlls fd ;g ikuh 
esa u tk,A lkcqu dk ç;ksx djus 
ds ckn Hkh ;g lqfuf'pr dj ysuk 
pkfg, fd lkcqu gkFkksa ls iwjh rjg 
ls lkQ gks x;k gSA 

chekj gksus ij eNyh [kkuk [kkuk 
NksM+ nsrh gSaA iwaN ,oa ia[k dks 
QM+drh gS rFkk lkekU; :i ls 
rSjus ds foijhr dqN vyx rjhds 
ls rSjus yxrh gSaA ,Dosfj;e esa j[kh 
tkus okyh eNfy;ksa esa vkerkSj ij 
gksus okys dqN çeq[k jksxksa dk o.kZu 
fuEuor gS&

yy chekfj;ksa esa eq[; :i ls gksus 
okyh chekjh ^bZp* jksx gS ftls 
lQsn nkx Hkh dgrs gSaA ;g 
lkekU;r% BaM ls gksrk gSA 
tc ge fdlh uÃ eNyh 
dks ,Dosfj;e esa Mkyrs gS rks 
blesa ia[k ,oa iwaN ij lQsn 
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dkap ds ,Dosfj;e dk fuekZ.k ,Dosfj;e esa j[ks eNfy;ksa dh iks"kd vkS"kfèk;k¡ ,oa Hkkstu

nkx gks tkrs gS tks èkhjs&èkhjs 
iwjs 'kjhj ij QSy tkrs gSaA 
bldh jksdFkke ds fy, ikuh 
dk rkieku de j[krs gSaA 2 
çfr'kr ejD;wjksØkse dk ç;ksx 
cpko ds fy, loksZÙke gksrk gS] 
ftldh ek=k 2 cwan ,d xSyu 
ikuh ds fy, i;kZIr gksrh gSA 

yy nwljk çeq[k jksx gS eq[k 
Qaxl] ftls gksus ij  eNyh 
lrg ds fudV rSjrh gS 
rFkk mlds gksBksa ij :Ã 
tSlh o`f) fn[kkÃ nsus yxrh 
gSA blds fy, VSjkekÃflu 
vFkok vkSjhvksekbflu tSlh 
,aVhck;ksfVd nok dk ç;ksx 
djuk pkfg,A 

yy oSyosV jksx] bZp jksx ls feyrk 
tqyrk jksx gksrk gS ijUrq blesa 
iM+us okysa èkCcksa dk vkdkj 
NksVk ,oa jax gYdk ihyk gksrk 
gSA oSyosV jksx ds mipkj ds 
fy, rkack èkkrq dk ,d VqdM+k 
yxHkx ,d lIrkg ds fy, 
,Dosfj;e esa j[k nsuk pkfg,A 

yy Qaxl jksx ¼lsIjksfyfXu;k½ 

lkekU;r% vU; jksx ls detksj 
gqÃ eNfy;ksa vFkok fdlh 
dkj.k cus ?kko }kjk QSyrk 
gSaA blesa laØfer vax esa lQsn 
èkkxs tSls lajpuk dh o`f) iSnk 
gks tkrh gSA blds mipkj gsrq 
nks pEep ued 1 xSyu ikuh 
gsrq vFkok iksVsf'k;e ijeSaxusV 
dh 0-33 xzke ek=k dks çfr 
100 yhVj ikuh ds fy, ç;ksx 
djrs gSaA 

yy ia[k vFkok iwaN lM+u jksx 
esa eNfy;ksa ds ia[k lM+us 
yxrs gSA blds fy, lM+s gq, 
ia[k dks dSaph vkfn ls dkV 
nsuk pkfg, ,oa VSjkekbflu 
vkSfj;ksekbflu] iksVsf'k;e 
ijeSaxusV vFkok ued dk 
ç;ksx igys crk;h x;h fofèk 
vuqlkj djuk pkfg,A 

yy ^MªksIlh jksx* esa eNyh ds 
'kjhj esa æO; tek gks tkrk 
gS tks lkekU;r% fdMuh ds 
lgh rjhds ls dke u djus 
ls gksrk gSA ;g jksx ikuh  
}kjk vU; eNfy;ksa dks laØfer 

ugÈ gksrk gSA blds fy, lqÃ 
ds }kjk fdlh vkUrfjd vax 
dks uqdlku igqpk;sa fcuk æo 
dks fudkyuk gh ,dek= mik; 
gSA 

yy i‚i vkÃ jksx ls xzflr 
eNfy;ksa esa vka[ks ckgj dh 
rjQ fudy vkrh gSa tks ikuh 
esa cgqr vfèkd ok;q lapj.k 
,oa xans VSad esa lM+u mRiUu 
gksus ds dkj.k gksrk gSA blds 
mipkj gsrq eNfy;ksa dh vka[kksa 
ij flYoj ukbVªsV dks yxkus 
ds mijkUr 1 çfr'kr iksVsf'k;e 
MkÃØksesV esa Luku djk;saA ;g 
fofèk mu eNfy;ksa ds fy, 
Hkh Qk;snean gS ftudh vka[ks 
fdlh iRFkj vkfn ls ?kk;y 
gksus ds dkj.k vikjn'kÊ gks  
x;h gksaA 

mijksä oÆ.kr funsZ'kksa dk ikyu 
djds jaxhu eNfy;ksa ds ikyu 
gsrq ,Dosfj;e dk dq'ky çcUèku 
dj bls ,d ykHkçn y?kq m|ksx 
ds :i esa Lojkstxkj gsrq LFkkfir 
fd;k tk ldrk gSA 
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Hkk-d`-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky

vukfn dky ls i`Foh dh tyok;q 
ifjoÆrr gksrh jgh gSA yxHkx 
650]000 lky iqjkus fge;qx lkr 
fgepØksa ds ckn yxHkx 7000 
lky igys lekIr gq,A i`Foh dk 
rkieku èkhjs&èkhjs c<us yxk ,oa 
mi;qä rkieku ij ,oa tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa esa tho tUrq ,oa 
ouLifr;ka iuius yxhA fQj èkjrh 
ij ekuo dk inkiZ.k gqvkA ekuo us 
lkekftd ,oa oSKkfud fodkl djrs 
gq, èkhjs&èkhjs ifjfLFkfr;ksa dks vius 
vuqlkj <kyus dk ç;kl fd;kA 
foKku ds c<rs çHkko ,oa mi;ksx 
dh cnkSyr euq"; us çk—frd 
'kfä;ksa dks vius vuqlkj fu;ksftr 
dj fy;kA ouksa dks —f"k ,oa 
'kgjhdj.k ds uke ij lekIr 
fd;k tkus yxkA fodkl dh vaèkh 
HksM+pky esa gekjs çk—frd lalkèkuksa 
dk vaèkkèkqu nksgu fd;k x;kA 
mtkZ ds fy;s dks;yk] iSVªksfy;e 
,oa uSpqjy xSl tSls thok'e Ãèkuksa 
dk cMs+ Lrj ij vfu;ksftr ç;ksx 
fd;k x;kA ifj.kkeLo:i dkcZu 
MkÃ vkDlkbM ,ao ukbVªkstu ds 
vkDlkbM] lYQj ds vkDlkbM 
,oa ukbVªkstu ds vkDlkbM~l 
okrkoj.k esa fujUrj c<rs pys x,A 
bl çdkj okrkoj.k esa xSlksa dh 
lkaærk yxkrkj c<us yxh] ,oa bu 
xSlksa ds ,d vkoj.k us i`Foh dks 
pkjksa vksj ls ?ksj fy;kA ;g tSls 
tulkèkkj.k ds fy, gkfudkjd rks 
gSa gh lkFk gh gekjh èkjrh Hkh buds 

nq"çHkko ls vNwrh ugÈ gSA xzhu 
gkml bQsDV ds dkj.k bu xSlksa 
}kjk vo'kksf"kr vojä fdj.ksa èkjrh 
ds rkieku ,oa Å"ek esa yxkrkj 
o`f) dj jgh gSA i`Foh ds rkieku 
esa ges'kk mrkj p<+ko vkrs jgrs gSA 
ijUrq rkieku o`f) dh ;g çk—
frd çfØ;k cgqr èkheh gksrh gS] ,oa 
dÃ lkS o"kk± esa tkdj rkieku esa 
dksÃ è;ku nsus ;ksX; ifjorZu gksrk 
gSA ijUrq c<rs xzhu gkÅl çHkko 
,oa ?kVrs gq, ou{ks= us bl çfØ;k 
dh xfr dks dÃ xquk c<+k fn;k gSA 
ftldk ifj.kke Xykscy okÉex ,oa 
tyok;q esa vçR;kf'kr ifjorZu ds 
:i esa lkeus vk;k gSA

tyok;q ifjorZu us leLr 
tulkèkkj.k dks çHkkfor fd;k gS 
,oa lcdk è;ku bl vksj [kÈpk gSA 
oSf'od Lrj ij c<rk gqvk rkieku 
vkSj mlds dkj.k ekSle esa gks jgs 
vçR;kf'kr ,ao vkdfLed ifjorZuksa 
dks ladfyr :i esa **tyok;q 
ifjorZu** dh laKk nh xÃ gSA _rq 
pØ ds foLFkkiu Hkh"k.k xeÊ ,oa 
o"kkZ pØ esa foLFkkiu rFkk o"kkZ 
dh ek=k esa ifjorZu ¼vR;fèkd ;k 
vfrfuEu o"kkZ½ blds |ksrd gSA 
fo'o Lrj ij vk jgh vlkef;d 
ck<] lw[kk] fgef'k[kjksa dk fxjrk 
fgeLrj ,ao leqæ dk c<rk gqvk 
tyLrj] tyok;q ifjorZu ds 
gh nq"çHkko gSaA tyok;q ifjorZu 

dk eq[; dkj.k èkjrh dh c<rh 
gqÃ oSf'od Å"ek ;k Xykscy 
okÉex gSA oSKkfudksa }kjk çekf.kr 
fd;k x;k gS fd dqN xSlsa] tSls 
fd dkcZu&MkÃ&v‚DlkbM] feFksu] 
ukbVªl vkDlkbM ,ao dkcZu eksuks 
vkDlkbM bR;kfn èkjrh }kjk 
ijkoÆrr dh xÃ lkSj jsfM,'ku dks 
vo'kksf"kr dj ysrh gSA lkèkkj.k 
ifjfLFr;ksa esa ;s jsfM,'ku dks 
vo'kksf"kr dj ysrh gSA lkèkkj.k 
ifjfLFkfr;ksa esa ;s jsfM,'ku vuUr 
dh vksj ykSVk nh tkrh gS ijUrq bu 
xSlksa }kjk vo'kksf"kr gksus ij bu 
lkSj jsfM,'ku dh ÅtkZ okrkoj.k esa 
gh jg tkrh gSA lkSj jsfM,'ku dk gh 
,d Hkkx vojä fdj.ksa ¼Infra Red½ 
Hkh gksrh gSA bu fdj.kksa esa Å"ek 
çHkko gksrk gS vFkkZr bu fdj.kksa 
dh ÅtkZ Å"ek esa ifjoÆrr gks 
tkrh gSA ;g vfrfjä Å"ek 
oká; okrkoj.k ds vkSlr rkieku 
esa c<ksÙkjh dj nsrh gSA ;g Å"ek 
okrkoj.k dh fofHkUu rgksa ls gksrh 
gqÃ leLr okrkoj.k dk vkSlr 
rkieku lekuqikr esa c<k nsrh gSA 
;gh çfØ;k fnu çfrfnu fujarj 
nksgjkÃ tkus ls okrkoj.k dk vkSlr 
rkieku yxkrkj c<rk tkrk gSA

èkjrh dk vkSlr rkieku Çujrj 
c<us ds dkj.k fgef'k[kj ,oa 
Xysf'k;j yxkrkj fi?ky jgs gSa ;g 
fge ty esa ifjoÆrr gksdj vUrr% 
leqæ esa tk feyrk gS ftlds dkj.k 
leqæ dk ty Lrj Hkh fujarj 
c<+ jgk gSA oSKkfud vkdM+ksa ds 
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vuqlkj lu~ 1901 ls 2010 ds chp 
oSf'od leqæh tyLrj vkSlru 
0-19 ehVj Å¡pk mB x;k gSA c<rh 
Å"ek dk çHkko ok"iksRltZu ij Hkh 
iM+k gSA fo'ks"kdj Hkkjrh; çk;}
hi esa ekulwu mBus dh nj c<us 
ls mldk vk;ru ,oa ?kuRo Hkh 
c<k gS] ifj.kker% Hkkjrh; çk;}hi 
Hkh"k.k o"kkZ ,oa o"kkZ nj esa gks jgs 
vçR;kf'kr ifjorZuksa dk lkeuk dj 
jgk gSA bu lc oSf'od çfØ;kvksa 
dk lfEefyr çHkko gS leqæh ty 
Lrj esa c<ksÙkjh cM+k gqvk leqæh 
ty Lrj leqæh èkkjkvksa ,oa xeZ 
,oa B.MÈ leqæh gokvksa dks çHkkfor 
djrk gSA ftlds dkj.k o"kkZ pØ 
foLFkkfir gks tkrk gS ftldk 
ifj.kke vçR;kf'kr lw[kk vFkok 
ck<+ ds :i esa lkeus vkrk gSA 
ftldk çHkko LFkkuh; ,oa oSf'od 
nksuksa Lrj ij iM+rk gSA

c<+rh tula[;k] [kk| lkexzh dh 
ekax ,ao ?kVrh gqbZ [kk| lqj{kk 
us gesa fofHkUu vikjEifjd Hkkstu 
L=ksrksa dh vksj vkdÆ"kr fd;k 
gSA eRL; ,oa leqæh Hkkstu gekjs 
vkgkj dk c<rk gqvk ,oa egRoiw.kZ 
vax curs tk jgk gSA eNyh 
,oa vU; leqæh Hkkstu] çksVhu] 
ykHknk;h olk] feujYl] foVkfeUl 
,oa ikSf"Vdrk ls Hkjiwj gksrk gSA 
blesa feyus okys vksesxk&3 ;qä 
olh; vEy àn; ,oa jä okfgfu;ksa 
ds fy, fgrdkjh gksrs gSA

fo'o ds yxHkx 200 yk[k 
tuekul jkstxkj ds fy, eRL; 
m|ksx ij fuHkZj djrs gSA eRL; 
m|ksx fo'ks"kdj eRL; ikyu cgqr 

ls fuèkZu ifjokjksa dks vkRefuHkZjrk 
çnku djrk gSA ?kjsyw vFkZO;oLFkk 
ds vU;Fkk fons'kh cktkj esa c<+rh 
leqæh Hkkstu dh ekax ds dkj.k 
fu;kZr }kjk fons'kh vk; vÆtr djus 
dk ;g cM+k L=ksr cudj mHkjk gSA 
eRL; m|ksx ds uohuhdj.k] uÃ 
rduhdh ,oa midj.kksa ds fodkl 
,oa eRL; ikyu ds c<rs Kku dk 
bl m|ksx ij ldkjkRed çHkko 
iM+k gSA

—f"k ,oa i'kqikyu dh gh rjg 
eRL; ikyu Hkh ns'k dh c<rh gqÃ 
vk; dk egRoiw.kZ L=ksr cudj 
mHkjk gSA oSf'od Lrj ij eRL; 
m|ksx ,ao eNyh ikyu ds foLrkj 
dh okÆ"kd nj yxHkx 8.9% gS tks 
fd [kk| {ks= esa rhozrk ls c<+ jgk 
gSA uÃ rduhdksa ds ç;ksx ,oa —f"k 
rFkk eRL; ikyu ds ,dhdj.k 
}kjk de ykxr esa vfèkd ykHk 
ik;k tk ldrk gSA mnkgj.kr% 
pkoy ds [ksrksa esa eRL; ikyu 
djus ls vuqi;qä Hkwfe rks ç;ksx 
gksrh gh gSA vuqi;qä moZjd Hkh 
eNyh ds Hkkstu ds :i esa ç;ksx 
gks tkrk gSA bl çdkj ,d iaFk nks 
dkt okyh ;qfä pfjrkFkZ gksrh gSA 

tyok;q ifjorZu us rhozrk ls 
c<+rs bl m|ksx dks xaHkhj :i ls 
çHkkfor fd;k gSA èkjrh dk rkieku 
c<us ls leqæ ds vkSlr rkieku 
esa Hkh o`f) gqÃ gSA ftl dkj.k 
leqæh ty dh vEyrk Hkh c<+h 
gSA okrkoj.k esa c<rh dkcZu MkÃ 
vkDlkbM dh lkUærk Hkh leqæh 
ty dh vEyrk c<+us dk ,d cM+k 
dkj.k gSA vkS|ksxhdj.k ds çkjEHk 
ls vc rd dkcZu MkÃ vkDlkbM 
dh lkaærk okrkoj.k esa yxHkx 

40% c<+ pqdh gSA leqæ }kjk bl 
c<h gqbZ dkcZu MkÃ vkDlkbM dh 
ek=k dk yxHkx 93% vo'kksf"kd 
fd;k x;k gSA ;g c<+rk gqvk 
dkcZu MkÃ vkDlkbM dk çfr'kr 
leqæh ty dks fujarj vEyh; cuk 
jgk gSA

rkieku ,ao vEyh;rk esa ;g 
ifjorZu leqæh ifjfLFkfrdh ,oa 
tho&tUrq o ouLifr;ksa dks 
yxkrkj çHkkfor dj jgk gSA ,d 
mnkgj.k Lo:i ewaxsa dh pêkusa 
;k dksjy jh¶l tks fd leqæh 
ikfjfLFkfrdh ra= dk cM+k Hkkx 
gS ,oa lSdM+ksa tho tUrqvksa ,oa 
ouLifr;ksa dks okl LFkku ,oa vkgkj 
çnku djrh gSA yxkrkj {k; gksdj 
?kVrh tk jgÈ gSA dksjy CyhÇpx 
dgykus okyh ;g çfØ;k xaHkhj 
ifj.kkeksa dh |ksrd gSA leqæh 
thou dk ,d cM+k Hkkx lekIr 
gksus dh dxkj ij gSA eRL; m|ksx 
ij Hkh bu ifjorZuksa dk çHkko 
fn[kus yxk gSA çR;sd leqæh tho 
[kk|&pØ dk ,d Hkkx gS ,ao 
u"V gksrs dksjy jh¶l ,oa cnyrs 
ikfjfLFkfrfd ra= bl m|ksx dks 
Hk;kog {kfr igqapk jgs gSaA eNfy;ksa 
dh la[;k fujarj de gks jgh gSA 
dÃ çtkfr;k¡ rks foyqIrçk; gksrh 
tk jgh gSA tyok;q ,oa ifjfLFkfr;ksa 
ds ifjorZu eNfy;ksa ds iyk;u 
dk eq[; dkj.k cu x, gSaA tks fd 
eRL; m|ksx dks udkjkRed :i ls 
çHkkfor djrs gSaA

cnyrk leqæh rkieku ,oa ifj.
kker% leqæh èkkjkvksa esa vk, ifjorZu 
Hkh eRL; èku dks çHkkfor djrs gSA 
fujarj c<+ jgk ty Lrj Hkh leqæ ds 
Hkhrj iui jgs fofHkUu ikfjfLFkrfr 
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ra=ka dks ifjoÆrr ,oa u"V dj 
jgk gSA dqN eRL; çtkfr;ka tSls 
lkyeu] leqæh rkieku ifjorZu 
ds çfr vfr laosnu'khy gksrh gSA 
ftlds dkj.k rkieku c<us ij 
mudh e`R;q nj cM+s iSekus ij c<+ 
tkrh gSA eNyh ds thoupØ ij 
Hkh ty ds rkieku ,oa vEyh;rk 
dk çHkko iM+rk gSA eNfy;ksa dh 
çfrjksèkd {kerk Hkh bu cnyh gq;h 
ifjfLFkfr;ksa esa {kh.k gks tkrh gSA 

eRL; ikydksa ds fy;s ifjfLFkfr;ksa 
dks lkekU; ,oa fLFkj cuk, j[kuk 
,d cM+h pqukSrh gksrh gSA Xykscy 
okÉex ds dkj.k xzh"e _rq le; 
ls igys çkjEHk gksus yxh gS ,oa 
mldh voèkh Hkh c<+ jgh gS] ftlls 
laØked jksx ,oa eNfy;ksa dh e`R;q 
nj vkdfLed c<+us dk [krjk c<+ 
tkrk gSA fiNys dqN o"kkZ ls ;g 
e`R;q nj fujarj c<+ jgh gSA

lkns ;k ehBs ikuh dk Hkh rkieku 

xzh"e _rq esa c<+ tkrk gSA yxkrkj 
c<+rh xeÊ ls tyk'k; ,ao vU; 
ty L=ksr lw[kus yxrs gSA 'kq"d 
ifjfLFkfr;ksa dh ekj rks eRL; èku 
ij iM+rh gh gS lkFk gh ty ds 
rkieku o xq.koÙkk esa ifjorZu 
Hkh eNfy;ksa ds iyk;u ,oa c<+h 
gqÃ e`R;q nj dk dkj.k curs gS] 
fo'ks"kj mu LFkkuksa ij tgka ekuo 
xfrfofèk;ksa ds dkj.k vR;fèkd 
vof'k"V inkFkZ ,oa dwM+k tyk'k;ksa 
esa çokfgr fd;k tkrk gSA

Xykscy okÉex ds dkj.k vçR;kf'kr 
ekulwu Hkh eRL; ikyu m|ksx esa 
{kfr iagqpkrk gSA fujarj Hkkjh o"kkZ 
,oa ck<+ ds dkj.k eNfy;ksa dh 
e`R;q nj esa c<+ksÙkjh rks gksrh gh gSA 
eRL; pkjk laHkj.k Hkh ck<+ dh HksaV 
p<+ tkrk gS] ftlls eRL; ikydksa 
dks vkÆFkd gkfu dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA

ty fudk;ksa esa c<+rk çnw"k.k 

laØked jksxks ds çlkj esa enn 
djrk gSA ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu 
ds dkj.k xzh"e _rq esa tyh; 
thoksa dh çfrjksèkd {kerk igys gh 
{kh.kZ gksrh gSA ty fudk;ksa ,oa 
tyk'k;ksa dh fu;fer lQkÃ ,oa 
çnw"k.k de djds ge c<+s Lrj 
ij eRL; èku dh gkfu de dj  
ldrs gSA 

eNyh ikyd ty dk rkieku ,oa 
vEyh;rk fuÇ;++=r djds eNfy;ksa 
dks çHkkfor gksus ls jksd ldrs 
gS] ftlls eRL; m|ksx dks gksus 
okyh cM+h gkfu Vkyh tk ldrh 
gSA bl çdkj èkjrh ds c<+rs 
rkieku ,oa tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k eRL; m|ksx ij iM+ jgs 
udkjkRed çHkkoksa dks viuh&viuh 
{kerkuqlkj fu;ksftr ,oa fu;fU=r 
djds blds c<+rs nq"çHkko de 
djus esa ge viuk lg;ksx ns  
ldrs gSaA
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lqugjh egk'khj ftls oSKkfud :i 
ls VkSj I;qfVVkSjk ds :i esa fuÆn"V 
fd;k tkrk gS cM+h lkbfçfuM gSA 
;s nf{k.k iwoÊ ,f'k;k ds taxyksa 
dh Å".k dfVcUèkh; ufn;ksa ls 
ysdj fgeky; dh Hkherky ty 
okyh ufn;ksa] ,f'k;k dh rst cgko 
okys iqjkru o LoPN ty L=ks=ksa 
esa okl djrh gSA vius ltkoVh 

lfgr vklke] tEew o d'ehj] 
flfDde] vQxkfuLrku] caXykns'k] 
phu] cekZ ¼e;Uekj½] FkkbySaM] 
dEcksfM;k] ykvksl] usiky] 
ikfdLrku] fo;ruke] bUMksusf'k;k 
,oa eysf'k;k ls VkSj dh yxHkx 
20 fofHkUu çtkfr;ksa dk irk yxk 
gSA egk'khj fgeky;h ns'kksa esa —f"k 
lfgr ekfRL;dh fodkl ds fy, 
,d lEHkkfor eRL; çtkfr gSA 

ufn;ksa dh Æufookn jktk egk'khj 
gSA çpaM ,oa rst cgko okys {ks= 
blds vkokl LFky gS blfy, ;g 
eNyh ,d dq'ky rSjkd gSA ;g 
eNyh fo'o esa dkiZ ifjokj dh 
lcls cMh lnL; gSA ;g eNyh 
çfrdwy èkkjk esa 20&25 o"kZ dh 
vk;q rd ftUnk jgrh gSA 

LFkkuh; 'kCnksa esa egk'khj 'kCn dk 
vFkZ cM+k eq¡g gS tks fd dkiZ ls 
fudV lEcfUèkr gSA rkts ikuh dh 
f'kdkjh eNfy;ksa esa bldks lcls 
'kfä'kkyh eNyh ds :i es tkuk 
tkrk gSA bldk 'kjhj yEck vkSj 
FkwFku uqdhyh gksrh gSA tcMs+ leku 
vkdkj ds gksrs gSA eSDlhySjh dh 
vis{kk jksLVªy Li'kZd NksVs gksrs gSA 
;g ,d vR;fèkd u[kjsckt vkSj 
ewMh eNyh gSA blds 'kjhj dk jax 
lqugjk] i`"Bh; fgLlk Hkwjk rFkk ia[k 
yky ihys jax ds gksrs gSA blds 
vkokl LFky mPp vkDlhtu ;qä 
ikuh esa fLFkr pêkuksa ds fdukjs 
gksrs gSA fgeky; ls fudyus okyh 
vusd ufn;ksa esa ;g egk'khj ik;h 
tkrh gSA cgqr;kr esa miyCèkrk ds 
dkj.k bldk cgqr vkÆFkd egRo 
gSA egk'khj dh fofHkUu çtkfr;ksa 
ds m".kdfVcUèkh; {ks= gS] tg‚ 
xÆe;ksa esa rkieku 35 ls-xzs- rFkk 
mi fgeky; {ks=ksa esa ty dk 
rkieku 6 ls-xzs- rd pyk tkrk 
gSA blh çdkj os eqf'dy ls dqN 
ehVj dh nwjh ij leqæ Lrj ls 
Åij 200 ehVj dh m¡pkÃ ij ik;h 
tk ldrh gSA fofHkUu çdkj ds 

lkSUn;Z la?k"kZ dkS'ky o csgrj 
Lokn ds fy, bldh vR;fèkd ek¡x 
gSA Hkkjrh; miegk}hi esa lqugjh 
egk'khj Hkkjrh; ty ç.kkyh dh 
jktk ds :i esa oÆ.kr gS] ftldk 
foLrkj çk;}hih; Hkkjrh; ufn;ksa 
ds fupys {ks=ksa rd foLr`r gSA

VkSj I;qfVVkSjk fgeky; {ks= dh 
cgqewY;oku ns'kh eNyh ds :i esa 
Lohdkj dh tkrh gSA eè; fgeky; 
{ks= dh vfèkdka'k ufn;ksa] èkkjkvksa 

lqugjh egk'khj ¼VkSj I;qfVVkSjk½

çkdfrd tyL=ksrksa esa bl eNyh 
dh yEckÃ esa 9 feet vkSj Hkkj esa 
54 dh o`f} ns[kh xÃ gSA orZeku 
esa bl vkdkj çdkj dh eNyh 
;nk&dnk gh fn[kkÃ nsrh gSA

ekg'khj dk vFkZ gS Hkkjr esa cMs 
eq[kokyk bldk mi;qä uke gS 
yEch irys vkdkj okyh çk.kh]
ftls rkts ikuh dÈ lHkh f'kdkjh 
eNfy;ksa ds çcyre yMkdw çk.kh 
ds :i esa ekuk tkrk gSA Hkkjrh; 
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i;kZoj.k vkSj Hkkstu ds vuqdwyu 
fy, ;g eNyh vlkèkkj.k gSaA 

blesa dksÃ tksj nsus dÈ vko';drk 
ugÈ gS fd egk'khj fo'o çfl) 
vk[ksV ;ksX; ,oa Hkkjr dh çeq[k 
[kk?k eNyh ds :i esa çfl) gSA 
;g iwjs fo'oHkj ds vk[ksVdksa dks 
f'kdkjekgh esa lkyeu eNyh ls 
vfèkd euksjatu çnku djrh gSA 
;g Vkbxj bu okVlZ'k~ ds :i esa 
Hkh tkuh tkrh gSA okf.kfT;d eRL; 
ikyu esa viuh vPNh xq.koÙkk ds 
fy, ;g egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA 
cM+s vkdkj dh otg ls eNqokjksa 
ds fy, egk'khj dk cM+k egRo 
gSA ,d [kk?k eNyh ds :i esa ;g 
vR;fèkd lEekfur gS rFkk Hkkjr ds 
mÙkj iwoÊ cktkj esa Å¡ph dherksa 
ij fcdrh gSA  

,d le; esa budh cgqrk;r ds 
ckotwn Hkh çkdfrd ty L=ksrksa 
esa egk'khj ds vkdkj vkSj la[;k 
esa fxjkoV vkÃ gS ftlesa blds 
foyqIr gksus ds xaHkhj [krjs iSnk 
gks x, gSA voØfer ty i;kZoj.k 
rFkk uxjhdj.k ds lkFk&lkFk 
vR;fèkd eRL; lanksgu eq[; :i 
ls eNyh idMus ds voSèk rjhdksa 
tSls% fo?kqr djaV] fo"kSys jlk;u] 
MkbukekbV vkfn ds ç;ksx }kjk 
ikfjfFkfrdh esa tSfodh ifjorZu 
ds dkj.k çkdfrd ty L=ksrksa esa 
bldh la[;k esa fxjkoV vkÃ gS] 
ftl dkj.k fudV Hkfo"; esa ;g 
ladVxzLr gks ldrh gSA dSfIVo 
czhÇMx rFkk laoèkZu rduhd] eRL; 
laj{k.k o lÙk eRL; mRiknu dks 
c<kok nsus ds lkèku gSaA vusd 
o"kks± ds vè;;u ds i'pkr VkSj 
I;qfVVkSjk dh çtuu rduhdh dk 

oSKkfud 
uke

lkekU; vaxzsth uke

VkSj [kqnjh 'k~ >qaxk'k~ egk'khj

VkSj 
eqlqYykg

MSdu ;k [kqnjh 
egk'khj gEicSd ;k 
eqlqYykg

egk'khj dh rhu mi çtkfr;ksa 
VkSj ekslky egkunh dl] VkSj 
[kqnjh ekyckjhdl ,oa VkSj [kqnjh 
ykSafxfiul dk Hkh irk yxk gSA 
vk[ksVdksa }kjk pkSdysV egk'khj 
ftls lekU;r% vle dh cksdk 
vFkok dryh egk'khj ds :i esa 
Hkh tkuk tkrk gS dks egk'khj 
oxZ esa lfEefyr fd;k x;k gSA 
bl eNyh dh fu;ksfy;ksfpYl 
gSDlkxksuksyksfit  ds uke ls 
oSKkfud :i esa igpku dh xÃ gSA 
lekU;r% egk'khj dk 'kjhj piVk 
o yEck gksrk gSA bldh FkwFku 
uqdhyh o tcMs+ leku yEckÃ okys 
gksrs gSA blds nks tksM+s Li'kZd 
gksrs gSA 'kjhj dk jax lqugjk rFkk 
i`"Bh; o ik'oZ Hkkx xgjs xzs jax 
dk gksrk gSA blds iwjs 'kjhj esa 
cM+s&cM+s 'kYd gksrs gSA ia[kksa dk 
jax yky&ihyk gksrk gSaA 

Lak?k dkMsZVk

mi la?k ofVZczsVk

oxZ ,DVhuksIVhjhxh

mi oxZ fuvksIVhjhxhbZ

bUÝkDykl fVfyvksLVkbZ

miØe vksLVhªvksIlhbZ

Øe lkbZçuhQkseZl

lqij QSfeyh lkbçhfuMh

ifjokj lkbçhfuMh    

tkfr VkSj xzs 1834  

çtkfr VkSj  I;qfVVkSjk 
¼gSfeYVu 1822½

fodkl Hkk-Ñ-vuq-i-&Mh-lh-,Q-vkj- 
esa fd;k x;k gS çtuu rduhdh 
dh lQyrk ls cht dh miyCèkrk 
esa o`f} gqÃ gSa rFkk çkdfrd 
ty L=ksrksa esa iquZlap;u ds 
}kjk budh la[;k&o`f) esa enn 
feyh gSA laoèkZu rduhfd;ksa 
ds fodkl ls blds okf.kfT;d 
mRiknu dks c<+kok feysxk tks çk—
frd ty L=ksrksa esa ekfRL;d ncko 
dks de djsxk rFkk varr% çdfr 
esa bldh iSnkokj ds laj{k.k vkSj 
j[k j[kko esa lgk;d fl) gksxk 
lkFk gh ;g dqy eRL; mRiknu esa 
o`f) ds lkFk&lkFk i;ZVu m?kksx 
ds fodkl ,oa o`f) esa Hkh ennxkj 
gksxkA LFkkuh; eRL; ikyd vc 
çk—frd ty L=ksrksa esa egk'khj dh 
lqj{kk fo'ks"kdj cjlkr ds eghuksa 
esa v.M tuu ds le; lqj{kkRed 
eRL; ikyu ds }kjk dj jgs gSaA 
lkFk gh os mÙkjk[k.M {ks= dh 
dqN >hyksa o èkkjkvksa ds pkjksa vksj 
vokafNr eRL; çxg.k dks jksdus ds 
fy, x'r Hkh dj jgs gSaA

orZeku vè;;u ds }kjk VkSj oa'k 
ds vUrxZr 6 fofHkUu çtkfr;ksa dh 
oSèkrk dh iqf"V dh xÃ gS tks uhps 
nh xÃ gS%&

oSKkfud 
uke

lkekU; vaxzsth uke

VkSj 
I;qfVVkSjk 
¼gSe½

xksYMu ;k I;qfVVkSj 
egk'khj

VkSj VkSj 
¼gSe½

Vîwfj;k ;k VkSj 
egk'khj

VkSj ¼gSe½ Mhi ckSMh egk'khj

VkSj 
¼eSDyhySaM½

dkWij ;k ekslky 
egk'khj
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la- çekf.kd çtkfr;k¡ çekf.kd mi çtkfr;k¡ lafnXèk çtkfr;kaW

1- VkSj I;qfVVkSjk VkSj [kqnjh ykSaxhlfiuht ckjcl ySSDlkLVhdl

2- VkSj VkSj VkSj [kqnjh ekyokjhdl ckjcl MqdkbZ

3- VkSj ekslky VkSj ekslky egkunhdl ckjcl uSbyh

4- VkSj [kqnjh VkSj I;qfVVkSjk eSØksyhfit chf.pyhuksbfMl

5- VkSj eqlqYykg VkSj eks;ksjasflt

6- VkSj çksftfu;l VkSj dqydkehZ

7- ,u- 
gSDlkxksuksfyfit

dk fof'k"V lek;kstu]ih-,p-osx 
xnykiu ,oa o"kkZ vkfn lkewfgd 
:i ls eNyh dks v.Ms nsus ds 
fy, vfHkçsfjr djrs gSaA lqugjh 
egk'khj Hkh blh çfd;k dk ikyu 
djrh gSA eknk eNfy;ksa esa çtuu 
dh ik¡p vyx pj.kksa dh  igpku 
dh x;h gSa&

 vifjiDo Çyx f}rh; 
pj.k&ifjiDo Çyx r`rh; pj.k& 
ifjiDo Çyx prqFkZ pj.k&ifjiDo 
,oa iape pj.k&iw.kZifjiDoA

dqek;w¡ dh >hyksa esa egk'khj 
vfèkdk'kr% cjlkr ds vkxeu ij 
çtuu djrh gSA ;s o"kZ esa ,d ckj 
ls vfèkd v.Ms nsrh gSaA ;gh dkj.k 
gS fd egk'khj ds lHkh vk;q oxZ 
ds thjk dqek;w¡ {ks= dh ufn;ksa esa 
o"kZHkj fn[kk;h nsrs gSA blh çdkj 
if'peh ?kkV dh ufn;ksa esa Hkh 
lHkh ekSleksa esa egk'khj vaxqfydk,sa 
miyCèk gSA egk'khj dh tuu 
xzaFkh yEch] gYds jax dh iêh ds 
vkdkj dh yEcor :i esa vkarksa ds 
nksuksa vksj] isV dh nhokj vkSj ,;j 
CySMj ds chp] ,d [kk¡ps esa ,d 
tksM+h ds :i esa gksrk gSA Hkherky 
>hy esa VkSj I;qfVVkSjk ds v.Ms nsus 
dk ekSle eÃ ls flrEcj rd gksrk 
gSA xkSyk unh esa VkSj I;qfVVkSjk 
lewgksa esa v.Ms nsrh gSA ;g lewgksa 
dh la[;k i;kZoj.k dh fLFkfr ij 
fuHkZj djrk gSA 190 ls 250 fe-
eh- yEckÃ okys v.Mtudksa esa dqy 
xnysiu dh lhek 3987 ls 7320 
fe-eh- yEckÃ rd FkhA

çkjfEHkd voLFkk esa uj vkSj eknk 
eNyh ds tuukax leku vkdkj 
çdkj ds gksrs gSA tc uj ifjiDo 
gksrk gS rks Visceral Carity esa mruh 

Hkk"kk @{ks= ns'kh; uke

fgUnqLrkuh egk'khj

fgUnh ugkeZ

Iaktkch dkdghrk

ejkBh dkmph eLrk

flaUèkh tqUxkg]fifVgk]
dfjgk

vleh ckjkfifVgk]
ckjkikUuk]>axkg

rfey cksfEHku]iqfEHku]
dsUnkbZ

Caxkyh egklksy

dukjlh is:oy]
gjkyh&feuqbZ

eSlwj gYykfee

ey;kye es:oy]pwjk]dêh]
dksf;y

rqyw gssjkxqyw] is:oy

>ye Bkdqj rFkk 
{k[kjky

eè; Hkkjr pknuh eNyh

lqugjh egk'khj :d :d dj 

çtuu djus okyh eNyh gSA 
blds ckjs esa ;g irk yxk gS fd 
;g o"kZ Hkj ,d eqxÊ dh Hk‚fr 
varjky esaa v.Ms nsrh gSA blds 
v.Mks dks eq[;r% ekulwu ds le; 
çkIr fd;k tkrk gSA VkSj I;qfVVkSjk 
ds bl vkUrjkf;d çtuu O;ogkj 
dks O;ogkfjd :i ls usiky es 
LFkkfir fd;k x;kA xksusMkslksesfVd 
lwpdkad ds vkèkkj ij ;g irk 
yxk gS  fd çkdfrd ty L=ksrks 
esa bl eNyh dh ifjiDou dh 
vofèk eÃ ls vxLr rd gks ldrh 
gSA egk'khj LoPN ty esa v.Ms 
nsuk ilan djrh gS bl gsrq blds 
foLFkkiu dh vknr ls lHkh yksx 
ifjfpr gSA ck< ds fnuksa esa egk'khj 
unh ds Åijh {ks=ksa dh vksj c<rh 
gS vkSj rktk çtuu ds fy, yEch 
nwjh r; djrh gS rFkk fdlh pêku 
ds uhps v.Mks dk lewg nsrh gSA 
;g çfd;k ekSle esa dÃ ckj 
nksgjk;h tkrh gSA ;g ns[kk x;k 
gS fd egk'khj vfèkdka'kr% ckfj'k 
ds vkjEHk ds le; çtuu djrh 
gSA çtuu ds le; tg‚ rd 
dh ioZrh; ufn;ksa esa v.Ms nsus 
dk loky gS blds fy, rkieku 
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vfèkd o`f) ugÈ gks ikrh ftruh 
dh eknk eNyh esa gksrh gSA uj 
eNyh ds tuukax esa o`f) dh xfr 
cgqr vfèkd gksrh gS ftl dkj.k 
og 'kh?kz gh çtuu djus ;ksX; 
gks tkrh gSA eknk esa o`f) ugÈ 
gksus ds dkj.k ;g ekuk tkrk gSa 
fd mldk Hkkstu vkiwÆr ds lkFk 
tks iquZmRiknu laca?k gksrk gS og 
ekulwu ds nkSjku de gks tkrk gSA 
ftl dkj.k mlds v.Ms nsus dk 
le; nsj ls vkjEHk gksrk gSA

;g loZfofnr gS fd egk'khj v.Ms 
nsus ds fy, mFkys ikuh esa Åij 
dh vksj tkrh gSA ;g ns[kk x;k gS 
fd ck<+ dh voèkh esa egk'khj dkQh 
Å¡pkÃ;ksa ¼leqæ ry ls 800&1800 
dh Å¡pkÃ½ rd p<+rh gS vkSj v.Ms 
nsus ds fy, yEch&yEch ;k=k,sa 
djrh gSA ;g yEch ;k=k;sa cgqr 
tksf[keiw.kZ vkSj [krjs ls Hkjh gks 
ldrh gSA ;s ufn;k¡ mudks v.Msa 
nsus ds fy, ;Fkksfpr LFkku ,oa 
rkts vkgkj LFkyksa dks çnku djrh 
gSA lkFk gh muds v.Mksa vkSj thjksa 

dks lsus ds le; lqj{kk Hkh nsrh 
gSA eNfy;k¡ bl ikuh esa rc rd 
jgrh gSa tc rd ikuh dk Lrj 
de ugÈ gks tkrk gSA tc ikuh dk 
Lrj de gks tkrk gS rks eNfy;k¡ 
v.Msa nsus ds mijkUr de gksrs gq, 
ikuh ds lkFk v.Msa nsdj Å¡pkÃ ls 
uhps dh vksj vk tkrh gSaA ;s v.Msa 
ekulwu ds nkSjku ifjiDo gksdj 
thjk cu tkrs gSA VkSj I;qfVVkSjk 
ds thjk iRFkjksa ds fdukjksa ij jguk 
ilan djrs gSa D;ksafd ;s ikuh esa 
fujarj èkqyrs jgrs gSaA egk'khj ds 
v.Msa feêh ds ctk; jsr vFkok 
iRFkjksa ij vfèkd fn[kkÃ nsrs gSA 
bl çtkfr ds çpkj&çlkj ds fy, 
blds tuudky dk fuèkkZj.k ,d 
vfuok;Z rRo gSA dqN ys[kdksa }
kjk fofoèk tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa 
fofoèk çtkfr;ksa dk mYys[k fd;k 
x;k gSaA Hkkjr ds dqN Hkkxks esa 
egk'khj dh leku çtkfr;ks dh 
fofHkUu çtuu vknrksa ds dkj.k 
blds çtuu dky ds ifjØe.k 
ds lEcUèk esa fofHkUu fopkjèkkjk,sa 

gSA Hkkjr dh mÙkj&iwoÊ ufn;ksa 
esa egk'khj ,d voèkh esa rhu ckj 
çtuu djrh gSaA mÙkjh Hkkjr ds 
eSnkuksa esa I;qfVVkSjk egk'khj ds ckjs 
esa irk pyk gS fd I;qfVVkSjk egk'khj 
o"kZ esa dÃ ckj çtuu djrh gSaA 
blds vfrfjä egk'khj dks foyqIr 
gksus ls cpkus ds fy, ;g vko';d 
gSa fd bldk laoèkZu fd;k tk, 
rFkk blds chtksa dks O;kid iSekus 
ij forfjr dj fofHkUu ufn;ksa] 
èkkjkvksa] >hyksa vkSj tyk'k;ksa esa 
Mkyk tk,A egk'khj ds chtksa dks 
vkerkSj ij çk—frd tyL=ksrksa ls 
,d= fd;k tkrk gSa fdUrq orZeku 
esa —f=e xHkkZèkku vkSj gkbikslSlu 
ds }kjk Hkh mRiknu fd;k tkrk gSaA

lQy eRL; ikyu dk;ZØe gsrq 
QkeZ ds fy, LFky dk pquko cgqr 
egRoiw.kZ gSA QkeZ ds fodkl rFkk 
mldh miyCèk ty dh ek=k dh 
{kerk dks Hkh è;ku esa j[kk tk,A 

forj.k laiw.kZ fgeky;h {ks= vle] tEew ,oa d'ehj] flfDde] mÙkjk[k.M] fg-ç-] 
vQxkfuLrku] caXykns'k] usiky ,oa ikfdLrku

çtuu dky o"kZ esa rhu ckj tuojh ls Qjojh( ebZ ls twu o tqykbZ ls vDVwcjA

Hkkstu ,oa Hkkstu vknrsa fMEckoLFkk esa loZgkjh r:.kkoLFkk esa ekalkgkjh o;LdkoLFkk esa 'kkdkgkjh

ifjiDork uj 2 o"kZ] eknk 2 o"kZ

xnykiu ¼Fecundity½ 3500&8900 la[;k vksokèfdxzk- 'kjhj ds Hkkj dk

v.Mksa dk jax gYdk ihyk&lqugjk Hkwjk

v.Mksa dk O;kl 2-5&3-5 fe-eh-

moZoj.k çfr'kr fu"kspu ¼Fertilization %½ 90&99 çfr'kr

mnHkou vofèk ¼Incubation period½ 96&140 ?kaVk 17&24 fMxzh- ls-xzs- ij

mnHkou ¼Hatching½ 80&85 çfr'kr
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egk'khj gSpjh] Hkherky

egk'khj ikyu ds fofHkUu Lrjksa ij 
ty dh ek=k ds lEcUèk esa vkn'kZ 
'krs± uhps nh xÃ gS%

tgk¡ rd lEHko gks lds gSpjh ds 
fy, LFkku vfèkd Å¡pkÃ ij ,slh 
txg ij gksuk pkfg, tgk¡ ij 
ikuh dk leqfpr çokg gks rFkk 
ck<+ okys {ks= ls fcYdqy lqjf{kr 
gksA gSpjh&QkeZ ds fy, Hkw&{ks= 
vkSj ty vkiwÆr de <yku okyh 
o leku rih; Lrj okyh gksuh 
pkfg, rFkk lkFk gh çxzg.k {ks= 
ij de ls de ekuoh; xfrfofèk;k¡ 
gksuh pkfg,A

gSpjh fuekZ.k ds fy, ,sls LFky 
dks ojh;rk nsuh pkfg, tgk¡ ij 
ty vkiwÆr dk xq:Ro QkeZ ,oa 
gSpjh dh vksj gks ldrk gksA gSpjh 
dk ty L=ksr vPNs çdkj dk ,oa 
i;kZIr ek=k esa gksuk pkfg,A

ikuh dk L=ksr ;k rks >jus dh 
rjQ fyEuksØhuh vFkok fjvksØhuh 
;k fQj ,sls ukyksa&èkkjkvksa dk gks 
ldrk gS ftlesa xkn ,oa dkcZfud 
iks"k.k rRoksa dh ek=k cgqr de 
gksA gSpjh dks gksus okyh ty dh 
vkiwÆr çnwf"kr ugÈ gksuh pkfg, 
ftlls dh eNfy;ksa dks dksÃ g‚fu 
igqWpsAegk'khj ikyu ds fy, >juksa 
dk ikuh cgqr vkn'kZ L=ksr gksrk 
gSA D;ksafd mlds ikuh esa rkiØe 
ds Lrj ij mrkj&p<ko ugÈ 
gksrkA ikuh esa rkiØe çtuu ds 
nkSjku 20&25 fMxzh- ls-xzs- rFkk 
ikyu&iks"k.k ds le; FkksM+k vfèkd 
gksuk pkfg,A 

ty çokg ikyu {kerk

1 yh@fe-
3&4 yh@fe-
4&6 yh@fe-

4&6 yh@fe-	
20&28 °C ij 2000 
v.Mksa dk mnHkou 
,oa ikyu 
iks"k.k 20&27 °C 
ij 2000 thjksa 0&3 
ekg dk ikyu
iks"k.k 1500 
vxqfydkvksa dk 
ikyu iks"k.k 4&9 
ekg ds

ty çokgh iks"k.k'kkyk

vksoj gSaM VSad 5 ehVj dh ÅpkbZ 
ij 1000L VSad 
O;oLFkkA

gSafpax VSad 200x60x30 ls-eh- ds 
vkèkkj dh Qkbcj 
dh pknj vFkok 
taxjksèkd yksgs dh 
pknj

gSafpax Vsª 200 X 60 X 30 ls-eh- 
1feeh- esl lkbt 
dk flaFkSfVd tky 
ij 5000&6000 
v.Mksa dks j[kk tk 
ldsA

gSpjh esa ikuh dk forj.k bl çdkj 
fu;af=r gksuk pkfg, fd çR;sd 
ÃdkÃ ftlesa gSÇpx VªQ] ulZjh 
VSad vkfn ds vyx&vyx ços'k 
ekxZ gSpjh ds fofHkUu vaxksa tSls 

iafEix lqfoèkk;qä vksoj gSM VSad 
ls vkDlhtu ;qä ikuh xzg.k dj 
ldsaA

O;kid iSekus ij lqugjh egk'khj 
ds cht mRiknu ds fy, mlds 
çtud Hk.Mkjksa dk ;k rks QkeZ 
esa ;k fQj çk—frd ty L=ksrksa 
esa miyCèk gksuk iwoZ çkFkfedrk 
gSA ;g ,d ikyrw çtkfr gSA bl 
çtkfr ds ckjs esa ;g dgk tkrk 
gS fd ;s dqN vUrjky esa xq.kkRed 
vkèkkj ij v.Ms nsrh gSA ifjiDo 
çtud çtuu dky esa ufn;ka] 
>hyksa] èkkjkvksa vkSj tyk';ksa esa rst 
xfr ls tkrh gq;h utj vkrh gSA 
bldks QWklk tky ds }kjk idMdj 
flfVªÇix fofèk ls çtud ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA eNyh 
dh ;g çtkfr —f=e çtuu ds 
fy, v.M çLQqVu thjks vkSj 
vaxqfydkvksa ds iks"k.k gsrq fu;af=r 
okrkoj.k esa Hkh O;kogkfjd gSA 

v.Mksa vkSj thjksa ds ikyu&iks"k.k 
ds fy, gSpjh ,d Nr ds uhps 
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rFkk vusd VªQksa o VSadks dh 
O;oLFkk lfgr gksuh pkfg,A gSpjh 
,slh gksuh pkfg, ftldk fuekZ.k 
okLro esa blh mís'; ds fy, fd;k 
x;k gksA Q'kZ lhesaV dk cuk gksuk 
pkfg, rkfd mlesa ikuh lkQ djus 
dh O;oLFkk gksA gSpjh dks lw;Z dh 
fdj.kksa ds lhèks ços'k ls lqjf{kr 
gksus ds lkFk&lkFk] lkQ &lqFkjs 
dk;Z LFky ij gksuk pkfg,A 

gSpjh VªQksa dks fofHkUu vkdkj 
&çdkj dk gksuk pkfg,]Çdrq çR;sd 
VªQ esa ikuh j[kus dh bruh {kerk 
gksuh pkfg, fd mlesa v.Mksa]ykokZ 
o vfodflr Hkzw.kksa dks ikyk tk 
ldsA vk;rkdkj VªQksa ¼220x50x40 

cm vFkok 220x60x50 ls-eh- dks 
lekU;r% VkÅV gSpfj;ksa esa ç;qä 
fd;k tkrk gSA bu VªQksa dks egk'khj 
ds v.Mksa ls ykokZ  o thjks dks cMk 
djus ds fy, Hkh ç;ksx es yk;k 
tk ldrk gSA egk'khj ds thjksa o 
v.Mksa ds ikyu iks"k.k ds fy, bu 
VªQksa dh xgjkÃ 10&25 ls-eh- Hkh 
c<kÃ tk ldrh gSA ;s VªQ lhesaV] 
,Yeqfu;e ds cuk, tk ldrs gSa 
Çdrq Qkbcj Xykl ls fuÆer VªQksa 
dks gh ojh;rk nh tkrh gSA gSÇpx 
VªQksa dh O;oLFkk ,d ykbu esa bl 

çdkj ls gksuh pkfg, fd mn~xe 
L=ksr ls ty igys vFkok çèkku 
VªQ esa vk, rRi'pkr vU; VªQksa 
esa ckjh&ckjh ls vk,AçR;sd VªQ 
esa voeqä vkDlhtu dh ek=k esa 
o`f} gsrq vfrfjä ty dh vkiwÆr 
dks miyCèk djk;k tk ldrk gSA 
çR;sd VªQ dk vyx ços'k o fudkl 
}kj gksuk pkfg, rkfd VªQ esa 
ikuh dh mfpr O;oLFkk dh tk 
ldsA ,d VªQ esa de ls de 
ik¡p gSÇpx r'rfj;ksa dks ftlesa 
20]000&25]000 fu"ksfpr v.Ms vk 
ldsa j[kk tk ldrk gSA

r'rfj;‚ Qkbcj 
Xykl@ydMh dh 
vk;rkdkj ;k oxkZdkj 
bl çdkj cuh gks 
ldrh gS fd çR;sd VªQ 
esa 4&5 r'rfj;ksa dks 
j[kk tk ldsA çR;sd 
gSÇpx r'rfj;ksa ds uhps 
fu;fer :i ls ikuh ds lapkyu 
gsrq ÇlFkSfVd diMs dk tky esl 
lbt 2 fe-eh- yxk gksuk pkfg, 
rFkk çR;sd r'rjh dh Å¡pkÃ 3&4 
bap rd gksuh pkfg,A r'rjh dh 
ckgjh yEckÃ&pkSMkÃ ,slh gksuh 
pkfg, fd mldk çR;sd VªQ dh 

yEckÃ ds lkFk ,d 
lhèk esa j[kk tk ldsA 
çR;sd r'rjh esa 
4000&5000 fu'ksfpr 
v.Mksa dks j[kus dh 
{kerk gksuh pkfg,A 

ulZjh rkykc gSpjh 
dk ,d vU; çeq[k 

vax gSA ftldk ç;ksx egk'khj ds 
iwoZ&vfodflr thjksa dks ikyusa ds 
fy, 'kq:vkrh Hkkstu nsus ds fy, 
fd;k tkrk gSA bu rkykcksa dk 
vkdkj &çdkj fHkUu gks ldrk 
gS Çdrq ;s vfèkd xgjs ugÈ gksus 
pkfg,A NksVh egk'khj dk lQy 
mFkys rkykcksa esa lEHko gks ldrk 
gSA vk;rkdkj ulZjh rkykcksa dk 
vkdkj 2.0 x 0.5 x 0.6 eh- ;k 2.0 x 

0.7 x 0.60 x rFkk xksykdkj rkykcksa 
dk 2.0 x 0.75 x 0.60 eh- O;kl gks 
ldrk gSA Qkbcj Xykl ds mfpr 
ços'k o fudkl }kj ;qä rkykcksa 

VªQ 

r'rfj;k¡ 

ds ç;ksx dks ojh;rk nh tk ldrh 
gSA

egk'khj vaxqfydkvksa ds ikyu 
iks"k.k ds fy, ulZjh rkykcksa esa ikys 
x, fodflr thjksa dks fudkydj 
QkeZ {ks= esa feêh dsa rkykcksa esa 
LFkkUrfjr fd;k tkrk gSA bu thjks 
ds rkykcksa@VSadksa ds fuekZ.k esa 
Mkejhdj.k] lhesaV vFkok Qkbcj 
Xykl dk ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA blesa ikuh dks fujarj cnyus 
dh lqfoèkk dk Hkh è;ku j[kk tkuk 
pkfg,A blesa ikuh dks fujarj 
cnyus dh lqfoèkk dk Hkh è;ku 
j[kk tkuk pkfg,A blesa ikuh ds 
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v.M nksgu çfØ;k% uj o eknk

çokg dh nj 2&3 yh@feuV gks 
rFkk {kerk 1000 eh- gksuh pkfg,A 

gSpjh esa v.Mksa ds mn~Hkou HkaMkj 
lkexzh ds ikyu iks"k.k ds vfrfjä 
fofHkUu fo'ys"k.k ,oa gSpjh 
dk;Z ds lapkyu ds fy, ,d 
ç;ksx'kkyk rFkk gSpjh midj.kksa 
dks j[kus ds fy, ,d HkaMkj dk 
gksuk Hkh furkar vko';d gSA 

v.M tuu ds le; rS;kj eknk 
egk'khj dh ifjiDork dk vankt 
mlds dksey isV dks Nwdj] xqgk 
¼,Sul½ dk xqykch jax ns[kdj o 
blds xHkkZ'k; ij gYdk ncko nsdj 
yxk;k tk ldrk gS fd og v.Ms 
nsus ds fy, rS;kj gS ;k ugÈA uj 
eNyh esa blds xqgk ds ikl tc 
gYdk ncko fn;k tkrk gS rks 'kqØ 
jl ¼feYV½ dk rst çokg blds 
ifjiDo gksus dh iqf"V djrk gSA 

çtud eNfy;k¡ çtuudky esa 
ufn;ksa] èkkjkvksa] >hyksa o tyk'k;ksa 
esa rst xfr ls tkrh gqÃ utj 
vkrh gS vkSj budks QWklk tky 
ls idM+k tkrk gSA çR;sd eNyh 
dks tky ls lkoèkkuhiwoZd fudkyk 
tkuk pkfg, rkfd mldks dksÃ 
pksV vkfn u ykxsA v.Ms nsrs le; 
xgjh >hyksa o tyk';ksa esa tky dks 
eq[; Hkkstu }kj ij yxkuk pkfg,A 
tky esa Qals egk'khj ds çR;sd 
cPps dh uj o eknk ds :i esa 
igpku dj mls ,d vyx daVsuj 
esa j[kk tkuk pkfg,A rkykcksa es 
ikys x, çtudksa ds lEcaèk esa fnu 
ds 'kq:vkrh ?kaVks esa v.Ms ysus dh 

çfd;k ls iwoZ Çyxksa dks vyx 
fd;k tkuk pkfg,A v.M nksgu 
ds i'pkr çtudksa dks okil ikSaM 
esa 5 çfr'kr dh nj ls iksVsf'k;e 
ijesxusV ds ?kksy esa mfpr rjhds 
Mkydj NksM+ nsuk pkfg,A 

fu"kspu ,oa moZj.k gsrq dsoy 
egk'khj ds thfor çtudksa dk gh 
ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A tc os 
tky esa Q¡ls gq, gksa rks ifjiDo 
çtudksa ls v.Mksa dks rqjar fudky 
fn;k tkuk pkfg, rkfd mUgsa dksÃ 
uqdlku u igq¡psA vkerkSj ij 
eNfy;ksa ls v.Mksa dk nksgu moZj.k 
^^'kq"d fofèk"k** ds }kjk fd;k tkrk 
gSA blesa v.Mksa dk nksgu ,d lq[ks 
ik= ;k csflu esa fd;k tkrk gSA 
bu v.Mksa dk —f=e fu"kspu ;k 
rks nks iq:"k fofèk ;k fQj fdlh 
vuqHkoh iq:"k }kjk fd;k tkrk gSA 
iw.kZr% ifjiDo eNyh ;k çtud 
ds isV ij gYds ls nckdj v.Msa 
dh ,d èkkjk fudyrh gSA bl 
çfd;k dks vusd ckj rc rd 
nksgjk;k tkrk gS tc rd ifjiDo 

v.Ms iwjh rjg ckgj ugÈ fudy 
tkrsA dHkh&dHkkj v.M nksgu 
ds le; v.Mksa ds lkFk dqN jä 
Hkh vk tkrk gS tks dqN v.Mksa ds 
vifjiDo gksus] vfèkd ncko Mkyus 
vkfn ds dkj.k gks ldrk gSA 
blds i'pkr v.Mksa dk nksgu rqjar 
can dj nsuk pkfg,A egk'khj ds 
v.Msa dk jax gYds ihys ls ysdj 
pedhys ukjaxh jax dk rFkk mldk 
O;kl 2-5 ls 3-5 fe-eh- gksrk gS 
lekU;r% dk jaxhuiu eNyh ds 
vkokl LFkyksa dks lwfpr djrk gSA 
rkts nksfgr v.Msa çk—frd :i esa 
rc rd fpifpis gksrs gSa tc rd 
fd os ikuh esa jgdj dBksj ugÈ 
gks tkrsA

v.Mksa dks nksgus ds i'pkr leku 
dk;Z fofèk ls uj eNyh dk 'kqØ jl 
fudkyk tkrk gSA 2&3 eknkvksa ls 
fudkys x, v.Mksa dh i;kZIr ek=k 
ds fu"kspu ds fy, ,d pEep 'kqØ 
jl i;kZIr gksrk gSA nksuka Çyxks ds 
mRiknksa ds feJ.k ds i'pkr mudks 
fu"kspu ds fy, rqjUr ,d LFkku 
ij j[kk tkrk gSA ik= ds vUnj 
v.Mksa dks lw;Z dh çR;{k fdj.kksa 
ls mfpr çdkj <d dj j[kk 
tkuk pkfg, vkSj dqN le; ds 
fy, mldks fgykuk&<qykuk ugÈ 
pkfg,A v.Mksa dks ikuh ls 30&40 
feuV rd dBksj gksus ds fy, 
NksM nsuk pkfg,A blds i'pkr 
ckj&ckj èkksus ds mijkUr vfrfjä 
'kqØ jl vkSj ckè; inkFkZ èkqy tkrs 
gSA ikuh esa dBksjhdj.k ds i'pkr 
fu"ksfpr v.Ms 3-5&4-0 feeh- rd 
ds gks tkrs gSA fu"ksfpdj.k nj 
dk ewY;kadu ^^,flfVd ,sflM 
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v.Mksa dk fu"kspu

fofèk** ds }kjk fd;k tkrk gS rFkk 
dBksjh—r v.Mksa dks 5% Xysf'k;y 
,flfVd ,flM ds feJ.k esa 24 
?k.Vs ds fy, j[k fn;k tkrk gSA 
vdqaj{ke v.Ms ikjn'kÊ gks tkrs 
gS tcfd vfu"ksfpr v.Ms dHkh 
Hkh ikjHkk"kh gks ldrs gSA ifjiDo 
çtudksa dk mn~Hkou djus ds fy, 
mudk j[k&j[kko mfpr çdkj ls 
fd;k tkuk pkfg, rkfd 90% ls 
vfèkd fu"kspu gks ldsA 

gSpjh esa fu"ksfpr v.Mksa dh dqy 
la[;k ds j[k&j[kko rFkk fofHkUu 
Lrjksa ij mudh mÙkjthforrk o 
ifjek.ku ds ewY;kadu gsrq mudk 
,d ys[kk rS;kj dj fy;k tkrk 
gSA egk'khj ds lEcUèk esa blds 
fy, vk;rhu vkSj Hkkjferh; 
nksuka çdkj dh i}fr;ksa dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA lkekU;r% lqugjh 
egk'khj ds v.Mksa dh la[;kvksa dh 
ek=k çfr yhVj 35&60 rFkk Hkkj 
60&100 v.Ms@xzke ds eè; gksrk 
gSA v.Mksa ds dBksjhdj.k dh çfd;k 
ds iw.kZ gksus rFkk fu'ksfpr v.Mksa 
dk la[;kRed ewY;kadu djus 
ds i'pkr mudks gSpjh esa lsus] 
mnHkou ,oa ikyu&iks"k.k ds fy, 
gLrkarfjr fd;k tkrk gSA gSpjh 

ds vUnj fu"ksfpr v.Mksa dks lw;Z 
dh lhèkh fdj.kka ls cpkdj mfpr 
çdkj ls lqjf{kr j[kuk pkfg,A 
bu fu"ksfpr v.Mksa dks i;kZIr 
vkDlhtu ;qä ¼7-5&9-0 fe-xzk-@
yh-½ lkQ o rkts ikuh dh fujarj 
vkiwÆr esa mfn~Hkn~ fd;k tkrk 
gSAegk'khj ds v.Mksa ds mnHkou ds 
fy, ty dk rkieku 20&250 lsxzs- 
vfèkd lqfoèkktud jgrk gSA gSpjh 
ds vuqdwyre okrkoj.k esa 20&25 
lsxzs- ij mn~Hkou rFkk 10&12 fnuksa 

i'pkr v.Mksa dks xhyh :Ã esa 2&3 
ijrksa esa lkoèkkuhiwoZd IykfLVd ds 
cDls esa ikafäc} j[kk tkrk gSA 
v.Mksa dks lsaus dk le; de ls 
de 80 ?k.Vksa  dk gksrk gSA v.Mksa 
dks lsaus dk dk;Z lkekU; çfd;k ds 
}kjk fd;k tkrk gSA

[kkyh vk¡rks okyh eNyh Hkjh v‚rks 
dh vis{kk vkDlhtu dk miHkksx 
de djrh gSA ifjogu ds fy, 
ikpu ds nkSjku mRikfnr [kjkc 
ikuh]veksfu;k];wfj;k vkfn dk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA ifjogu ls 
iwoZ eNfy;ksa dks vR;fèkd ruko 
dk vH;LFk gks tkuk pkfg,A 
eRL; ifjogu ds fy, fofHkUu 
vkdkj&çdkj ds IykfLVd cSaxksa 
vFkok daVsujksa dk tks fd ih-oh-
lh-] Qkbcj Xykl ¼FRP½] yksgs ;k 
,Yeqfu;e vkÇn ls fuÆer gks dks 
ç;ksx esa ykuk pkfg,A vuqdwyu 
,oa ifjogu dk le; cgqr vfèkd 
yEck gks rks eNfy;ksa dks laØe.k 
ls cpkus ds fy, 20&40 fefyxzke 
çfr yhVj ikuh es çfrjksèkh 
¼,UVhck;fVd½ nokvksa dk bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA 0.03% lkYV 
ds ç;ksx }kjk ifjogu ds nkSjku 
eNfy;ksa esa ruko laosnu'khyrk 
vkSj fØ;k'khyrk de gks tkrh 
gSA ifjogu ds nkSjku vko';drk 
ls vfèkd vFkkZr vksoj yksÇMx ls 
cpuk pkfg,Aifjogu ds i'pkr 

v.Mksa dk fodkl

esa 80&95 ?k.Vks esa v.Mihr dk 
iw.kZ vo'kks"k.k gks tkrk gSA

lqnwjorÊ {ks=ksa esa egk'khj ds chtksa 
dk lqxerliwoZd forj.k ,d fxyh 
:Ã esa mlds v.Mksa dks j[kdj 
gokÃ ifjogu ds }kjk fd;k tkrk 
gSA ikuh esa dBksjdj.k çfd;k ds 
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eNfy;ksa dks NksMrs le; ikuh dh 
xq.koÙkk vkSj rkiØe dk leku 
gksuk cgqr vko';d gSA 

jSÇpx vFkkZr~ ikyu&iks"k.k dks 
,slh eRL; &ikyu ç.kyh ds :i 
esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS 
ftlesa r:.k egk'khjksa dks ikuh esa 
vlqjf{kr Hkkstu ij NksM+ fn;k tkrk 
gS rFkk tgka mldk vkdkj&çdkj 
cktkj esa cspus ;ksX; gks tkrk gSA  
bl çdkj jSÇpx eNfy;ksa  ds iqu% 
çlkj  dh çHkko iw.kZ fofèk gSA 
jSÇpx ds lEcUèk esa fcydqy Hkh 
HkzkUr gksus dh vko';drk ugh 
gS fd eRL; o`f} ;k çR;kjksi.k 
vFkok  blds Hk.Mkj esa o`f} dks 
D;k dgk tkrk gSA jSÇpx dk 
vFkZ gS ufn;ksa vkSj tyk'k;ksa esa 
thjksa] v.Mksa o vaxqfydkvksa dks 
mu LFkkuksa ij NksM+k tkuk tgka 
ij o;Ld eNfy;ksa muds v.Mksa 
ds foLFkkiu ds le; mu rd u 
igq¡p lds vFkok tks ikyu&iks"k.k 
gsrq mi;qä {ks=ksa dks miyCèk djk 
ldsA jSÇpx ladV xzLr eNfy;ksa 
ds le; c} vkSj vk'kktud :i 
ls iquZoklu dk dk;Z gks ldrk gSA 

egk'khj ds fy, mi;qä gSpjh 
rduhfd;ksa dk vHkko rFkk blds 
chtksa ds ikyu dh çeq[k leL;k 
egk'khj ikyu ds dk;Z esa ,d cMh 
ckèkk gSA Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku 
ifj"kn ds 'khrty vuqlaèkku 
funs'kky; us lqugjh egk'khj ds 
cht mRiknu dh igy dh gS vkSj 
mlds chtksa dks Hkkjr lfgr fo'o 
ds vU; ns'kksa dh ufn;ksa èkkjkvksa 
vkSj tyk'k;ksa esa lapf;r fd;k gS 

rkfd egk'khj eRL; mRiknu esa 
o`f} gks]lkFk gh bl funs'kky; us 
bl çtkfr ds tuuæO; dks lekIr 
gksus ls cpkus ds fy, bls lqjf{kr 
Hkh j[kk gSA 

gSpjh esa mRikfnr chtksa dks if'pe 
caxky] flfDde o gfj;k.kk jkT; 
ds eRL; foHkkxksa ds lkFk&lkFk vU; 
laLFkkuksa dks Hkh gLrkarfjr fd;k 
tkrk gSA bl çtkfr ds chtksa dks 
ikiqvk U;w fxuh dh jkew rFkk fLid 
ufn;ksa esa Hkh lapkf;r fd;k x;k 
gSA o"kZ 2001 esa funs'kky; us blds 
chtksa dks mÙkjk[k.M ds dqek;w¡ {ks= 
dh ';keykrky >hy esa lapf;r 
fd;k tgk¡ vkt ;s i;kZIr ek=k 
esa Qwy&Qy jgh gS vkSj i;ZVdksa 
ds vkd"kZ.k dk dsUæ cu jgh gSA 
blh çdkj ds dk;ZØeksa dks mu 
lHkh {ks=ksa esa Hkh vk;ksftr fd;k 
tk, tgk¡ egk'khj i;kZIr ek=k esa 
fo?keku gSA 

egk'khj ,sf'k;k dh çeq[k vk[ksV 
;ksX; eNyh gSA ,IVys us dgk gS ** 
egk** vFkkZr cM+k rFkk lhj vFkkZr 
flj vFkok 'ksjA lHkh eRL; ikydksa 
ds fy, egk'khj dks ,d çfr"Bk 
ds :i esa ekuk tkrk gSA ns'k vkSj 
fons'k ls yk[kksa i;ZVd Hkkjro"kZ 
ds çk—frd lkSUn;Z dks ns[kus vkrs 
gSa rFkk ;gk¡ dh ioZrh; ufn;ksa] 
èkkjkvksa vkSj >hykaa esa eRL; vk[ksV 
dk vkuUn  ysrs gSaA okLro esa 
lekt ds lHkh lkekftd vkÆFkd 
oxZ rFkk lHkh vk;q oxZ ds yksx 
eRL; vk[ksV dk vkuUn mBkrs gSa 
,oa vkt ds fnu ;g euksjatu dk 
çeq[k vkJ;&LFky cu pqdk gSA 
i;ZVdksa ds ifjokjksa ds vfrfjä 

bu vk[ksV&LFkyksa ds vkl&ikl 
jgus okys LFkkuh; yksx euksjatu 
ds lkFk&lkFk Hkkstu ds fy, Hkh 
eNfy;ksa dk vk[ksV djrs gSA 
ioZrh; {ks= ds ty L=ksrksa esa jgus 
okyh eNfy;ksa esa egk'khj eNyh 
lcls vfèkd vk[ksV&;ksX; eNyh 
gS] D;ksfd bldh [kwfc;ka f'kdkfj;ksa 
dks [kwc fj>krh gSaA Hkkjr esa egk'khj 
dk f'kdkj vis{kk—r :i ls èkuk<î 
oxZ ds ifjokjksa rFkk ;gka ?kweus ds 
mn~s'; ls vkus okys i;ZVdksa }kjk gh 
fd;k tkrk gSA ;|fi fgeky; dh 
ufn;ksa esa f'kdkj ;ksX; eNfy;ksa ds 
lrr~ mRiknu dh vikj laHkkouk,sa 
ysfdu vc budk i;kZIr ek=k esa 
lanksgu fd;k tk pqdk gSA ckâ; 
vFkok fuEu fgeky; {ks= esa VsM+h 
esM+h cgus okyh ufn;k¡@èkkjk,sa 
lqugjh egk'khj dk vPNk L=ksr gSa 
rFkk fiNyh 'krkCnh;ksa esa vk[ksVdksa 
us bu {ks=ksa ls cM+h&cM+h eNfy;ka 
idM+h gSA vr% vk[ksV vkfn ds 
mís';ksa ds m}s';ksa ds fy, bu 
ty {ks=ksa esa egk'khj dh o`f) gsrq 
**egk'khj ty L=ksrksa dks fodflr 
djuk gksxkA fgeky; dh ufn;ksa] 
èkkjkvksa esa O;kl rFkk mlds eSnkuh 
{ks= dh lgk;d ufn;ksa rFkk fxjh 
unh ¼fg-ç-½ rkts okyk ¼gfj;k.kk½ 
ls Mkd iRFkj ¼mÙkjk[k.M½ ds eè; 
;equk unh] fVgjh ls _f"kds"k ds 
eè; rFkk bldh lgk;d ufn;ksa] 
dkyh unh] lj;w] iwoÊ o if'peh 
jkexaxk] iwoÊ o if'peh u;kj] 
lkSax] dkslh ¼leLr mÙkjk[k.M½ 
fpuko mldh lgk;d ufn;ksa] roh 
Ã[kuh ukyk ,oa vath ¼tEew ,oa 
d'ehj½ rFkk ft;k Hkksjsyh] fnokax] 
lqou fljh ekul ¼mÙkj&iwoÊ 
{ks=½ vkfn ufn;ka egk'khj ds 
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ranching

dkslh unh] jkeuxj] mÙkjk[kaM

uSuhrky >hy] uSuhrky] mÙkjk[kaM

cStukFk eafnj] mÙkjk[kaM

lkfM+;krky >hy] uSuhrky] mÙkjk[kaM

ukSdqfp;krky >hy] uSuhrky] mÙkjk[kaM

esgvks >hy] v#.kkpy çns'k
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lqugjh egk'khj dk iztuu ,oa fodkl

lEcUèk esa vR;fèkd egRoiw.kZ 
gSaA buds vfrfjä dqek;w¡ dh 
lHkh >hyksa ¼Hkherky] lkrrky] 
ukSdqfp;krky] x:.krky] [kqikZrky½ 
dk egk'khj ikyu ds {ks= esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSa rFkk ;gk¡ ij 
f'kdkjekgh vFkok vk[ksV dh vikj 
laEHkkouk,sa Hkh gSa Çdrq vfèkdk'kar% 
bu ty L=ksrksa esa vk[ksV fç; yksx 
f'kdkj ugh djrsA vè;;u ls 
irk pyk gS fd dqek;w¡ dh ufn;ksa 
esa dqN ,sls {ks= gSa ftUgs vk[ksV 
LFky ds :i esa fodflr fd;k 
tk ldrk gSA rkfd blls i;ZVu 
m|ksx dks c<+kok feys vkSj bl 
{ks= ds yksxksa dh vkÆFkd fLFkfr esa 
lqèkkj gks ldsA

lqugjh egk'khj ¼VkSj I;qfVVkSjk½ 
rkts ikuh dh lcls cM+h çtkfr 
ds :i esa fo[;kr gSA ;g dsUæh; 
fgeky; {ks= dh çeq[k [kk?k ,oa 
vk[ksV dh eNyh gSA ;?kfi iwjs o"kZ 
esa lqugjh egk'khj dh la[;k esa deh 
vk jgh gS ftlds dkj.k ioZrh; 
ufn;ksa ,oa èkkjkvksa dh ekfRL;dh 
çHkkfor gqÃ gSA dsUæh; fgeky; 
{ks= dh fofHkUu ty ç.kkfy;ka 
tSls% ufn;ksa] èkkjkvksa] >hyksa vkfn 
esa lqugjh egk'khj dh ekfRL;dh 
ds fodkl dh vikj lEHkkouk,sa gSA 
bu eNfy;ksa ds cpko ,oa laj{k.k 
gsrq fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk 
gSA ty L=ksrksa dk laj{k.k] eRL; 

cht lEo}Zu] —f=e fofèk }kjk 
cht mRiknu] ç{ks=ksa es eNfy;ksa 
dk ikyu&iks"k.k vkfn dqN ,sls 
fof'k"V rkSj&rjhds gSa ftuls bu 
eNfy;ksa dks fQj ls fodflr  djds 
laj{k.k ds lkFk&lkFk eRL; vk[ksV 
dks c<kok fn;k tk ldrk gS vkSj 
lewps fgeky; {ks= ds vkÆFkd <kaps 
dks etcwrh çnku dh tk ldrh 
gSA 'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku 
funs'kky;] Hkherky us egk'khj 
cht iks"k.k'kkyk dh LFkkiuk djds 
bl {ks= esa igy dh gS]lkFk gh 
egk'khj çtuu dh ekudh—r 
rduhfd;ksa ds fodkl }kjk 
bldh la[;k esa o`f} dk lQy 
ç;kl fd;k gSA
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gseorh uanu cgqxq.kk fo'ofo|ky;] x<oky] mÙkjk[k.M

orZeku esa fgeky;u@xksYMu 
egklhj çtkfr dks vkÃ-;w-lh-,u 
}kjk ladV xzLr n'kkZ;k x;k gSA 
xaxk unh ra= esa vè;;u ls Kkr 
gqvk fd fgeky;u egklhj ds 
thou pØ esa çolu dh fo'ks"k 
Hkwfedk gSA vr% bl çtkfr ds 
çolu O;ogkj dk Kku vfr 
vko';d gSA _f"kds'k&gfj}kj 
fLFkr xaxk unh esa egklhj ds 
o;Ld rFkk tqosukby ¼tks 2&3 o"kks± 
esa o;Ld cusaxs½ Qjojh&ekpZ ekg 
esa _f"kds'k ls nsoç;kx&fVgjh dh 
vksj vyduank o HkkxhjFkh Øe'k% esa 
c<+uk çkjEHk djrs gSA twu&tqykÃ 
rd HkkxhjFkh] vyduUnk] xaxk esa 
çokl ds i'pkr o"kkZ _rq esa dsoy 
czwMj ¼çtuu gsrq rS;kj o;Ld½] 
Hkkjh la[;k esa u;kj unh esa ckM+ 
vkus ij çtuu gsrq tkrh gSaA ;g 
çfØ;k o"kkZ _rq ds var ¼flrEcj 
ekg½ rd gksrh gSA o"kkZ ds i'pkr 
?kVrs gq;s ty Lrj ds lkFk&lkFk 
;s o;Ld vkSj tqosukby _f"kds'k 
dh vksj vxzlj gksrs gSA vr% 
çolu dk çeq[k mns~'; çtuu gS 
vkSj çolu ds vHkko esa egklhj 
dk çtuu laHko ugÈ gSA çtuu 
ds vHkko esa egklhj dh tula[;k 
èkhjs&èkhjs ?kV jgh gSA

egklhj dh çolu çfØ;k ls ;g 
Li"V gS fd xaxk unh esa mlds 
vfLrRo ds fy, u;kj o _f"kds'k 
ls nsoç;kx rd xaxk esa egklhj 
dks laj{k.k çkIr gksuk pkfg,A 
u;kj unh esa lriqyh ls O;kl?kkV 

ds eè; rd egklhj dk çeq[k 
çtuu {ks= gSA vr% u;kj ¼iwoÊ o 
if'peh½ ds laxe ds ckn O;kl?kkV 
o O;kl?kkV&nsoç;kx ls _f"kds'k 
rd dk unh {ks= egklhj vH;kj.; 
cuuk pkfg,A tc rd ty fo|qr 
ifj;kstuk fodflr ugÈ gqÃ Fkh 
HkkxhjFkh o vyduank ufn;ksa esa 
dSIpj fQ'kjh dh dkQh {kerk FkhA 
gfj}kj ls HkVokjh o fo".kqç;kx rd 
Vksj rFkk lkbtksFkksjsDl dk çeq[k 
{ks= gSaA lkFk gh xkjk] Økslhphyl] 
fxfyIVksFkksjsDl] lwMkdful] 
cksfV;k bl {ks= dh {ks= fo'ks"k 
eNfy;ka gSA buesa ls Vksj rFkk 
lkbtksFkksjsDl çoklh eNfy;ka gS 
tks xaxk ds eSnkuh Hkkxksa ls ioZrh; 
Hkkx ds eè; jgrh gSaA gfj}kj 
ls HkVokjh ¼ftyk&mÙkjdk'kh½ o 
fo".kq ç;kx ¼ftyk&peksyh½ rd 
HkkxhjFkh o vyduank unh esa 
Øe'k% eNfy;ksa ds çtuu ds fy, 
çeq[k {ks= FksA blesa dÃ LFkkuksa 
ij NksVh&NksVh ty èkkjk;sa tqM+rh 
gSa ftuesa dh eNfy;ka çtuu gsrq 
çokl djrh FkhA bu ifj;kstukvksa 
ls çeq[kr% egklhj ladV&xzLr gks  
jgh gSA

70 ds n'kd ds ckn tc ls ufn;ksa 
esa ty fo|qr ifj;kstukvksa dk 
fuekZ.k vkajHk gqvk rc ls bu çoklh 
eNfy;ksa ds çolu esa ckèkk iM+ jgh 
gS] D;kafd bu ifj;kstukvksa ds fy, 
cuk, x, ckaèk rFkk >hysa muds 
çokl esa :dkoV iSnk dj jgh 
gSaA fVgjh ty&fo|qr ifj;kstuk 

esa >hy dh xgjkÃ vfèkd gksus 
ds dkj.k vc ,slk ty ekxZ ugh 
cuk;k tk ldrk ftlls eNfy;ka 
çolu dj ldsaA vyduank unh 
ij cuh fo".kq ç;kx ty&fo|qr 
ifj;kstuk ds dkj.k {ks= fo'ks"k 
eNfy;ksa ds vkokl LFky dk 
fo?kVu gqvk gSA ifj;kstuk ls iwoZ 
rFkk cuus ds mijkar eNfy;ksa ds 
vkokl LFkku esa dkQh cnyko gqvk 
gS tks fd eNfy;ksa dks ladV&xzLr 
cukrk gSA blh unh ij cus 
nwljs ckaèk ¼,-,p-Ã-ih-lh½ }kjk 
Jhuxj ls Åij eNfy;ksa ds 
çolu esa ckèkk igqp jgh gSA bl 
ckaèk ds cuus ls eNfy;ksa dk 
Jhuxj ls Åij çolu iw.kZ :i 
ls can gks x;k gSA HkkxhjFkh unh esa 
fVgjh ckaèk ds fuekZ.k ls iwoZ eusjh 
Hkkyh ifj;kstuk dk çFke pj.k 
ckaèk] eusjh xkao ds ckn eNfy;ksa 
ds HkkxhjFkh çolu dks jksd nsrk 
gSA blh çdkj fVgjh ty&fo|qr 
ifj;kstuk ds nkSjku eNfy;ksa 
ds çolu gsrq ty ekxZ vDVwcj 
2005 dks ckaèk dk ty Lrj c<kus 
gsrq iw.kZ :i ls ckfèkr dj fn;k 
x;k] ftlls eNfy;ksa ¼Vksj rFkk 
lkbtksFkksjSDl½ dk çolu iw.kZ 
:i ls vo:) gks x;kA Vh-,p-
Mh-lh }kjk ,d vkSj ty&fo|qr 
ifj;kstuk dk fuekZ.k fd;k x;k 
tks fd fVgjh ckaèk ls 17 fd-eh- dh 
nwjh ij gSA blls Hkh eNfy;ksa ds 
çolu esa ckèkk mRiUu gqÃ gS rFkk 
muds çtuu ij çHkko iM+k gSA 
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dkSVfy&Hksy ty fo|qr ifj;kstuk 
ds fuekZ.k gsrq Ã-vkÃ-, fd;k x;k 
ftlesa eNfy;ksa rFkk vU; tyh; 
thoksa dh rRdky fLFkfr rFkk 
laj{k.k dk tk;tk fd;k x;k 
ftlesa Vksj rFkk lkbtksFkksjSDl dks 
çeq[krk nh x;hA

mijksä Çcnqvksa ls ;g fu.kZ; 

fudkyk tkrk gS fd ty&fo|qr 
ifj;kstuk eNfy;ksa ds çolu esa 
ckèkk,a mRiUu djrh gSa] ftlls dh 
ckaèk ds Åijh fgLlksa esa eNfy;ksa 
dh la[;k de gks jgh gS D;ksafd 
eNfy;ka ;gka rd çokl ugÈ dj 
ik jgh gSaA çk;% bu eNfy;ksa ds 
laj{k.k gsrq ckaèk ds utnhd gSpjh 

dk fuekZ.k çLrkfor fd;k tkrk 
gSA u;kj unh esa Hkh eNfy;ksa ds 
laj{k.k gsrq gSpjh cukus dh vikj 
lEHkkouk,a gSaA fLFkfr dh O;kidrk 
dks le>krs gq, gSpjh ds vfrfjä 
laj{k.k ds vkSj Hkh rjhds ryk'k 
djus gksaxsA
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czkmu VªkmV ¼lSYeks VªwVkQsfj;ks½ 
B.Ms ikuh dh ,d ;wjksih; 
çtkfr gSa] ;g lSYeksfuMZ oxZ dh 
,d egRoiw.kZ eNyh gSA czkmu 
VªkmV ioZrh; ,oa lery {ks=ksa ds 
'khrty rkykcksa] >hyksa ,oa ufn;ksa 
esa ik;h tkrh gSA ;g çtkfr fo'o 
ds fofHkUu çk—frd okrkoj.k esa 
ik;h tkrh gS tSls fd ;wjksi] mÙkjh 
vesfjdk ds dqN Hkkx] eè; iwoZrh 
Hkkx ,oa if'peh ,f'k;kA czkmu 
VªkmV vkdkj esa çk;% NksVh gksrh 
gSa ,oa 'kjhj dh yEckÃ 20&30 ls-
eh- ls vfèkd ugh gks ikrh gSA 
czkmu VªkmV 2&3 o"kZ esa çtuu 
ds fy, ifjiDo gks tkrh gSA tc 
ty vYi {kkjh; gksrk gS rks mlesa 
Hkkstu dh ek=k c<+ tkrh gSA bl 
ifjfLFkfr esa czkmu VªkmV 2&5 
fdyks rd gks tkrh gS ,oa bldk 
thou dky 10&14 o"kZ rd dk 
gksrk gSA ;g çtkfr NksVs >hy ls 
c<+rs gq, >jus ds vèkhu çtuu 
ds fy, tkrh gS vkSj o;Ld VªkmV 
çk;% Hkkstu >hy ls çkIr djrh 
gSaA czkmu VªkmV >hy esa gh çtuu 
ds fy, ifjiDo gks tkrh gSA ftu 
>hyksa esa iks"kd rRo i;kZIr ek=k 
esa ik;h tkrh gS ogka czkmu VªkmV 
dh yEckÃ esa vfèkd o`f) gksrh gSA 
czkmu VªkmV iw.kZ :i ls çoklh 
eNyh gSA ;g çtuu ds fy, 
cgrh gqÃ unh esa ços'k djrh gS 
tks >hy dh vksj cgrh gSA

czkmu VªkmV ,d fons'kh çtkfr 
gS tks baXyS.M ls Hkkjr esa v.Mksa 
dh voLFkk esa lu~ ¼1899&1900½ 
esa yk;h x;h FkhA loZçFke bu 
v.Mksa ls thjk lQyrk iwoZd ,d 
NksVh VªkmV gSpjh esa fd;k x;k tks 
gjou ¼d'ehj½ esa fLFkr gSA czkmu 
VªkmV ds vaxqfydkvksa dks d'ehj 
ls fgeky; dh rjQ laoèkZu djus 
ds fy, Hkstk x;kA d'ehj ls 
vU; çns'k tSls fxyfxV] fgekpy 
çns'k] mÙkj çns'k] mÙkjh caxky] 
v:.kkpy çns'k] es?kky; ,oa 
ukxkySaM esa lQyrkiwoZd laoèkZu 
fd;k x;kA fgekpy çns'k esa czkmu 
VªkmV ds v.Mksa dks dqYyw] dkaxzk 
vkSj pEck dh ?kkVh esa ços'k djk;k 
x;k] mfpr >juksa dk fdukjk] ,oa 
dq.M u gksus ds dkj.k czkmu VªkmV 
dk mRiknu mfpr <ax ls ugh gks 
ik;kA ysfdu dqYyw ?kkVh ds eghyh 
gSpjh esa lQyrkiwoZd laoèkZu dj 
fy;k x;kA

ÇdxMe		 ,uhesfy;k

Qkbye		 d‚MsZVk

Dykl		  ,DVhuksIVsjhxkÃ

v‚Mj		  lSYeksuhQkeZ

QSeyh		  lSYeksukbMh

thul		  lSYeks

Lihlht		 VªwVk

Fkwjh VªkmV mUgh ufn;ksa ;k >hyksa 
esa ik;h tkrh gSa tgka dk okrkoj.k 
'kq) ,oa v‚Dlhtu dh mi;qZä 
ek=k ik;h tkrh gSA czkmu VªkmV 
>jus vkSj ctjh okys {ks= esa vPNh 
rjg fodkl djrh gSA blds fy, 
20&100 lsaeh- xgjk vkSj 30&100 
lseh- çfr lsdaM rst çokg okys 
ikuh esa mi;qDr gSA çtuu dky 
esa bl eNyh dks 2&120 ls-xzs- 
okys ty dh vko';drk gksrh gSa 
,ao O;Ld çtuu ds le; unh 
ds fdukjs fNNys ikuh esa :d 
tkrs gS] tgk¡ ikuh dh xgjkÃ 45 
lseh- vkSj ty dk osx 5&80 lseh- 
çfr lsd.M gksrk gSA VªkmV vius 
Hkkstu esa es¶ykÃ] LusYl ,oa >Èxk 
[kkrh gSA 

¼foDVksfj;k½ ns'k ds lHkh ufn;ksa esa 
Hkwjh VªkmV dk mRiknu fd;k tk 
ldrk gSa D;kafd ogka dk okrkoj.k 
vkSj ifjfLFkfr;ksa Hkwjs VªkmV ds fy, 
vuqdwy gSA Hkwjh VªkmV esa vU; 
VªkmV ls vfèkd rkieku lgu 
djus dh {kerk ik;h tkrh gSaA 
;g eNyh vaVkdZfVdk tSls BaMs 
egk}hi esa jgus esa l{ke gSA czkmu 
VªkmV lcls T;knk iFkjhyh ry 
,oa Mwcs gq, pêkuksa] ikSèkksa ds chp esa 
Nqis gksrs gSA

czkmu VªkmV èkkjkvksa] rkykcksa] ufn;ksa 
>hyksa esa ik;h tkrh gSA fd'kksj 

1908

pUnz'ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; dkuiqj
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3&4 o"kZ esa ifjiDo gks tkrs gSa ,oa 
lgk;d ufn;ksa vkSj >hyksa ds Nksjksa 
ij çok'ku djrh gSA ;g çtkfr 
'khrty ,oa vfèkd v‚Dlhtu 
;qä mPp Lrjh; ikuh ds L=ksrksa 
esa jguk ilUn djrh gSA ,d eknk 
eNyh ,d ckj esa 3000&4000 vaMs 
nsrh gSA eknk eNyh jsr ,oa ctjh 
ds }kjk v.Mksa dks <+drh gSA czkmu 
VªkmV ds Li‚u 2&3 lIrkg rd 
ctjh esa jgrs gS tc mudh yEckÃ 
25 feeh- dh ugÈ gks tkrh gS fQj 
;s ikuh dh chp lrg ij Hkkstu ds 
fy, tkrs gSA fd'kksj eq[; :i ls 
tyh; ,oa LFkyh; dhM+ksa dks vius 
vkgkj ds :i esa ysrh gSA ftlesa 
T;knkrj eksyLd] ØLVsf'k;u ,oa 
NksVh eNfy;ksa dks vius vkgkj esa 
ysrh gSA

czkmu VªkmV ,d ekalkgkjh eNyh 
gSa rFkk bldk ikpu ra= i'kq çksVhu 
dks vo'kksf"kr djus ds fy, mfpr 
gksrh gSA czkmu VªkmV vius vkgkj 
esa mfpr ek=k esa i'kq çksVhu mPp 
Js.kh ¼45-50%½] fuEu Js.kh ¼28-

35%½ ;qä gksrk gSA dkcksZgkbMªsV 
;qä ¼Xywdkst] ySdVkst bR;kfn½ 
dks fuEu ek=k esa vkgkj esa mi;ksx 
djrs gSA VªkmV ds vkgkj esa olk 
,d NksVh ek=k esa vko';d gksrh 
gSA mfpr [kk| feJ.k esa yxHkx 
5-8% olk gksrh gSA czkmu VªkmV 
ds vkgkj esa [kfut ,oa foVkfeu 
,d fuEu ek=k dh vko';drk  
gksrh gSA 

czkmu VªkmV ,d ,ukMªksel eNyh 
gSA ;g çtuu ds fy, leqæ ls 
unh dh vkjs vkrh gS ;g eNyh 
clar _rq esa v.Ms nsrh gSA czkmu 
VªkmV dks vPNh rjg ls ifjiDo 
gksus ds fy, 3&4 o"kZ yxrs gSA 
bldk çtuu dky vDVwcj ls 
ucEcj ds chp gksrk gSA ;g eknk 
eNyh ,d ckj esa 3000&4000 vaMs 
nsrh gS vkSj vaMs dk O;kl 3&4 
feeh- gksrk gSA

czkmu VªkmV rkts ikuh dh 
lSYeksfuMh ifjokj dh ,d eNyh 
gSA bldk mRiknu fgekpy çns'k] 
tEew d'ehj] mÙkjk[k.M] rfeyukMw 
,oa dsjy esa vfèkd gksrk gSA czkmu 
VªkmV loZçFke fczfV'k ds }kjk 
Hkkjr esa euksjatukRed eNyh ds 
:i esa çLrqr fd;k x;kA

VªkmV ds vaMs ] b.ySaM ls Hkkjr ds 
tEew esa loZçFke ,d NksVh gSpjh 
esa LFkkfir fd, x, FksA fgekpy 
çns'k esa ns'k dk lcls vfèkd czkmu 
VªkmV dk mRiknu gksrk gSA czkmu 
VªkmV fgekpy çns'k dh lgk;d 
ufn;ka tSls O;kl] jkoh] lryqt 
unh ds cQÊysa Nksjksa esa ik;h tkrh 
gSA bl jkT; esa czkmu VªkmV dh 
dqy 512 gSpjh gS] ftlesa dqYyw] 
pEck] f'keyk] fdUukSj ,oa e.Mh 
'kkfey gSA lu~ 2014&2015 esa 
VªkmV dk mRiknu ns'k esa 351-
27 esfVªd Vu gks x;k tks fd 

2010&2011 esa 75-91 esfVªd Vu gh 
FkkA bl eNyh dk mRiknu vU; 
LFkkuksa tSls pEck] fdUukSj] dqYyw] 
ykgqy] Lihrh] iCokj esa vfèkd 
gksrk gSA 

mfpr xq.koÙkk ;qä i;kZIr 
'khrty miyCèk gksus ds dkj.k 
;g eNyh 1500 eh- ls vfèkd 
m¡pkÃ okys LFkkuksa ¼mPp unh ?kkVh 
dfVcaèk½ esa ik;h tkrh gS bl 
fons'kh eNyh dk mRiknu leqfpr  
—f=e ikSf"Vd vkgkj }kjk fd;k 
tk ldrk gSA VªkmV ikyu gsrq 
çnw"k.k jfgr] mPp xq.koÙkk okys 
'khrty dh vko';drk gksrh gSaA 
bl eNyh ds mRiknu ds fy, 
ty dk rkieku 200 ls-xzs- ls 
uhps ,oa ?kqyu'khy vkDlhtu dh 
ek=k 8&10 fe-yh- xzke@yhVj 
rd jguk vR;ar vko';d ekuk 
x;k gSA czkmu VªkmV ikyu gsrq 
mi;qä ty L=ksrksa ds fudV 
lery Hkw[k.M ij daØhV ds yEcs 
,oa ladjs rkykcksa dk fuekZ.k dj 
ty dk leqfpr çokg dh O;oLFkk 
vko';d gksrh gSA

Hkkjr esa bldk mRiknu fgekpy 
çns'k] tEew d'ehj] mÙkjk[k.M] 
rfeyukMq ,oa dsjy esa fd;k 
tkrk gSA czkmu VªkmV lcls 
T;knk fgekpy dh ufn;ka tSls 
O;kl] jkoh] lryqt ds B.Msa ty 
ds {ks=ksa esa lcls vfèkd ik;h  
tkrh gSA
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Hkk-d`-vuq-i-&lsaVªy buySaM fQ'kjht fjlpZ bUfLV~V;wV] fjtuy lasVj] xqokgkVh

jaxhu o fofHkUu eNfy;ksa 
¼vkSjukesaVy eNfy;k¡½ dk ikyu 
lcls iqjkus o yksdfç; 'kkSdksa esa 
ls ,d gSA vkSjukesaVy eNfy;k¡ 
jax&fcjaxh eNfy;ksa dks dgk tkrk 
gSaA budh 'kkafriw.kZ ç—fr ds 
dkj.k bUgs ikyrw thoksa ds :i esa 
,DoSfj;e ;k cxhps esa NksVs rkykc 
esa ikyk tkrk gS] ftldk mn~s'; 
eNfy;ksa ds lkSan;Z dk vkaun ysuk 
gSA 'kkSd ds vykok ;g Hkh ekuk 
tkrk gS fd ?kj esa ,DoSfj;e j[kus 
ls ?kj esa èku o HkkX;ksn; dh 
çkfIr gksrh gSA ekuk tkrk gS fd 
ikyrw tkuojksa ds :i esa ltkoVh 
eNfy;ksa dks j[kus dk çpyu 
dÃ lkS lky igys phu esa gqvk] 
tgka bUgs dk¡p ds dVksjksa esa j[kk 
tkrk FkkA lu~ 1853 esa baXySaM esa 
jhxsaV~l ikdZ esa ,DoSfj;e dk igyk 
lkoZtfud çn'kZu fd;k x;k FkkA 
Hkkjr esa] vkSjukesaVy eNfy;ksa esa 
:fp lu~ 1951 esa eqacÃ ds rkjkiqj 
okyk ,DoSfj;e ds ckn ns[kh xÃA 
iwokZÙkj esa ;g 'kkSd] igyh ,DoSfj;e 
dh nqdku tks fd xqokgkVh ulZjh 
}kjk lÙkj ds mÙkjkèkZ esa [kksyh xÃ 
ds ckn cgqr c<+ x;kA orZeku esa 
xqokgkVh 'kgj esa yxHkx 30 lfØ; 
,DoSjh;e dh lkjh vko';drkvksa 
dks iwjh djus fd {kerk gS] ysfdu 
dqN gh vkSjukesaVy eNfy;ksa dh 
çtuu Ãdkb;ka ns[kh xÃ gSA 
iwoksZÙkj dh Lons'kh eNfy;ksa dh 

vkSjukesaVy eNfy;ksa ds :i esa 
vPNh ewY; gS vkSj 100 ls Åij 
çtkfr;ksa dks vkSjukesaVy eNfy;ksa 
ds :i esa igpkuk x;k gSA bl {ks= 
esa vkSjukesaVy eNfy;ksa ds O;kikj 
esa foLrkj dh vla[; lEHkkouk,sa 
gS] tks fd flQZ jkstxkj dk gh 
lkèku ugÈ cfYd fons'kh eqæk dks 
Hkh vÆtr dj ldrh gSA vc ;g 
le; vk x;k gS tc iwoksZÙkj ds 
jkT; tkx:d gksdj bl tSfod 
lEink dk ykHk mBk ldrs gSA 
blds lkFk gh ;g è;ku j[kus dh 
Hkh t:jr gS fd tks çtkfr O;kikj 
ds ;ksX; gS D;k oks fdlh çdkj ds 
[krjs esa rks ugh gSaA

Hkkjr ds iwoksZrj jkT;ksa dks rkts 
ikuh dh eNfy;ksa ds O;olkf;d 
gkVLi‚V ds :i esa igpkuk x;k 
gSA dÃ 'kksèkdrkZvksa us iwoksZÙkj 
Hkkjr dh Lons'kh eNfy;ksa ds 
vè;;u esa muds vkSjukesaVy ewY; 
dks igpkuk gSA 'kksèk ds vuqlkj 
yxHkx 806 rkts ty dh eNfy;ksa 
dh çtkfr esa 266 çtkfr;ka iwoksZÙkj 
jkT;ksa esa gS tks fd 114 tsusjk ds 
rgr 38 QSfeyh o 10 vkMZj esa 
fLFkr gSA yxHkx 250 çtkfr;ksa 
esa vkSjukesaVy ewY; o vfèkd 
çtkfr;ka vle ¼187½  esa vafdr 
dh xÃ gS] blds ckn v:.kkpy 

çns'k ¼165½] es?kky; ¼159½] ef.kiqj 
¼139½] f=iqjk ¼103½] ukxkySaM ¼71½] 
fetksje ¼46½ o flfDde ¼29½A 
vkSjukesaVy eNfy;ksa dh laj{k.k 
fLFkfr ls ;g irk pyk gS 250 
çtkfr;ksa esa ls 10 xaHkhj :i ls 
yqIrçk; gS] 28 yqIrçk;] 49 Hks?k] 
45 [krjs ds djhc gS ,oa 8 de 
[krjs esa gSaA 3 esa tkudkjh dh deh 
o 107 dk ewY;kadu ugh gSA djhc 
58 Lons'kh vkSjukesaVy eNfy;ksa 
dks iwoks±rj jkT;ksa ls fu;kZr dh tk 
jgh gSA

,Dosfj;e dh eNfy;ksa esa c<+rh 
:fp ds ifj.kkeLo:i fo'o&Lrj 
esa vkSjukesaVy eNyh O;kikj esa 
yxkrkj o`f) gqÃ gSA ,Dosfj;e 
esa eNfy;ka j[kus gsrq vkSjukesaVy 
eNfy;ksa dk O;kikj 1080 ds 
n'kd ls pyk vk jgk gSA 2011 
esa vkSjukesaVy eNfy;ksa dk fo'o 
O;kikj yxHkx 372 fefy;u 
vesfjdh Mkyj vÆtr fd;k x;k 
gSA iwjs m|ksx dh dher lgk;d 
midj.k o pkjk ds lkFk rdjhcu 
18&20 vjc vesfjdh Mkyj vkadk 
x;k gSA gkykafd] 2500 ls vfèkd 
çtkfr;ksa dk O;kikj fd;k tkrk 
gSa] fQj Hkh rkts ikuh dh 30&35 
çtkfr;ka viuk opZLo dk;e fd;s 
gSA 90 çfr'kr rkts ikuh dh 
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eNfy;ksa dks dSan esa çtuu fd;k 
tkrk gS] tcfd dqN gh leqæh 
vkSjukesaVy eNyh dk ,sls çtuu 
fd;k tk jgk gSA Hkkjr esa rdjhcu 
28 yk[k dh ewY; dh vkSjukesaVy 
eNyh dk fu;kZr tkiku] Çlxkiqj] 
;w-,l-,-] phu] teZuh] rkÃcku] 
FkkÃyS.M] gkaxdkax] Jhyadk] 
uhnjySaM] ÇQuySaM o ekynho djrk 
gSA ;wukbVsM LVsM esa vkSjukesaVy 
eNfy;ksa dk lcls cM+k O;kikj gS] 
mlds ckn ;qjksfi;u ;wfu;u o 
tkiku] Çlxkiqj dÃ o"kks± ls lcls 
cM+k fu;kZrd jgk gS vkSj çeq[k 
O;kikj dk dsUæ ekuk tkrk gSA 

Hkkjr dks ojnku Lo:i mi;qä 
tyok;q çnku gqÃ gSa] ftlds pyrs 
dÃ fons'kh o Lons'kh vkSjukesaVy 
eNfy;ksa ds fy, çtuu] fodkl 
o ifjiDork ds fy, mi;qä 
ifjfLFkfr;ka gSA ysfdu oS'o Lrj 
esa vkSjukesaVy eNyh esa Hkkjr dk 
fgLlk ux.; gS vkSj T;knkrj 
O;kikj taxyh eNfy;ksa dk gSA ;g 
{ks= xzkeh.k o 'kgjh ifjokjksa dks 
vk; c<+kus o varjkZ"Vªh; O;kikj 
ls tqM+us dk vPNk volj çnku 
djrs gSA {ks= ds vkSjukesaVy eNyh 

O;kikj esa fu;kZr èkhjs&èkhjs tksj 
idM+ jgk gSa vkSj vfèkdka'k eNyh 
taxyh laxzg ls vkrh gSA eNfy;ksa 
dks vius çk—frd vkokl ls 
p;fur yksxksa }kjk ,df=r djds 
¼xqokgkVh o {ks= ds dqN vU; 
dLcksa½ dqN vfu;af=r ,tsaVksa@
LVksfdLVks ds ekè;e ls dksydkrk] 
eqacÃ o pSUuÃ ds dqN fu;kZrdksa dks 
Hkstk tkrk gSA ;g O;kikj T;knkrj 
vO;ofLFr gS vkSj T;knkrj ç—
frd laxzg ij fuHkZj djrk gSA bl 
otg ls {ks= esa vkSjukesaVy eNyh 
ds O;kikj dk vkadyu ugÈ fd;k 
tk ldrk gSA lkFk gh miyCèkrk 
dh vfuf'aprkvksa dks Hkh ns[kk x;k 
gSA D;ksafd eNfy;ksa dks çk—frd 
vkoklksa ¼ty L=ksrksa½ ls idM+k 
tkrk gSA

mi;qärk ds vkèkkj ij vkSjukesaVy 
eNyh ds p;u ds ekinaM 
fuEukuqlkj gS%

yy vkd"kZd ds lkFk lqUnj jax

yy flfer NksVs {ks= esa jgus ds 
fy, vuqdwy 

yy 'kkfriw.kZ ç—fr o vU; eNyh 
çtkfr;ksa ds lkFk jguk 

yy —f=e pkjsa dks vkjke ls 
Lohdkj djuk

yy vf}rh;@vlkekU; vkdkj 
¼Msfoy dsVfQ'k]½

yy nqyZHk çtkfr;ka ¼mnkgj.k ds 
fy, jaxhu pÈx½

yy vuks[kh ç—fr ¼jax cnyus 
okyh cfnlcfnl½

 çk—frd ty L=ksrksa 
ls ,df=r eNfy;ksa dks è;ku ls 
idM+uk pkfg,A idM+rs gq, mUgs 
fdlh çdkj dh pksV ugÈ vkuh 
pkfg,A bl mís'; ds fy, mi;qä 
eRL; ikyu fofèk;ka MªSx usV] Ldwi 
usV] dkLV usV] dVy fQÇ'kx o 
ikuh dk viokguA ioZrh; ty 
L=ksrksa ls eNyh idM+uk ,d 
dfBu dk;Z gSA v‚Dlhtu ds 
lkFk&lkFk laxzg ds LFkku ij 
vko';d O;oLFkk gksuh pkfg,A 

Lons'kh vkSjukesaVy eNfy;ksa dk 

iwoksZrj Hkkjr dh jaxhu eRL; iztkfr;k¡
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iwjk O;kikj ekSleh gSA {ks= esa 
miyCèkrk tqykÃ ls uoEcj ds 
eghus esa lcls T;knk gksrh gSA 
fnlEcj ls tuojh ds nkSjku Hkh 
miyCèkrk ns[kh tkrh gS] tc ikuh 
dk Lrj xhys eSnkuksa] fupys bykds 
o eq[; ufn;ksa esa de gks tkrk gSA 
ftlds pyrs mudk laxzg djuk 
vklku gks tkrk gSaA fnlEcj ls 
twu rd miyCèkrk lcls de gksrh 
gS] ftlds dkj.k ;s mPp ewY; esa 
cktkj esa vkrh gS] bldk ,d çeq[k 
dkj.k çk—frd ty fudk;ksa esa 
budh la[;k bl ekSle esa de 
gksuk gSA

lHkh egRoiw.kZ fu;kZr ;ksX; 
çtkfr;ksa ds fy, dSfIVo çtuu 
dh rduhd dk fodkl djus 
dh rRdky vko';drk gS D;ksafd 
ewy i'kqèku dk 'kks"k.k] vkokl dk 
uqdlku ,oa cktkj esa lkykuk 
vkiwÆr cuk, j[kus ds fy, budh 
la[;k de gksrh tk jgh gSA blds 
vykok [ksr ls iSnk gqÃ eNyh] 
taxyh  dqN Lons'kh rkts ikuh 
dh eNfy;ka ftudk çtuu 
fd;k x;k gS os bl çdkj gS% 
dksfylk lksVk] lh- QkflvkVk vkSj 
fpfFkldkslqvkfVl] xkxkrslsfu;k] 
MSuh Mkaxfy;k] uanlunl] 
iqafVlfeysusDl] iqafVesysuksfLVXek] 
iqafV;lfQykesaVksll] ih- 
okÃVsVl] iSjkywflvksMSfudksful] 

fçLVksysfilekjxhukVk] xkjkewY;k] 
f u e s L p h y q l V ª k Ã , x w y s f j l ] 
MSfuvksekyk cfjdl] 
lkseLMsfufjdl] ,VªksIyl 
eSD;wysV~l] o eSØksiksMldwiSulA 
,d vPNh rjg fodflr] jksx 
eqä] czwM LVkd] iks"kd rRo 
larqfyr] mfpr rkieku o ikuh 
dh xq.koÙkk o vPNh rjg rS;kj 
ulZjh tSlh lqfoèkk ds lkFk 
vkSjukesaVy eNyh ds lQy 
Li‚fuxa o ykokZ ikyu ds fy, 
vR;Ur vko';d gSA O;olkf;d 
çtuu dh rduhddh rjQ è;ku 
nsus dh t:jr gSA vkSjukesaVy 
eNfy;ksa dh fons'k esa ekax] ewY; 
vkSj mudk ikyu dh tkudkjh ls 
O;kolkf;d çtuu dks yksdfç; 
fd;k tk ldrk gS ftlls taxyh 
çtkfr;ksa dk 'kks"k.k de fd;k tk  
ldrk gSA

{ks= ls Lons'kh rkts ikuh dh 
eNfy;ksa dh çtkfr;ksa ds O;kikj esa 
vkikj lEHkkouk,a gS] vkSj LFkkuh; 
yksxksa ds fy, jkstxkj ds volj 
iSnk djus dh {kerk gSA yEcsa le; 
rd vkSjukesaVy eNfy;ksa ds çtuu 
o ikyu dks fodflr fd;k tkuk 
pkfg, rkfd çk—fr ty L=ksrksa esa 
eNfy;k lqjf{kr jgsaA vkSjukesaVy 
eNfy;ksa ds O;kikj esa vU; tyh; 
—f"k dh rqyuk esa de fuos'k o 
txg dh vko';drk gksrh gS] 

ysfdu tho foKku vkSj eNfy;ksa 
ds LoHkko ls HkyhHkkafr ifjfpr gksA

bl {ks= dks T;knk ykHkdkjh 
cukus ds fy, fofHkUu mRiknu 
bdkb;ksa dh LFkkiuk ds ekè;e 
ls lkoZtfud&futh lk>snkjh dks 
çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 
uÃ m|ferk dks dÃ dfBukÃ;ksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
ftlesa vkiwÆr o ewY; Ja[kyk dh 
tkudkjh dh deh] rduhdh Kku 
dh deh] leFkZu ç.kkyh o laLFkkuksa 
vkfn esa tkx:drk dh deh gSA 
ljdkjh ,tsafl;ksa dks rduhdh 
VªsÇux dk;ZØe] tks fd vkSjukesaVy 
eNfy;ksa ds O;kikj esa ykHknk;h 
gksA ftlesa çtuu bdkÃ;ksa dh 
LFkkiuk dSls dh tk, dh tkudkjh 
nh tk,A blh mns'; dks è;ku 
j[krs gq, iwoksZÙkj jkT; esa] okf.kT; 
ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds rgr 
,d mi&{ks=h; dk;kZy; xqokgkVh  
esa [kksyk x;k gSA ftlds vrxZr 
{ks= ds lkjs jkT; gSA ;kstuk ds 
rgr vkSjukesaVy çtuu bdkÃ 
dh LFkkiuk esa lClhMh] fons'kh 
cktkj esa fu;kZr o varjk"Vªh; 
esayksa esa Hkkxhnkjh dk volj çnku 
fd;k tk jgk gSA bl rjg ds 
ldkjkRed fodkl vkus okys 
o"kks± esa vfèkd O;kikj] vkftfodk] 
Lojkstxkj xzkeh.k fodkl o 
fons'kh eqæk ds çokg dk volj  
çnku djsaxsA
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Hkk-Ñ-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky

jaxhu eNfy;k¡ j[kus dk 'kkSd 
fodkl'khy ns'kksa esa lokZfèkd 
yksdfç; gS rFkk bldh yksdfç;rk 
vc fodkl'khy ns'kks esa Hkh c<rh 
tk jgh gSA ;gh dkj.k gS fd fo'o 
esa bu jaxhu esa eNfy;ksa ds O;kikj 
esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA vkt 
fo'o esa jaxhu eNfy;ks dk O;kikj  
yxHkx 6 vjc vesfjdu Mkyj 
rd igq¡p x;k gS vkSj blds 8 
çfr'kr okÆ"kd fodkl o`f) gksus 
ls bl {ks= ds fodkl esa vlhe 
laHkkouk,a fn[kkÃ nsrh gSA fo'o 
ds 'kh"kZ fu;kZrd ns'kksa esa loZçFke 
Çlxkiqj gS blds i'pkr gkaxdkax] 
eysf'k;k] FkkÃyS.M] fQyhiÈl] 
Jhyadk] rkboku] baMksusf'k;k vkSj 
Hkkjr çeq[k gSA ltkoVh eNfy;ksa 
dk lcls cM+k vk;krd ns'k ;wjksi 
vkSj tkiku gS blds ckn vesjhdk 
gSA mHkjrsa gq, cktkjksa esa phu vkSj 
nf{k.k vÝhdk gSA la;qä jkT; 
vesfjdk esa gj lky 500 fefy;u 
vesfjdh Mkyj ls vfèkd ewY; 
dh ,Dosfj;e eNfy;ksa dk vk;kr 
fd;k tkrk gSA Hkkjr ls ,Dosfj;e 
eNfy;ksa dk fu;kZr dsoy 16 djksM 
:i;ksa dk gh gksrk gS tks fo'o 
O;kikj dh rqyuk esa ux.; ek= 
0-008 gSA Hkkjr esa jaxhu eNfy;ks 
dk ?kjsyw cktkj Hkh cgqr vPNk 
gS tks yxHkx çfr o"kZ 10 ls 15 
djksM+ :i;ksa dk gS vkSj lkykuk 
20 Qhlnh dh nwj ls c<+ jgk gSA

Hkkjr ds iwokZÙkj jkT; tSo fofoèkrk 
ds {ks= esa fo'o ds fxus pqus 34 g‚V 
LiksV~l esa ls ,d ekuk tkrk gSaA 
;g Hkkjrh; Hkkjr eyk;h vkSj baMks 
phuh tSo HkSxksfyd  {ks=ks a ds chp 
,d Vkzaft'kuy {ks= dk çfrfufèkRo 
djrk gSA mÙkj iwoÊ Hkkjr esa eq[; 
:i ls vkB jkT; 'kkfey fd, 
tkrs gS ftuesa v:.kkpy çns'k 
vle ef.kiqj es?kky; fetksje 
ukxkySaM flfDde vkSj f=iqjk 
çeq[k gSA ;g lHkh jkT; tks vius 
vki esa vf}rh; bdksykftdy tSo 
fofoèkrk dk mnkgj.k çLrqr djrs 
gSA ;g {ks= mÙkjh v{k‚'k 21.57" 

ls 29.3" vkSj iwoÊ ns'kkarj 84.46" 
ls 97.3" ds chp leqæ ry ls 
200&900 eh dh mpkÃ ij fLFkr 
gSA  iwoksZÙkj Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa 
ds ekè;e ls çeq[k czâeiq= vkSj 
cjkd fo'kkydk; ufn;ka viuh 
cgqr lh dÃ lgk;d ufn;ksa ds 
lkFk dÃ ¶yM iysUl osV ySaMl 
>hyksa] rkykcksa rFkk NksVs&NksVs 
ukyksa vSj ufn;ka ds :i esa cgrh 
gSA bl {ks= esa yxHkx 19]150 fd 
eh ufn;k 23972 gsDVs;j tyk'k;ksa 
1] 43]740 gSDVs;j >hyksa 40]809 
gsDVs;j rkykcksa vkSj 2]780 gsDVs;j 
{ks= pkoy o eNyh dh [ksrh ds 
:i esa fo'kky ty laLFkku miyCèk 
gSA ;g lEiw.kZ {ks= tSfod laink 
dk viwoZ ?kjksgj ekuk tkrk gSaSaA bu 
fo'kky tyh; lalkèkuksa ls vksrçksr 

iwoksZÙkj jkT; esa fofHkUu çdkj dh 
vewY; jaxhu eNfy;ka dk fo'kky 
HkaMkj mifLFkr gSA 

gekjs ns'k dh ehBs ikuh es ik;h 
tkus okyh eNfy;ksa dh dqy 
çtkfr;ka dk 33% fgLlk Hkkjr ds 
iwoksZÙkj jkT;ksa esa gh ik;k tkrk gSA 
;gk ij yxHkx (267) çtkfr;ksa dh 
eNfy;k¡ ik;h tkrh gS tks (114) 

tsujk (38) QWfeyh vkSj (10) vkMlZ 
dk çfrfufèkRo djrh gSA vle jkT; 
esa lcls vfèkd (217) v:.kkpy 
çns'k (167) es?kky; (165) f=iqjk 
(134) ef.kiqj (121) ukxkySaM  (68) 
fetksje (48) rFkk flfDde esa (29) 
çtkfr;ksa dh eNfy;k ik;h tkrh 
gSA gekjs ns'k esa 85% ,Dosfj;e 
eNfy;ka dk fu;kZr  vfèkdka'kr 
mÙkjh iwoÊ jkT;ksa ds çkdfrd lks=ksa 
ls idMh x;h jaxhu eNfy;ksa 
}kjk gksrk gS vkSj dqN ek=k esa 
nf{k.kh jkT;ksa esa ls laxzfgr dh 
tkrh gSA çkÑfrd lks=ksa ls idMh 
x;h jaxhu eNfy;ksa dk 

yxkrkj nksgu LFkk;h ugÈ gS vkSj 
;g ,d Çprk dk fo"k; gSA bl 
{ks= dh LFkkfud çtkfr;ksa ds 
laj{k.k rFkk tSo fofoèkrk dks cuk, 
j[kus ds fy, 'kh"kZ çkFkfedrk fn;k 
tkuk pkfg,A blls ;g‚ ds NksVs 
eNqvkjksa ds fgrksa dh j{kk djus ds 
ç;kl djus dh t:jr gSA gky ds 
le; esa fo'o esa jaxhu eNfy;ksa dk 
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O;kikj cgqr rsth ls c< jgk gSA 
vkt blesa dÃ eRL; fdlku vkSj 
m|eh bl O;kikj esa 'kkfey gks pqds 
gSA vkèkqfud oSKkfud rduhdksa dk 
ç;ksx dj ds rFkk gokÃ ifjogu 
lqfoèkk esa lqèkkj djds Hkkjr lfgr 
dÃ ns'kksa esa bl jaxhu eNfy;ksa 
ds O;kikj dks ,d vkd"kZd tSo 
O;kikj m?kksx ds :i esa cnyk tk 
ldrk gSA 

gkaykfd mÙkj iwoÊ jkT;ksa ls jaxhu 
ltkoVh eNfy;ksa dk vfèkdre 
fu;kZr gksrk gS] ijarq vHkh Hkh bl 
{ks= esa fodkl dh cgqr vfèkd 
laHkkouk, gSA vHkh Hkh bu jkT;ksa 
ls vfèkdka'k eNfy;ksa dks buds  
çk—frd ty fudk;ksa ls nksgu 
fd;k tkrk gSA dqN fo'ks"k çtkfr;ka 
dh eNfy;ksa ds vaèkkèkqaèk nksgu ls 
bu çtkfr;ksa ds foyqIr gksus dh 
xaHkhj leHkkouk, mRiUu gks x;h 
gSA ;g vko';d gks x;k gS fd bu 
tyh; leqnk;ksa vkSj ifjfLFkfrdh 
ç.kkfy;ksa dh v[kaMrk dk mi;qä 
rduhdh ds }kjk laj{k.k rFkk 
mfpr çcaèku ds ç;kl fd, tkus 
pkfg,A fo'ks"k :i ls] bu ty 
fudk;ksa ls vfèkd eNyh idMus 
ds gkfudkjd çHkko dks de djus 
ds fy, fo'ks"k ç;kl fd, tkus 

pkfg,A ;g‚ ds tyh; okrkoj.k 
dh ogu {kerk dk fo'ks"k vè;;u 
djus dh vko';drk gSA ftlls 
LFkkuh; çtkfr;ksa dh eNfy;ksa ij 
gksus okys çfrdwy çHkkoksa dks de 
fd;k tk ldsaA bl lanHkZ esa ;gka 
ds ty fudk;ksa dh ikfjfLFkfrdh 
ra= ds laj{k.k dks cuk, j[kus ds 
lkFk lkFk eNqvkjksa dh LFkk;h vk; 
cuk, j[kus ds fy, ,d nh?kZdkfyd 
lekèkku [kkstus vko';drk gSA

bl {ks= esa O;kikd iSekus ij jaxhu 
eNfy;ksa ds ikyu o çtuu ls 
dÃ Qk;ns gS tSls foyqIr gksrh gqÃ 
çtkfr;ksa ds çk—frd okrkoj.k ls 
nksgu esa deh vk,xh vkSj nqyZHk 
rFkk ftu çtkfr;ksa ds foyqIr gksus 
dk [krjk cuk gqvk gS muds laj{k.k 
esa lgk;rk feysxhA bl rjg 
çtkfr;ksa ds laj{k.k ds lkFk lkFk 
LFkkuh; i;kZoj.k ds ikfjfLFkfrdh 
esa larqyu cuk jgsxkA 

;fn eNfy;ksa ds ikyu o çtuu 
dh rduhdksa ij è;ku dsfUær 
dj ds budk O;kid iSekus ij 
mRiknu djuk gksxkA blls çk—
frd okrkoj.k ls laxzghr dh tkus 
okyh eNfy;ksa ds de ykxr okys 
m|e çtuu rFkk fcØh dsUæks 
ds [kksys tkus ls bu fiNMs {ks=ksa 
esa jkstxkj ds u, vk;ked ds 

volj Hkh çnku gks ldrs gS rFkk 
fu;kZr ls fons'k eqæk vÆtr dh 
tk ldrh gSA Hkkjr ds iwoksZÙkj 
{ks= esa jaxku  eNfy;ksa ds çtuu  
,oa ikyu ij rFkk buds O;kid 
iSekus ij O;kikj dh fn'kk esa 
fu;ksftr <ax ls dk;Z ugÈ fd;k 
x;k gSA blfy, ljdkjh laxBuksa 
vkSj dqN xSj ljdkjh laxBu bl 
fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj 
ldrsa gSA bl ç;kl esa LFkkuh; 
tkx:d fdlkuksa dh Hkkxhnkjh 
vkSj fofHkUu laLFkkvksa dk ,d lkFk 
;ksxnku cgqr vko';d gSA ;fn 
lc feydj bl ç;kstu esa Hkkx 
ysaxs rks iwoksZÙkj jkT; esa uhyh Økafr 
dh vksj ys tkuk dkQh vklku  
gks ldsxkA 

Hkkjr ds iwoksZÙkj jkT;ksa esa ik;h tkus 
okyh dqN egRoiw.kZ jaxhu eNfy;k 
tks cgqrk;k ls ik;h tkrh gS muesa 
ls çeq[k çtkfr;‚ bl çdkj gS 
tSls DykbÇEcx ipZ (Anabas 

testudineus),  jsM Cyw i¥psDl  

(Aplocheiludpanchax), jkuhyksp  
(Botiadario), ,f'k;kfVd LusdgsM   
(Channa gachua), psdMZ LusdgsM  
(Chenna punctatus), bfLV~iVM 
LusdgsM (Channastriatus), bafM;u 
XyklfQ'k (Chanda nama), psdMZ 
LusdgsM (Chenna Puncatus), 

,Dosfj;e esa jaxhu eNfy;k¡



fgeT;ksfr 2019

51

tkb.V xkSjkeh  (Colisa Çciatus), 
fFkdfyIM xksjkeh (colisa labiosus),  
guh xksjkeh (Colisaota), 
Qksdksyj Msfu;ksa (Danio regina), 
bafM;u ¶ykbax ckcZ (Esomus 
Lyhij xksch dandricus), 
(Glosogobiusgiuris), iSuFkj yksp 
(Lapidocephalusguntia), iStkek 
LVhzIMyksp   (Mystusvittatus), 
bafM;u XyklfQ'k (Pseudambsais 

ranga), Qk;j fQuckcZ  
(Puntus ticto), flYoj 
fufMyfQ'k (Xenodoncancila)  
bR;kfnA   

dqN egRoiw.kZ jaxhu eNfy;k 
tks bu jkT;ksa esa ik;h tkrh gS 
rFkk budh ?kjsyw rFkk varjkZ"V~h; 
cktkj esa budh cgqr e‚x gS 
ijarq budh miyCèkrk de gksrh 
tk jgh gS tSls fy;ksiMZ yksp 
(Acanthocobitis botia) 'kkosy 
ekmFk dSV fQ'k (Aorichthys 

aor), MkQZ dsefy;ku fQ'k 
(Badisbadis badis), jsMdsefy;ku 
fQ'k (Badisbadis burmanicus), 
xksyhFk fgy fgyVªkmV (Barilius 

Bola), LVhzIM fgy fgyVªkmV 
(Barilius sacra), fidkd LusdgsM( 
(Channa marulius), tkÃVMsfu;ksa( 
(Danioaequipinnatus), eksLVsPM 
Msfuvks( (Danio Dangila), Dykmu 
dsVfQ'k( (Gagata Cenia), LVªkbIM 
Likbuh xzhuÃy (Msatocembelus 

armatus), fxuh dSVfQ'k (Mystus 

tengra), yhQ fQ'k (Nandus 

nandus), bf.M;u Vkbxj 'kkdZ 
(Pangsaius pangsaius), cSMsM VksjsaV 
(Psilorhycch balitora), Vsjh ckcZ 
(Puntius terio), bafM;u jksthckcZ 

(Puntiusconchonius), ;yksVsy 
Cysd fVi jlcksjk (Rsabora 

rsabora), v‚jsat yksp (Schistura 

sikmaiensis)  vkfn çeq[k gSA

blh çdkj ;g‚ ij cgqr lh nqyZHk 
çtkfr;ksa dh eNfy;‚ ik;h tkrh 
gS ftudh ?kjsyw rFkk varjkZ"Vªh; 
cktkj esa budh cgqr vfèkd 
ekax gS ijarq budh miyCèkrk gh 
de gksrh tk jgh gS vkSj foyqIr 
çtkfr;ka dh Js.kh esa vk pqdh gS 
ftudk laj{k.k cgqr gh vko';d 
gks x;k gSA csfyVksjk yksp (Balitora 

brucel),  fCyFk yksp (Botia 

bermorel)   jsfVdqyVsM cSaMsM  
yksp (Botiarostorata), Çjx yksp 
(Schistura denisonidayl),  foDVhz 
yksp (Schistura scaturigina),   
Msfoy dSVÇQ'k (Chaca chaca), 
xksYMu gsMLVªsMj  dSVÇQ'k 
(Chandramara  Chandramara),  

OgkbV dSVÇQ'k (Ritarita),  FkazsMVsy 
dSVÇQ'k (Contaconta), cSaMsM VksjsaV 
dSVÇQ'k (Glyptothorax cavia),   
oksbysV LusdgsM (Channa barka),  
xksjsêh LusdgsM (Channa stewartil),  
ukscsy xksjkeh (Ctenops nobilis),   
flYoj Msfu;ks (Danio devario),  
LVksu ÇQ'k  (Gara gotyla gotyla), 

cVj¶ykb dSVÇQ'k (Harahara ), 
fjcsjkst dSVÇQ'k (Laguvia ribeiroi),  

xksYMu ckcZ (Puntiusgelius) vkfn 
çeq[k gSaA  

;?kfi gekjs ns'k ls iwoksZÙkj jkT;ksa }kjk 
vfèkdka'k jaxhu eNfy;ksa dk fu;kZr 
O;kikj gksrk gS ijarq bl {ks= esa bu 
eNfy;ksa ds ikyu ,oa çtuu rFkk 
vkukZesaVy ÇQ'kjht ds fodkl ds 
fy, dksÃ Hkh Bksl dne ugÈ mBk, 

x, gSA vkt fo'o esa Hkkjrh; 
jaxhu eNfy;ksa dh ekax c<rh tk 
jgh gS vkSj bldh vkiwÆr iw.kZr;k 
çkdfrd laink dh fLFkjrk dks 
cuk, j[kuk ,d Çprk dk fo"k; 
gSA 

,d v{k; L=ks= gksus ds ckotwn 
çkdfrd ty fudk;ksa ls bu jaxhu 
eNfy;ksa dh vaèkkèkqèk nksgu ls 
buds LV‚d esa deh gks ldrh gS 
rFkk dqN çtkfr;ksa ds foyqIr gksus 
dh laHkkouk,a c< tkrh gS tks igys 
ls gh foyqIr gksus ds dxkj ij gSA 
bu eNfy;ksa dh tSo fofoèkrk ds 
iru ls jaxhu eNfy;ksa ds fu;kZr 
rFkk ?kjsyw O;kikj ij cgqr vfèkd 
foijhr çHkko iMus dh laHkkouk,a 
gSA blfy, jaxhu eNfy;ksa ds 
O;kikj ls tqMs gq, lHkh fgrèkkjdksa] 
laxzgdrkZvksa] fu;kZrdksa] vk;rdksa] 
O;kikfj;ksa] vkSj miHkksäkvksa dk 
lkewfgd mÙkjnkf;Ro cu tkrk gS 
fd bl m?kksx dks cuk, j[kus ds 
fy, bls i;kZoj.k dh –f"V ls lnSo 
nh?kZdkyhu vkSj bls fVdkÅ cuk, 
j[kus dk ç;Ru djsA bu vewY; 
çkÑfrd èkjksgj dh tSo fofoèkrk 
dks cuk, j[kus ds fy, oSKkfud 
Çpfrr gS vkSj blds leqfpr 
çacèku dh fn'kk esa dk;Z djuk 
'kq: dj fn;k gSA dÃ fo'ks"kKksa 
ds fy, bu lqanj jaxhu eNfy;ksa 
dh cgqr vfèkd e‚x cktkj esa 
Åps nke ,d Çprk dk fo"k; cus 
gq, gS D;ksafd bu çtkfr;ka  ds 
cgqr vfèkd nksgu ls dsoy gekjs 
ns'k esa gh ugÈ cfYd iwjs fo'o esa 
jaxhu eNfy;ksa dh fQ'kjh ladV  
esa gSA 
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dkiZ dk cht cgqr gh uktqd gksrk 
gS vkSj mudk fodkl vkSj vfLrRo 
dkQh gn rd mlds vkl&ikl ds 
i;kZoj.k ij fuHkZj djrk gSA dkiZ 
dh tSfod fo'ks"krkvksa tSls [kk| 
ojh;rk vkSj Hkkstu dh vknr muds 
çkjafHkd thou pj.k ds nkSjku 
yxHkx leku gksrk gSA bl çdkj 
fdlh Hkh fo'ks"k voLFkk esa yxHkx 
leku çcaèku dh vko';drk gksrh 
gSA dkiZ ikyu ç.kkyh esa buds 
chtksa dk vlfrRo vkSj fodkl eq[; 
:i ls tyh; [kjirokj] tyh; 
dhM+s] tyh; fedku eNfy;ka] ikuh 
vkSj feêh dh xq.koÙkk] çk—frd 
Hkkstu dh miyCèkrk] la[;k ?kuRo]  
iwjd Hkkstu] ikyu vofèk vkfn 
dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr ij 
fuHkZj djrk gSA bl çdkj] dkiZ 
cht ikyu dh lQyrk ds fy, 
bu igywvksa dk mfpr çcaèku 
ekxZn'kZd] fl)kar gSA

ulZjh rkykc esa Hkkjrh; çeq[k dkiZ 
ds 3&4 fnu iqjkuk Li‚u Ýkb 
voLFkk esa ykus ds fy, 15&20 
fnu rd j[kk tkrk gSA tcfd 
eè;;e dkiZ ds fy, 20&25 fnu 
rd j[kk tkrk gSA lkekU; :i ls 
dkiZ ulZjh ds fy, vkSlr ikuh 
dh xgjkÃ 1-0&1-5 ehVj ds lkFk 
0-02&0-1 gSDVs;j vkdkj ds NksVs 
ekSleh feêh ds rkykc dks ialn 
fd;k tkrk gS D;ksafd bu rkykcksa 
dk vklkuh ls çcaèku fd;k tk 
ldrk gSA

lkekU; ulZjh rkykc dk çcaèku 
rhu rjg ls fd;k tk ldrk gS 
tks bl çdkj gSa

1-	 cht lap;u ls iwoZ çcaèku 

2-	 cht lap;u ds le; çcaèku 

3-	 cht lap;u ds ckn çcaèku

cht lap;u ls iwoZ çcaèku dk mns'; 
fucZy mÙkjthfork] vlarks"ktud 
fodkl bR;kfn ds dkj.kksa dks nwj 
djus ds fy, rkykcksa dh mfpr 
rS;kjh djuk gS rFkk çk—frd 
Hkkstu dh xq.koÙkk rFkk ek=k dh 
miyCèkrk dks lqfu'pr djuk gSA 
cht lap;u ds çcaèku bl çdkj 
gSa%

tyh; [kjirokj vckfèkr ikSèkk gS 
tks ikuh ds eè; esa rFkk fdukjs ij 
c<+rs gSA tyh; [kjirokj ds ikuh 
esa ik;s tkus ls dÃ leL;k iSnk 
gksrh gS tSls ikuh ls cM+h ek=k 
esa iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh 
gSA ;gka rd fd ;g [kjirokj 
ikuh ls eNyh dks fudkyus esa Hkh 
çHkkfor djrs gSaA fnu vkSj jkr ds 
fo?kfVr v‚Dlhtu ewY;ksa ds chp 
v‚Dlhtu dh deh vkSj O;kid 
mrkj&p<ko ds dkj.k eNfy;ksa 

dks ruko ds vèkhu djrk gSA 
e`r tyh; [kjirokjh dk fo?kVu 
v‚Dlhtu dh leL;k iSnk djrk 
gSA Mwcs gq, [kjirokj eNyh ds 
pyu esa xfrjksèk iSnk djrs gSA 
rSjus okyk [kjirokj tSls okVj 
gkbfLaFk] fifLr;ka vkfn iwjh rjg 
ls ikuh dh lrg dks iwjh rjg ls 
dkVrs gq, doj djrs gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i rkykc dh çkFkfed 
mRikndrk esa egRoiw.kZ deh vkrh 
gSA eNyh rkykcksa esa leL;k,a 
iSnk djus okyh vke tyh; 
[kjirokjksa dh O;kid :i ls 
pkj çeq[k lewgksa esa ckaVk x;k gSA 
rSjrs [kjirokj] mHkjrh [kjirokj] 
Mqcs gq, [kjirokj vkSj fdukjs ds 
[kjirokjA 

pkj çeq[k Jsf.k;ksa esa [kjirokjksa 
dks fu;af=r djus ds mik;ksa dks 
oxÊ—r fd;k x;k gS% 1- fuokjd 2- 
eSuqvy vkSj ;kaf=d 3- jklk;fud  
4- tSfod

 fuokjd 
mik;ksa dks igys ls gh vPNh 
rjg ls fy;k tkuk pkfg,A 
mik;ksa esa tSls rkykc ds 
fdukjs ij dkV&NkaV] ikuh dks 
fudkyuk vkSj xeÊ ds nkSjku 
lhekUr [kjirokjka dks m[kkM+ 
Qsdus ;k tykus vkSj DyksÇVx 
[kjirokj ds ços'k dks jksdus 
ds fy, ckèkka, 'kkfey gSA
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 eSuqvy rjhds ls 
tyh; [kjirokjka dks gVkuk 
,d iqjkuh çFkk gS vkSj vkt 
Hkh xzkeh.k bykdksa esa vPNh 
gSaA rSjrh gq, [kjirokjh dks 
gkFk ls gVkdj] jLlh ds }kjk 
etcwr c‚;j jLlh tky }kjk 
fudkyk tkrk gSA

 
dHkh&dHkh tyh; [kjirokj 
ds fu;a=.k ds fy, jlk;uksa 
dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk 
gSA Fkkbdk vkSj lkjijl 
tSls ekÆtuy vkSj mHkjrs 
[kjirokjksa dks 2 lIrkg ds 
Hkhrj mi;qä [kjirokj uk'kd 
dks fNM+ddj fu;af=r fd;k 
tkrk gSA 20 ih-ih-,e- ij 
futZyh; veksfu;k dk mi;ksx 
u dsoy Mwcs gq, [kjirokj dks 
fu;af=r djus esa Hkh çHkkoh gS] 
cfYd Çgld vkSj [kjirokj 
eNyh ds mUewyu esa Hkh enn 
djrk gSA 

 tSfod ,d 
vkSj egRoiw.kZ fu;a=.k fofèk 
ftlesa [kjirokj [kkus okyh 
eNfy;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk 
gSA lkekU;r;k xzkl dkiZ 
d‚eu dkiZ] xkSjkfe] frykfi;k] 
iyZ LikV vkfn gSA

eNyh dh mRikndrk rkykc dh 
feêh ds HkkSfrd] jlk;fud vkSj 
tSfod xq.kksa ij fuHkZj djrk gSA 
feêh ds HkkSfrd xq.k tSls cukoV 
vkSj ty çfrèkkj.k ,oa jlk;fud 
xq.k tSls% ih,p] tSfod dkcZu] 
miyCèk ukbVªkstu vkSj miyCèk 
QkLQksjl egRoiw.kZ iSjkehVj gSA 

çHkkoh rkykc çcaèku ds fy, bu 
lHkh xq.kksa dh i;kZIr mifLFkfr dh 
vko';drk gksrh gSA ih,p lqèkkj 
dh t:jr gS tks vkerkSj pwus ds  
vfonu  ds ekè;e ls fd;k tkrk 
gSA gkaykfd] ,flM lYQsV feêh 
dk lqèkkj pwus ds vfonu ls i;kZIr 
ugh gksrkA  

vokafNr eNyh Li‚u] dkÃ vkSj 
dkiZ dh vaxqfydkvksa dk f'kdkj 
djrh gS vkSj eNyh Hkkstu LFky 
rFkk v‚Dlhtu ds fy, dkiZ 
ds lkFk çfrLièkkZ djrh gSA nks 
çeq[k Jsf.k;ksa ls vokafNr eNyh 
ds fu;af=r ds mik;ksa dks oxÊ—r 
fd;k x;k gSA 1- ;kaf=d  2- 
jlk;fud 

I.  bl fofèk ds 
vUrxZr vokafNr eNyh dk 
mUewyu djus ds fy, tky 
pykdj fd;k tk ldrk gSA 
;g fofèk cgqr vklku gS rFkk 
lLrh Hkh gSA

II.  blds 
vUrxZr cgqr lkjs jlk;uksa dk 
mi;ksx dj vokafNr eNfy;ka 
dk mUewyu fd;k tk ldrk 
gSA tSls egqvk dh [kyh 
dk mi;ksx djds vokafNr 
eNfy;ksa dk mUewyu fd;k tk 
ldrk gSA nwljk Msafjl :V 
ikmMj dk 15&20 fd-xzk@
gS- dk mi;ksx dj vokfNr 
eNyh dk mUewyu fd;k tk 
ldrk gSA 

dkiZ viuh çFke voLFkk esa tUrq 

Iyod ij fuHkZj jgrh gSA rkykc 
esa tUrq Iyod iwjh rjg ls ikni 
Iyod ij fuHkZj djrs gSA rkykc 
ds ikuh esa dkcZu] ukbVªkstu vkSj 
QkLQksjl nsus ds fy, tSfod vkSj 
vtSfod [kkn dh t:jr iM+rh 
gSA rkykc ds ry esa mRikndrk 
dks cuk, j[kus ds fy, ukbVªkstu 
vkSj QkLQksjl dk vuqikr 2%1 ;s 
4%1 rFkk dkcZu vkSj QkLQksjl dk 
vuqikr 10%1 ls 20%1 j[kk tkrk 
gSA

xkscj dh [kkn dk mi;ksx Hkh 
mRikndrk c<kus esa fd;k tkrk 
gSA xkscj dh [kkn dh 10 Vu@gS- 
dh eNyh dks rkykc esa Mkyus ls 
15 fnu igys fn;k tkrk gSA bls 
ge gh nks Hkkxksa esa Hkh ns[k ldrs 
gSA 2@3 Hkkx eNyh dks rkykc esa 
Mkyus ds lIrkg ckn Mkyrs gSA

tyh; dhV vkSj muds 
ykokZ@o;Ld tks fd eNyh ds 
Ýkb dk f'kdkj djrs gS vkSj lkFk 
gh Hkkstu ds fy, muds lkFk 
çfrLiFkkZ Hkh djrs gSA vke dhV 
tSls chVy] cx vkSj MªSxu ¶ykÃ 
gSA ewy fofèk rkykc dh lrg ij 
iryh rsy dh fdLe ykxw djuk 
gS tks tyh; dhV ds 'olu Vîwcksa 
dks gkfu igqpkrk gSA

eRL; cht dks gSpjh ls ulZjh 
rkykc esa LFkkukarj.k fd;k tkrk 
gS rFkk bu cht dks tyok;q ds 
vuqdwy cuk;k tkrk gSA bu chtksa 
dks lqcg o 'kke ds le; gh 
rkykc esa Mkyk tkrk gSA Li‚u dh 
LV‚Çdx ?kuRo rkykc mRikndrk 
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vkSj çcaèku mik;ksa ds çdkj ds 
vkèkkj ij fuèkkZfjr dh tkrh gSA 
dPps rkykc esa LVkÇdx ?kuRo 
3&5 fefy;u@gS- j[kk tk ldrk 
gSA vxj ge LVkÇdx ?kuRo 10 
fefy;u@gS- ls vfèkd djrs gS 
rks ;g vPNk çcaèku mik;ksa ds 
vUrZxr vkrk gSA iDds rkykc 
esa LVkÇdx ?kuRo 20 fefy;u@
gS- rd j[k ldrs gSA dPps rkykc 
ds vUnj 30&40% mÙkjthfork 
jgrh gS tcfd iDds rkykc esa ;gh 
50&60% jgrh gSA

1-	 ulZjh ikfjfLFkfrdh ra= esa 
eNyh [kk| thoksa dk çk—
frd mRiknu ;gka rd fd 
fu;fer çacèku vkSj çcaèku ds 
lkFk Hk.Mkfjr Liku dh dqy 
[kk| iqu% ewY;kadu dk iwjk 
ugh djrk gSA fiNys dqN o"kks± 
esa dkiZ Liku ds iks"kd rRoksa 
dh vko';drk bl çdkj gS%  
35&40% çksVhu] 4&6% olk] 
22&26% foVkfeu ch ifjlj  
dk 0-1%] foVkehu ch2 600 
feyh-xzk-@fdxzk- vkSj 200 
vkÃ ;w@fdxzk- foVkfeu , dh 
vko';drk gksrh gSA ewaxQyh 
rsy dk dsd vkSj pkoy dh 
pjh dk 1%1 esa cht dks nsuk 
cgqr ykHknk;d gksrk gSA

2-	 ÝkÃ dks rkykc ls fudkyus 
ds fy, mi;qä le; lqcg 
o 'kke dks vPNk ekuk tkrk 

gSA iSdsÇtx ls igys dkiZ dh 
daMh'kÇux ifjogu ds nkSjku 
ruko vkSj e`R;q nj dks de 
djus ds fy, ,d vko';d 
dne gSA cht dks ikyhFkhu 
cSx esa iSd fd;k tkrk gSA tks 
çHkkoh ek=k ds ,d frgkÃ rd 

ulZjh rkykc 

ulZjh rkykc ls mRikfnr eRL; 

ikuh ls Hkjk tkrk gS tcfd 
'ks"k nks frgkÃ vkDlhtu gksrk 
gSA bl rjg ds iSdst ds lkFk 
cht 20&24 ?kaVs ls Hkh yach 
nwjh rd dh ;k=k rd igqapk 
tk ldrk gSA
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*lwjtey egkfo|ky;] fdPNk] ¼mèkeflag uxj½

gekjs fgeky;h {ks= esa ?kVrh —f"k 
o i'kqikyu ls  [kk| vkSj ikSf"Vd 
[kk| miyCèk djuk orZeku dh 
,d egRoiw.kZ pqukSrh curh tk jgh 
gSA —f"k] i'kqikyu ckxokuh ds 
lkFk & lkFk eRL; ikyu Hkh blesa 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk 
gSA eNyh ikyu dh fnuksa&fnu 

c<+rh yksdfç;rk] c<+rk mRiknu] 
uÃ&uÃ eRL; çtkfr;ksa dh cktkj 
esa miyCèkrk] ldy mRiknu 
{ks= esa rhcz o`f)] ty —f"k dk 
fofoèkhdj.k ,oa O;olk;hdj.k 
vkfn bl vksj bafxr djrs gSa fd 
vkus okys o"kksZ esa ;g eRL; —f"k 
vfèkd l'kä O;olk; ds :i esa 

LFkkfir gksxk vkSj xkao esa jkstxkj 
ds volj miyCèk djkus ds lkFk 
& lkFk xkaoksa dh vkÆFkd mUufr 
dk ekxZ Hkh ç'kLr djsxkA 

blh rjg fo'o [kk| laLFkk **QwM 
,UM ,xzhdYpj vkjxkukbts'ku** 
us Hkh vius vuqekuksa esa n'kkZ;k gS 
fd vkus okys n'kd esa Hkkjrh; ehBs 
o 'khrty ikuh ls  eRL; ikyu 
iwjs fo'o esa lcls rhcz o`f) çkIr 
djsxkA

fgeky;h {ks= esa miyCèk 
fofoèk rjg ds vUrZLFkyh; 
ty lalkèkuks ds foosdiw.kZ 
nksgu dh vikj lEHkkouk;sa gSaA 
ufn;ka] rkykc tyk'k;  >hy 
vU; vko';drkvksa dh iwÆr ds 
lkFk&lkFk bu tyh; lzksrksa dk 
mi;ksx eRL; ikyu ds fy;s djus 
ls çksVhu ;qä vkgkj lqxerk ls 
xkaoksa] dLoksa] lHkh txg lqyHk gks 
ldrk gSA igkM+h  ds vusd txgksa 
ij fo'ks"kdj xeÊ ds ekSle esa 
Hkw&ty dk Lrj uhps pyk tkrk 
gS ftlls ikuh dh leL;k iSnk gks 
tkrh gSA ,sls {ks=kaa esa bl ladV dks 
de djus ds fy;sa cjlkr ds ekSle 
esa iqjkus tyk'k;ksa iks[kjkaa vkfn ds 
cUèks o esaM+ Åapk dj vfèkd ls 
vfèkd ikuh lap; dj buesa o"kZ Hkj 
ikuh jg ldrk gSA blls Hkwty 
dk Lrj Hkh Bhd jgrk gS vkSj 
budk mi;ksx vko';drkuqlkj 
i;kZoj.k vuwdqy eRL; ikyu 
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ds fy;sa Hkh fd;k tk ldrk gSA 
vusd 'kksèk dk;ksZ ds ifj.kke 
Lo:i tyh; lzksrksa dh fLFkfr] 
eRL; ikyd dh vkÆFkd ifjfLFkfr] 
txg fo'ks"k esa vko';d miyCèk 
lalkèku tSls moZjd] [kknsa] eRL; 
vkgkj] eRL; cht] cktkj esa ekax 
vkfn ds vkèkkj ij ykHkdkjh ljy 
eRL; ikyu rduhfd;ka fodflr 
dh x;h gSaA blds lkFk&lkFk 
eRL; i;ZVu bdksVwfjTe dk gkse 
LVs ds lkFk lapkyu ,d u;s 
vk;ke çLrqr dj jgk gSA budk 
mi;ksx dj eRL; ikyd@
m|eh viuh vk; esa c<+ksÙkjh dj  
ldrs gSaA

bl rjg xkaoksa ds rkykcksa esa 
ikuh dks lafpr dj cgqvk;kfe 
ykHk ds lkFk eRL; ikyu 
dh fuEu mi;ksfxrk çkIr dj  
ldrk gS%

1-	 lLrh lqikP; tho çksVhu 
Hkkstu dh miyCèkrk 

2-	 —f"k] i'kqikyu ls çkIr 
dkcZfud vo'ks"kksa dk mi;ksx

3-	 fcuk mi;ksx dh Hkwfe dk 
eRL;ikyu }kjk lnqi;ksx 

4-	 [kkyh iM+s rkykcksa] iks[kjksa xìks 
dk eRL; ikyu esa mi;ksx

5-	 eRL; ikyu }kjk ?kjsyw 
mioT;Z inkFkksZ dk mipkj

6-	 Hkwfexr ty Lrj cuk;sa j[kus 
esa enn 

7-	 jkstxkjijd xkaoksa] iapk;rksa ds 
fy;s vfrfjä vk; dk lkèkuA

8-	 i;ZVu ds fodkl dh lEHkkoukA

9-	 ufn;ksa ukyksa >hyksa ,oa 
jstokZ;j esa eRL; lap; ls 
vk; ds lalkèkuA

Ø- [kk| inkFkZ izksVhu 
¼izfr'kr½

1- EkNyh ds 
ekal

15-2&25-0

2- ewxhZ 20-8

3- v.Mk 13-3

4- nqèk 3-8

5- pkoy 6-4

6- vkVk 12-1

mÙkjk[k.M esa Hkksxksfyd lajpuk 
rFkk okrkoj.k ds vuqlkj rhu 
çdkj ls eNyh ikyu fd;k tk 
ldrk gSA bu {ks=ksa esa fofHkUu 
çdkj ds eRL; çtkfr;ksa ds ikyu 
gsrq fHkUu çdkj ds rkykcksa dk 
fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA VªkmV 
ikyu ds fy, lhesaV jsLos] rFkk 
dkiZ ikyu ds fy, fofHkUu çdkj 
ds i‚fyFkhu dk ç;ksx fd;k tk 
ldrk gS blds lkFk cht rS;kj 
djus gsrq NksVs&NksVs vksok gkml 
rS;kj fd;s tk ldrs gSaA

eq[; :i ls C;ksl] njek vkSj 
pksankl ds Åijh Hkkx bl dSVsxjh 
esa vkrs gSa pwafd ,sls {ks= esa tyok;q 
rFkk ikuh dk rkiØe de gS vr% 
bl {ks= esa fcns'kh VªkmV jsUcks 
VªkmV vkSj czkmu VªkmV ikyh tk 
ldrh gS vkSj d‚eu dkiZ Hkh ikyh 
tk ldrh gSA rkykcksa esa ikyu ds 
lkFk&lkFk eNyh mi;qä ufn;ksa 
>hyksa esa Hkh bl VªkmV eNyh dk 
lap; fd;k tk ldrk gS vR;fèkd 
mPp {ks=ksa esa tgka cQZ T;knk iM+rh 
gS ogka czkmu VªkmV dk lap; dj 

ldrs gSa czkmu VªkmV ,axÇyx dh 
–"Vh esa fons'kh i;ZVdks ds fy, 
,d vkd'kZd eNyh gS fons'kh vkSj 
ns'kh ,axyj bldk vk[ksV djus 
ds fy, o"kZ i;kZIr fgekpy tEew 
d'ehj ds lqnwj lhekar {ks=ksa esa 
i;ZVu djrs gSA VªkmV eNyh 
iksfLVd gksus ds lkFk de dkaVs 
okyh rFkk vkS"kèkh; xq.kksa ls ijh 
iw.kZ gksrh gS vkSj fnYyh cktkj esa 
bldk ewY; 1500 :-@fdyks rFkk 
LFkkuh; txg esa ewY; 500 :- rd 
gSA

yy VªkmV vklku lqikP; çksVhu gS 
tks vkidks ÅtkZ çnku djrk 
gS rFkk e'kYl dk fuekZ.k 
djrk gSA

yy VªkmV vko';dh; feujYl 
çnku djrk gSA

yy VªkmV dSfY'k;e rFkk foVkfeu 
Mh çnku djrk gS ftlls gìh 
rFkk nkarks dks etcwrh feyrh 
gSaA

yy VªkmV vk;ju çnku djrk gS 
tks CyM dksf'kdkvksa dks etcwr 
djrk gSA

yy VªkmV lsysfu;e çnku djrk 
gS tks fny dks LoLFk j[krk 
gSA

yy VªkmV foVkfeu , çnku djrk 
gS tks Ropk dks LoLFk rFkk 
çfrjksèkd {kerk dks c<+krk gSA

yy VªkmV vksesxk 3 QSVh ,flM 
çnku djrk gS tks fny dks 
LoLFk j[krk gSA

yy VªkmV vksesxk 2 lSpqjsVsM QSV 
çnku djrk gSA
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mPp fgeky; {ks= eqUL;kjh esa VªkmV eRL; ikyu dk iznZ'ku

yy B.Mk o lkQ ,oa de rkiØe 
¼18 fMxzh rd½ okyk cgrk 
gqvk i;kZIr ikuhA

yy vk;rkdkj iDdk ty&çokgh 
rkykc ¼jsl&os½ de ls de 30 
oxZ eh0 gksuk pkfg,A

yy 5&10 xzke vkdkj dh LoLFk 
vaxqfydk,aA

yy vfèkd çksVhu ;qä ikpd 
xqfVdk] eRL; vkgkj] fu;fer 
vkgkj ,oa ns[kjs[kA

bl Hkkx esa eq[; :i ls] fgeky; 
ds fupys eè; Hkkx vkrs gSa tgka 
dkiZ eNyh ds lkFk&lkFk dqN 
jaxhu eNfy;ka Hkh ikyh tk ldrh 
gSaA dkiZ eNfy;ksa esa xzkl dkiZ 
flYoj dkiZ d‚eu dkiZ rFkk 
jaxhu eNfy;ksa esa dksÃ dkiZ rFkk 
xksYM fQ'k ikyh tk ldrh gS] 
blds lkFk&lkFk dqN mi;qä 
LFkkuksa esa VªkmV Hkh ikyh tk  
ldrh gSA

pksankl ds dqN {ks=ksa esa igyh ckj 
eRL; ikyu dh 'kq:okr dh x;h 

Fkh tgka xzkl dkiZ ,d o"kZ esa 
yxHkx 700 xzke rd o`f) ik;h 
x;hA ;g eNyh çfrfnu vius 
ctu ds cjkcj tyh; ?kkl [kk 
ldrh gS] vkSj tyh; ?kkl ds 
fu;U=.k esa ;g egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA

'kjhj ds Åij flYojh pkanh tSls 
NksVs&NksVs 'kYd ¼Ldsy½ gksrs gSA 
vkjEHk esa ;g eq[;r% tUrq Iyodksa 
dk Hk{k.k djrh gSA ysfdu mlds 
ckn ouLifr Iyodksa dks [kkrh gSA 
;g lrg Hkksth eNyh gSA rkykcksa 
esa ;g rst c<+us okyh çtkfr gSA 
pksankl esa ,d lky esa ;g 600 xzk- 
otu rd çkIr gqÃ gSA

;g yxHkx iwjs fo'o esa ik;h 
tkrh gSA vfèkd lgu'khy ,oa 
vklkuh ls rkykcksa esa ikyh tkrh 
gS rFkk Lor% gh nks ckj çtuu 
dj v.Ms nsrh gS bl dkj.k ;g 
eNyh dkQh çpfyr gSA ;g loZ 
Hk{kh eNyh gS ,oa miyCèk thok.kq 
rFkk lM+s xys ouLifr;ksa ,oa eyoksa 
dk Hkh Hk{k.k djrh gSA pksankl 
esa  ,d lky esa ;g 0-5 fdxzk-  

otu rd c<+r ik;h x;hA VªkmV 
igyh ckj eqa';kjh esa ikyu 'kq: 
dh x;h tgka ,d o"kZ esa 300 
xzke ls ysdj 500 xzke rd c<+r  
ik;h x;hA

bl Hkkx esa eq[; :i ls fgeky; 
ds fupys ?kkVh okys Hkkx vkrs gSa 
tgka fons'kh dkiZ] Lons'kh dkiZ 
eNyh dqN jaxhu eNfy;ksa ds 
lkFk&lkFk vU; egk'khj vkfn 
Hkh ikyh tk ldrh gSA bu {ks=ksa 
esa dkiZ eNfy;ksa dh c<+r eè; 
fgeky; dh vis{kk T;knk ik;h 
x;h xzkl dkiZ] flYoj dkiZ] d‚eu 
dkiZ ds lkFk jksgw] dryk dh c<+r 
Øe'k% 1 fdyks ls ysdj 700 xzk- 
rd ik;h x;hA

bl çdkj fofHkUu LFkkuksa esa 
okrkoj.k ds vuqlkj eNyh dk 
pquko dj eRL; ikyu djus ls 
viuh vkftfodk dks lqfuf'pr 
fd;k tk ldrk gSA eRL; ikyu 
ds lkFk&lkFk ,dh—r :i ls vU; 
lCth] eqxÊ] cdjh vkfn dk ikyu 
djus ls  ykHk gks vkSj vfèkd 
c<k;k tk ldrk gSA
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1- js'k os dk fuekZ.k 2]00]000@& 

2- ty okfgdk 50]000@& 

dqy iwathxr ykxr 2]50]000@& 

Pkkyw [kpZ 

1- vxqafydkvksa ij O;; ¼la[;k 2]000½ 20]000@& 

2- eRL; vkgkj ¼1 Vu½  ij O;; ¼#i;k 100 izfr fdyksxzke½ 1]00]000@& 

3- voewY;u iawthxr ykxr dk 10 izfr'kr 25]000@& 

4 etnwjh O;;] 40 ekuo& fnol 12]000@& 

5- iz{ks= midj.k ,oa fefJr [kpZ 15]000@& 

dqy pkyw [kpZ 1]72]000@& 

dqy [kpZ ¼iawthxr + pkyw [kpZ½ 4]22]000@& 

1- dqy [kpZ ij 12% C;kt izfr o"kZ 50]600@& 

dqy okf"kZd O;; ¼pkyw [kpZ+C;kt½ 2]22]600@& 

eRL; foØ; 700 fdyksxzke 

¼nj #i;k 500 izfr fdyksxzke½ 3]50]000@& 

eè; fgeky; {ks= xzke ikaxq ,oa Hkherky esa fofHkUu izdkj  
ds eRL; ikyu dk iznZ'ku

rjkb {ks= esa fofHkUu izdkj ds eRL; ikyu dk iznZ'ku
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Hkk-d`-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky

,f'k;k esa ?kuh vkcknh okys unh 
?kkVh {ks=ksa ds fy, vkthfodk vkSj 
[kk| lqj{kk ds fy, eNyh egRoiw.kZ 
gSA Hkkjr dh yxHkx 56% vkcknh 
eNyh [kkrh gSA eNyh ekuo vkgkj 
dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS vkSj 
Hkkjr dh vkèks ls vfèkd vkcknh 
T;knk eNyh [kkrh gSA dqN jkT;ksa 
esa] tSls vle vkSj vU; mÙkj&iwoÊ 
jkT;ksa] if'pe caxky] mM+hlk] 
fcgkj] mÙkj çns'k] xksok vkSj dsjy 
jkT; esa 90% ls vfèkd eNyh dh 
[kir gksrh gSA gekjs ns'k ds xjhc 
oxks± dh çksVhu vko';drkvksa dh 
iwÆr djus esa eNyh lcls lLrh 
,oa csgrj lzksr gS] tks fd ns'k esa 
Hkjiwj ek=k esa miyCèk gSA Hkkjrh; 
ty L=ksrksa esa ekStwn 1300 leqæh 
vkSj 720 varnsZ'kh; eRL; çtkfr;ksa 
esa ls vfèkdka'k [kk| gSaA eNfy;ksa 
esa yxHkx 70 ls 80 çfr'kr ikuh] 
13 ls 22 çfr'kr çksVhu] 1 ls 3-5 
çfr'kr [kfut inkFkZ ,oa 0-5 ls 
20 çfr'kr pcÊ ik;h tkrh gSA 
dSfY'k;e] iksVSf'k;e] QkLQksjl] 
yksgk] lYQj] eSXuhf'k;e] rkack] 
tLrk] eSXuht] vk;ksMhu vkfn 
[kfut inkFkZ eNfy;ksa esa miyCèk 
gksrs gSa ftuds QyLo:i eNyh 
dk vkgkj dkQh ikSf"Vd ekuk x;k 
gSA buds vfrfjä jkbcks¶yksfou] 
fu;kflu] isUVksFksfud ,flM] 
ck;ksVhu] Fkkbfeu] foVkfeu ch 12] 
ch 6 vkfn Hkh ik;s tkrs gSa tksfd 
LokLF; ds fy, dkQh ykHkdkjh 
gksrs gSaA fo'o ds lHkh ns'kksa esa 

eNyh ds fofHkUu çdkj ds O;atu 
cukdj mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA 
eNyh ds ekal dh mi;ksfxrk loZ= 
ns[kh tk ldrh gSA ehBs ikuh dh 
eNyh esa olk cgqr de ik;h tkrh 
gS o blesa 'kh?kz ipus okyk çksVhu 
gksrk gSA vko';d vehuks ,flM] 
[kfut] Vªsl rRo vkSj de olk 
okys inkFkks± esa viuh çpqjrk ds 
dkj.k eNyh dks LoLF;&Hkkstu ds 
:i esa O;kid :i ls igpku feyh 
gSA eNyh dSfY'k;e] QkLQksjl 
vkSj vU; lw{e [kfutksa dk ,d 
le`) lzksr gSA ;g dÃ vU; iks"kd 
rRoksa dk Hkh çfl) lzksr gS vkSj 
blfy,] LoLF; Hkkstu ds :i esa 
eNyh dks Lohdkj fd;k tk jgk 
gSA

çksVhu ¼Protein½ ,d lw{e iks"kd 
rRo gS tks fd ekuo 'kjhj dh lgh 
o`f)] fodkl vkSj th.kksZ)kj ds 
fy, dkQh vko';d gSA vfrfjä 
çksVhu 'kjhj ds }kjk ÅtkZ esa cny 
fn;k tkrk gSA çksVhu dh deh ls 
ekalisf'k;ka detksj gks tkrh gSa rFkk 
ekuo 'kjhj Bhd ls dke ugÈ dj 
ikrkA gekjs 'kjhj dks dkcksZgkbMªsV] 
QSV ds vykok çksVhu dh cgqr 
vko';drk gksrh gSA çksVhu gekjs 
'kjhj ds fodkl fy, cgqr vko';d 
gSA 'kjhj ds gj fgLls tSls cky] 
jä] ekalisf'k;ksa] Ropk vkSj uk[kwuksa 
esa izksVhu gksrk gSA ikuh ds ckn 
;g nwljk egRoiw.kZ iks"kd rRo gS 
tks gekjs 'kjhj esa ik;k tkrk gSA 
çksVhu NksVs ;kSfxdksa ftUgsa vehuksa 

,flM~l dgrs gS ls cuk gksrk gSA 
tc çksVhu gekjs 'kjhj ds vUnj 
tkdj ip dj VwVrs gS rc vehuks 
,flM~l cprs gSA gekjh ç—fr esa 
lkS vehuksa ,flM~l ekStwn gS ysfdu 
gekjk 'kjhj mues ls dsoy 22 
vehuks ,flM~l dk gh ç;ksx dj 
ldrk gSA ekuo dk 'kjhj bues 
ls 9 vko';d vehuks ,flM~l 
dks NksM+ dj lHkh vfeuks ,flM~l 

[kqn cuk ldrk gSA 9 vko';d 
vehuks ,flM~l dks Hkkstu }kjk 
çkIr fd;k tkrk gSA orZeku esa] 
miHkksäk vius vkgkj vkSj [kkus 
okys Hkkstu ds ckjs esa cgqr  
Çpfrr gSA

eNyh xq.koÙkk okys çksVhu vkSj 
,feuks ,flM dk ,d egRoiw.kZ 
vkgkj lzksr gS vkSj ekuo iks"k.k 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
çksVhu] vksesxk&3] QSVh ,flM] 
foVkfeu dEiySDl] ykblhl] 
dSfY'k;e] fFkz;ksfu;u tSls cgq 
xq.k eNyh esa ekStwn gSaA eNyh 
fuEu olk ;qä fof'k"V ikSf"Vd 
LokLF;oèkZd lspqjsVsM QwM gSA 
eNyh çtkfr;ka Vquk] gsfycV] 
lMÊuht] VªkmV] lyeu] lkMkZbu] 
fgfycV] esdsjy 'kjhj dks LoLFk 
vkSj jksxeqä cuk;s j[kus esa [kkl 
l{ke gSA vk;ju] Çtd] vk;ksMhu] 
iksVSf'k;e] dSfY'k;e vkSj lsysfu;e 
vkfn dqN ,sls [kfut gSa] tks 'kjhj 
dks eNyh [kkus ls çkIr gks ldrs 
gSaA eNyh esa dkQh ek=k foVkfeu 
lh Hkh gksrk gS ftlls LokLF; ls 
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lacfUèkr chekfj;ka rFkk dQ&lnÊ 
vkfn nwj gksrh gSa A eNyh ,d 
LokLF;oèkZd Hkkstu gSA ;g fuEu 
lar`Ir] mPp çksfVu vkSj vksesxk &3 
QSVh ,flM dk ,d cgqr vPNk 
lzksr Hkh gSA bldks Hkkstu ds #i esa 
'kkfey djus ls 'kjhj dks foVkfeu] 
[kfut vkSj dÃ çdkj ds iks"kd 
rRo feyrs gS ftudh gekjs 'kjhj 
dks vko';drk gksrh gSA eNyh 
dks çksVhu dk lcls lLrk L=ksr 
ekuk tkrk gSA 100 xzke eNyh 
esa vkerkSj ij 22 xzke çksVhu  
gksrk gSA

i;kZIr ek=k esa ik;s tkus okys 
[kfutksa dks ^eSØks rRo^ dgk tkrk 
gS vkSj tks lw{e ek=k esa ik, tkrs 
gSa mUgsa ^Vªsl rRo^ ;k ^ekbØks,ysV^ 
dgk tkrk gSA eNfy;ksa ds fofHkUu 
lewg esa dSfY'k;e] QkLQksjl] 
lksfM;e] iksVsf'k;e] lYQj] 
Dyksjhu] eSXuhf'k;e vkSj vk;ju 
i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSA rkack] 
vk;ksMhu] eSaxuht] dksckYV] tLrk] 
¶yksfju] lsysfu;e cgqr vYi ek=k 
esa ik, tkrs gSa rFkk dSMfe;e] 
cksjku] vklsZfud] ,Y;wehfu;e] 
lhlk] fudy ^Vªsl ek=k^ esa ik, 
tkrs gSa tks 'kjhj dks eNyh [kkus 
ls çkIr gks ldrs gSaA 

eNyh de olk okyh] mPp çksVhu 
dk L=ksr gS ftlesa fofHkUu çdkj 
ds æO; vkSj ?kqyu'khy olk 
,oa foVkfeu 'kkfey gSaA fofHkUu 
çdkj dh eNfy;ksa esa foVkfeu ds 
çdkj vkSj ek=k Hkh fHkUu&fHkUu 
gksrh gSaA eNyh foVkfeu ch 12] 

foVkfeu ch 1 ¼fFk;kehu½] foVkfeu 
ch 3 ¼fu;kflu½] foVkfeu ch 6] 
foVkfeu ch 5 ¼iSaVksQsuV½] foVkfeu 
Mh] foVkfeu Ã vkfn dk lzksr gSA 
eNyh esa ik, tkus okys foVkfeu 
ekuo 'kjhj ds dÃ dk;ks± esa 
lgk;rk djrs gSa] ftlesa LoLFk 
çfrj{kk ç.kkyh dks cuk, j[kuk 
vkSj u, dksf'kdkvksa vkSj çksVhu dk 
fuekZ.k gksrk gSA eNyh esa dkQh 
lkjk foVkfeu lh gksrk gS ftlls 
LokLF; ls lacfUèkr chekfj;ka rFkk 
dQ&lnÊ vkfn nwj gksrh gSaA 
eNyh ,d LokLF;oèkZd Hkkstu gSA 
;g yks lspqjsVsM QSV] gkÃ çksVhu] 
vkSj vksesxk &3 QSVh ,flM dk 
,d cgqr vPNk lzksr Hkh gSA bldks 
Hkkstu ds #i esa 'kkfey djus ls 
'kjhj dks foVkfeu] [kfut vkSj 
dÃ çdkj ds iks"kd rRo feyrs gS 
ftudh gekjs 'kjhj dks vko';drk 
gksrh gSA

Hkkjr esa xzkeh.k vkSj 'kgjh vkcknh 
dh BaMs ikuh dh eNfy;k¡ vFkkZr~ 
jsUcks VªkmV] fge VªkmV] xksYMu 
ekg'khj] p‚dysV ekg'khj] ykcsvks 
Mkbjks] ysfc;ks iaxqfl;k] ysfcvks 
Mk;ksfpyl vkfn egRoiw.kZ Hkkstu 
gSaA igkM+h bykdksa esa jgus okyh 
vfèkdka'k vkcknh eNyh [kkus okyh 
gSA ;g O;kid :i ls Lohdkj 
fd;k tkrk gS fd eNyh vehuks 
,flM] QSVh ,flM] foVkfeu vkSj 
[kfutksa esa bldh le`f) ds dkj.k 
,d LokLF;oèkZd Hkkstu gSA VªkmV 
vkSj ekg'khj tSls BaMs ikuh dh 
eNfy;ksa esa ehBs ikuh dh eNfy;ksa 

dh rqyuk esa mPp ih;w,Q, ¼PUFA½ 
'kkfey gksrk gSA BaMs ikuh dh 
eNfy;ksa dh iks"k.k lEcUèkh fLFkfr 
fofHkUu çtkfr;ksa esa fofHkUu gksrh 
gSA

gks ldrk gS fd vkids jkstkuk 
fy, tkus okys vkgkj esa fdlh 
rjg ls i;kZIr iks"kd rRoksa dh 
deh jg tk,] ,slk ge esa ls dÃ 
yksxksa ds lkFk gksrk gS fd] ge ;s 
le> ugÈ ikrs fd gekjs vkgkj 
esa fdu phtksa dh deh dh otg 
ls dksÃ [kkl leL;k iSnk gks jgh 
gSA fu;fer :i ls eNyh dk 
lsou djus ls bl rjg dh NksVh 
NksVh leL;k,¡ iwjh dh tk ldrh 
gSA eNyh esa ekStwn vusd rjg 
ds iks"kd rRo euq"; ds jkst ds 
[kkus esa gks jgh iks"k.k dh deh dks 
iwjk djus esa 'kjhj dh enn djrs 
gSa D;ksafd buesa cgqr ls [kfut] 
çksVhu vkSj foVkfeUl mifLFkr 
gksrs gSA buds vykok vusd rjg 
dh eNfy;k¡ vius [kkl xq.kksa ;k 
iks"kd rRoksa dh otg ls [kkl ekuh 
tkrh gSA euq"; viuh ilan ds 
vuqlkj buesa ls csgrj eNyh dk 
pquko fofHkUu O;atuksa ds fy, dj 
ldrs gSaA dqN leqæh eNfy;ksa tSls 
ckaxM+k] lkyeu vkSj isM+os  vkfn 
esa vksesxk 3 vkSj vksesxk 6 QSVh 
,flM çpqj ek=k esa ik;k tkrk 
gSA lnÊ] tqdke] [kkalh] ok;jy 
ls cpkus esa eNyh [kkuk Qk;nsean 
gSA eNyh [kkus ls 'kjhj esa ÅtkZ 
iSnk gksrh gSA eNyh ds lsou ls 
jksxçfrjksèkd {kerk c<+rh gSA
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eNyh dk lsou DHA dh iwÆr esa 
lgk;d gksrk gS tSlk fd ge lHkh 
tkurs gSa fd] fnekxh fodkl esa 
DHA ?kVd dk fo'ks"k egRo gksrk 
gSA ;gh dkj.k gS fd] cPpksa dks 
fn;s tkus okys [kkl vkgkj esa 
DHA dk ç;ksx gksrk gSA eNyh 
esa fnekxh fodkl ds fy, t:jh 
vksesxk 3 vkSj vksesxk 6 QSVh ,flM 
Hkh mi;qä ek=k esa gksrs gSa tks 
efLr"d ds fodkl esa egRoiw.kZ 
;ksxnku nsrs gSa ;gk¡ rd fd ek¡ 
dh lsgr ds fodkl esa Hkh ;g 
cgqr vko';d rRo gS blhfy, 
çlo ds iwoZ vkSj mlds ckn Hkh 
ek¡ ds LokLF; dks csgrj djus ds 
fy, Hkh fu;fer :i ls eNyh dk 
lsou djuk pkfg,A bl ckr ij 
fo'ks"k è;ku nsuk t:jh gS fd dqN 
eNfy;ksa esa edZjh ;k ikjk mPp 
ek=k esa ekStwn gksrk gS tks czsu dks 
{kfr igqapk ldrk gS] ,slh eNfy;ksa 
ds lsou ls cpuk pkfg, ftuesa 
ikjs dh vfèkd ek=k gksrh gSA

vuqlaèkku ds vuqlkj eNyh ds rsy 
esa vksesxk&3 ik;k tkrk gSA bl 
dkj.k ;g O;fä esa volkn] mnklh] 
Çprk] O;kdqyrk] ekufld Fkdku] 
ruko] vkfn ekufld jksxksa dks nwj 
djrk gS vkSj O;fä esa lfØ;rk 
dk lapkj djrk gSA vkt ds le; 
esa yksx vius 10 lky igys ds 
thou dh vis{kk de [kq'k jgrs 
gSaA vkt dh Çtnxh bruh Hkkx 
nkSM+ Hkjh gks x;h gS fd vius vkSj 
vius ifjokj dks le; de ns ikrs 
gSa] lkFk gh dke dk c<+rk ncko 

gekjs ruko dks vkSj Hkh c<+k nsrk 
gSA yxkrkj lsou ruko dh fLFkfr 
ls volkn dk dkj.k cu tkrh gSA 
vxj euq"; fu;fer :i ls eNyh 
dk lsou Hkkstu ds :i esa djrs 
gSa rks ;g volkn vkSj ruko esa 
cpkus esa enn djrk gSA eNyh esa 
mifLFkr vksesxk 3 bl ruko dks 
de djrk gS ftlls euq"; eu 
Hkh çlUu jgrk gS vkSj vklkuh ls 
ruko ij dkcw ik;k tk ldrk gSaA 
blds vykok ;g ekufld è;ku 
yxkus esa Hkh enn djrk gSA vxj 
ekuo fdlh dke esa è;ku ugÈ yxk 
ikrs] rks eNyh rsy ds lsou ls 
è;ku yxkus dh {kerk c< tk,xhA 
;g ruko vkSj volkn 'kjhj vkSj 
eu ij cgqr cqjk çHkko Mkyrk gS 
blds fy, vkidks fu;fer :i ls 
leqæh eNyh dks vius vkgkj esa 
'kkfey djuk pkfg,A

gekjs 'kjhj esa dÃ rjg dh 
leL;k,¡ Hkhrjh :i ls iSnk gks 
ldrh gSa ftu ij dÃ ckj gekjk 
è;ku ugÈ tkrkA Loçfrjf{kr jksx 
,slh gh ,d leL;k gS ftlesa gekjs 
'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh gekjs 
'kjhj ds mÙkdksa ;k vU; inkFkks± dks 
xyrh ls gkfudkjd le>dj mUgsa 
u"V djus dk ç;kl djrh gSA 
bl rjg dh vfu;ferrk dk ,d 
mnkgj.k ^Mk;fcVht^ gSA blesa 
mu dksf'kdkvksa ij geyk gks tkrk 
gS tks isufØ;kt esa balqfyu dk 
fuekZ.k djrs gSaA dqN vè;;uksa esa 
bl ckr dk nkok fd;k x;k gS fd] 

vksesxk&3 QSVh ,flM ;k eNyh 
dk rsy bu Loçfrjf{kr jksxksa dks 
jksdus dk ç;kl djrs gSaA

eksfr;kÇcn] vka[kksa esa lw[kkiu] nwj 
–f"Vnks"k] fudV–f"V] eksfr;kfcUn] 
vka[kksa esa tyu] nnZ tSlh leL;kvksa 
dks eNyh [kk dj nwj fd;k tk 
ldrk gSA g¶rs esa nks ckj eNyh 
[kkus ls vksesxk&3 QSVh ,flM dh 
ek=k Hkyh çdkj ls fey tkrh gS 
ftlls vka[kksa dh lwtu de gksrh 
gS vkSj eklisf'k;ka etcwr gksrh gSaA

Hkkstu esa dqN iks"k.k dh deh dh 
otg ls vk¡[kksa esa Hkh dÃ rjg dh 
leL;k iSnk gks tkrh gSA Hkkstu 
esa vksesxk&3 dh deh dh otg ls 
Hkh –f"V nks"k ;k ns[kus esa ijs'kkuh 
vkfn dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
vksesxk&3 dh i;kZIr ek=k çkIr 
djus ds fy, fu;fer :i ls eNyh 
dk lsou djuk Qk;nsean gksrk gSA 
[kkldj ekrk firk dks eNyh ls 
gksus okys ykHk dh tkudkjh ds ckjs 
esa lrdZ jguk pkfg, vkSj vius 
cPpksa dks jkst eNyh [kkus ds fy, 
çsfjr djuk pkfg,A

eNyh ds rsy esa ik;k tkus okyk 
vksesxk&3 QSVh ,flM LokLF; 
esa lqèkkj djrk gSA ;g vpkud 
dkÆM;d vVSd vkSj igyh ckj 
iM+us okys fny dk nkSjk dh laHkkouk 
dks Hkh de djrk gSA eNyh fny 
o èkefu;ksa dks LoLF; vkSj lqpk: 
cuk;s j[kus ds lkFk gh etcwr 
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j[kus esa [kkl lgk;d gSaA eNyh 
lsou ls dksyLVªky ysoy dks de 
djus esa lgk;rk feyrh gSA eNyh 
[kkus ls ,p-Mh-,y- Lrj fu;=a.k 
lqpk: jgkrk gSA ;g ,pMh,y 
;kuh dh vPNsg dksyLVªky dks 
c<krk gS vkSj èkefu;ksa esa [kwu ds 
çokg dks c<+krk gSA eNyh rsy esa 
miyCèk vksesxk&3 ºzn; dks LoLF; 
vkSj jksxksa ls nwj j[krk gSA gkÃ 
CyMçs'kj rFkk gkVZ is'ksaV ds fy, 
eNyh lsou ân; ?kkr gksus ls 
cpkus esa l{ke gSA eNyh [kkus ls 
jä iryk djus vkSj gkVZ Cyksdst 
jksdus esa [kkl lgk;rk feyrh 
gSA eNyh ds rsy dk fu;fer 
mi;ksx esa jä VªkbfXyljkbM ds 
Lrj dks de djrk gS] [kkldj mu 
yksxksa esa ftuds Vªk;fXyljkbM~l 
lkekU; Lrj ls Åij gSaA eNyh 
esa vPNk dksysLVª‚y gksrk gS 
ftlls ân; jksx dk [krjk de  
gksrk gSA

;fn fdlh ds ifjokj esa igys ls 
gh fdlh dks ân; jksxksa dh leL;k 
jgh gS rks mldks Hkh lkoèkku gks 
tkuk pkfg, D;ksafd ;s oa'kkuqxr 
gksrs gSa vkSj ih<+h nj ih<+h 
LFkkukarfjr gksrs jgrs gSaA eNyh 
ds lsou ls dÃ rjg dh fny ds 
jksxksa ls cpk tk ldrk gSA MkDVjksa 
ds vuqlkj eNyh esa ,sls rRo ik;s 
tkrs gSa tks fny dks yacs le; 
rd jksxksa ls lqjf{kr j[kus esa enn 
djrs gSaA ,d 'kksèk ds vuqlkj tks 
yksx g¶rs esa nks ckj eNyh [kkrs gSa 
mudh ekSr ân; jksx ls rhu xquk 
de gksrh gSA eNyh ds ykHk ysus 
ds fy, euq"; dks fu;fer :i ls 
vius Hkkstu esa eNyh dks 'kkfey 

djuk pkfg,A

Alzheimer's

eNyh fnekx dks rst djus esa 
lgk;d gksrh gS lkFk gh ;g 
;knnk'r ls tqM+h ijs'kkfu;ksa dks 
Hkh de djus esa enn djrh gSA 
;fn fdlh ds ifjokj esa fdlh 
lnL; dks Hkwyus dh fcekjh gS rks 
mls fu;fer :i ls eNyh dk 
lsou djk,aA eNyh ls ;knnk'r 
fd leL;k dks de djus esa ykHk 
feyrk gSA çkIr çek.kka ls irk 
pyrk gS fd eNyh ls vksesxk 
&3 dh fu;fer [kir vYtkbej 
jksx] volkn tSls dÃ ekufld 
fLFkfr;ksa dh xaHkhjrk dks de 
djus esa Qk;nsean gks ldrh gSA 
eNyh esa ik, tkus okys vksesxk 3 
ls ruko vkSj Çprk tSlh chekfj;ksa 
dks nwj djus esa ykHk feyrk gSA 
lkFk gh bldks [kkus ls cPpksa  vkSj 
cM+ksa nksuksa dk fnekx rst gksrk gSA 
eNyh dk lsou Hkwyus dh chekjh 
Hkh Bhd djrk gSA 

vkt dh çfr;ksxh vkSj Hkkx nkSM+ 
dh Çtnxh esa eNyh] fnekx dks 
LoLF; vkSj LQwÆroku cukus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA eNyh 
ds bUgh xq.kksa ds dkj.k bldks ^czsu 
QwM^ ;kuh dh Þef"rLd Hkkstuß 
dk uke fn;k x;k gSA vkèkqfud 
vuqlaèkku esa eNyh vkSj fnekx ds 
chp ,d oSKkfud lacaèk dk irk 
pyrk gSA 

tUe ds le; euq"; dk fnekx 
vYifodflr gksrk gSA ef"rLd dh 

yxHkx 75% dksf'kdk,a xHkkZoLFkk 
esa fodflr gksrh gSaA 'ks"k 25% 
dk fodkl tUe ds ,d o"kZ ds 
ckn 'kq: gksrk gSA Mh,p, ;qä 
vksesxk&3 dh yxHkx 60% olk 
euq"; ds fnekx esa ik;k tkrk gSA 
vxj çkfdfrd L=ksr dh ckr djs 
rks] eNyh gh ,d ,slk [kk| gS 
ftlds olk esa vksesxk&3 Hkjiw.kZ 
ek=k esa ik;k tkrk gSA vr% cPpks 
ds ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl 
esa ;s olk lathouh dk dke djrh 
gSA efLr"d fodkj] fpUrk] ruko ls 
cpkus esa eNyh dk lsou Qk;nsean 
gksrk gSA eNyh ,d fo'ks"k çdkj ds 
foVkfeUl ,oa [kfutksa ds feJ.k dk 
Jksr gS rFkk eNyh esa fo'ks"k çdkj 
dk Mh-,p-,- vEy ekStwn gksrk gS 
tksfd efLrd dks LoLFk j[kus vkSj 
[kkl dj cPpksa dh Lej.k 'kfä dks 
c<+kus esa lgk;d gSA

vkt ds le; esa vfèkdka'k yksx 
ckyksa ls tqM+h leL;k ls tw> jgs 
gSaA ckyksa dk fxjuk vkSj VwVuk 
vktdy ,d vke leL;k cu pqdh 
gSaA eNyh dks jkst vius vkgkj esa 
'kkfey dj ds ckyksa dh lsgr dks 
csgrj fd;k tk ldrk gSA vxj 
vkids ikl eNyh gS rks vki bldk 
lsou dj vius ckyksa dh lsgr dks 
etcwrh çnku dj ldrs gSaA blds 
fy, vkidks fdlh Hkh rjg ds 
egaxs 'kSaiw ;k daMh'kuj dh t:jr 
Hkh ugÈ iM+sxhA Hkkstu esa ÝkÃ fQ'k 
;k ryh gqÃ eNyh ds lsou ls cpsa] 
blesa iks"kd rRoksa dh deh gksrh gS] 
blds txg vkidks mcyh ;k csDM 
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fQ'k dk bLrseky djuk pkfg,A 
eNyh esa vksesxk 3 dh Hkjiwj ek=k 
ikÃ tkrh gS tks ckyksa vkSj Ropk 
ds fy, cgqr vfèkd Qk;nsean gSaA 
ckyksa dh leL;k jksdus esa eNyh 
lsou Qk;nsean gSA eNyh lsou 
ckyksa dks tM+ ls etcwr vkSj dkyk 
cukus esa lgk;d gSA le;&le; 
ij eNyh lsou djus ls ckyksa dh 
gj rjg dh leL;k ls futkr 
ik;h tk ldrh gSA

eNyh [kkus ls >qÆj;ka nsj ls iMrh 
gSa ftlls mez de yxus yxrh gSA 
blds lkFk gh blls lwjt dh èkwi 
ls gksus okys uqdlku esa Hkh jkgr 
feyrh gSA eNyh dk rsy ckyksa dh 
vPNh ped cuk, j[kus esa enn 
djrk gSA vksesxk 3 esa ckyksa dh 
o`f) djus dk Hkh xq.k gSa D;ksafd 
;g jkse dks  iks"k.k çnku djrk 
gSA ;g cky ds rsth ls fodkl 
vkSj ckyksa ds >M+us dks jksdus esa 
lgk;rk djrk gSA ckyks esa o`f) 
ds fy, çksVhu dh vPNh vkiwÆr 
Hkh vko';d gSA eNyh ds rsyksa 
esa vksesxk &3 QSVh ,flM esa dÃ 
LokLF; fLFkfr;ksa ds y{k.kksa ij 
ykHkdkjh çHkko iM+rk gS ftuesa 
çfrj{kk vkSj lwtu ç.kkyh] vka= 
iFk vkSj efLr"d 'kkfey gSA

Ropk ij >qÆj;ka rFkk :[kkiu] 
nkx] èkCcs iMuk vkfn] eNyh ds 
rsy ds lsou ls nwj gksrk gS ftlls 
O;fä dk lkSUn;Z vkSj vkd"kZ.k 
c<+rk gSA  eNyh dk lsou dksey 
Ropk dks vYVªkok;ysV fdj.kksa ds 
nq"çHkkoksa ls cpk;s j[kus esa lgk;d 
gSA blesa Mh,p, vkSj bih, ,flM 

ik, tkrs gSa] tks fd t#jh QSVh 
,flM gksrs gSa vkSj ;g lhèks gh 
RoSpk ds lkSUn;Z ls tqM+s gksrs gSaA 
;g Ropk ds vusd jksxksa tSls nkn] 
[kkt] [kqtyh vkfn ds mipkj esa 
Hkh mi;ksxh fl) gksrk gS ftlds 
fy, bldh ekfy'k Hkh dh tk  
ldrh gSA

efgykvksa esa 35 dh mez ds ckn 
eghu js[kk,¡ vkSj >qÆj;ka vkfn 
fn[kkÃ nsus yxrh gSaA Ropk esa 
:[kkiu] çnw"k.k vkSj ruko vkfn 
dh otg ls Ropk dh lsgr ij cqjk 
çHkko iM+rk gSA jkstkuk eNyh ds 
lsou ls vki viuh Ropk dh lsgr 
dks csgrj cuk ldrs gSaA jkst 
eNyh [kkus ls Ropk ls dÃ rjg 
dh leL;k,¡ nwj gks tkrh gSaA blesa 
ekStwn vksesxk 3 v‚by Ropk ij 
vljdkjd gksrk gS ;g Ropk dks 
mez ds lkFk c<us okyh ijs'kkfu;ksa 
ls Hkh cpkrk gSA mez c<us dh otg 
ls Hkh psgjs ij tks eghu ykbu 
vkSj >qÆj;ka vkfn fn[kus yxrh gSa] 
fu;fer :i ls eNyh [kkus ls ;g 
leL;k tYnh gh nwj gks tkrh gSA 
eNyh lEiw.kZ lsgr ds fy, ,d 
cgqr gh ykHkdkjh vkgkj gS ftldk 
lsou fu;fer :i ls fd;k tkuk 
pkfg,A eNyh esa ekStwn vksesxk 
3 rRo Ropk dh lsgr ij çHkko 
Mkyrk gS vkSj Ropk dks bu lHkh 
leL;kvksa ls yacs le; rd cpk, 
j[krk gSA

otu ?kVkus ds fy, jkst fQ'k 
v‚;y ds lkFk&lkFk jkstkuk 

O;k;ke djsaxs vkSj vius vkgkj esa 
cnyko yk,axs] rks vkidk otu 
t#j de gksxkA nSfud fnup;kZ 
esa yap] fMuj ds oä ,d eNyh 
rsy dk dSIlwy dk lsou djuk 
Qk;nsean gksrk gSA eNyh dk rsy 
'kjhj ij teh Qkyrw pcÊ ?kVkus 
dk vPNk ekè;e gSA eNyh 'kjhj 
ds vanj olk dks teus ls jksdrh 
gSA otu fu;=a.k djus esa eNyh 
[kkuk Qk;nsean gSaA eNyh lspqjsVsM 
QwM vkSj QSV ysl lqij QwM gSA 
Mk;fcVht ejht ds fy, eNyh 
[kkuk ehV ls T;knk Qk;nsean gSA 
eNyh 'kdZjk ysoy vkSj dksysLVªky 
ysoy dks fu;=a.k djus esa [kkl 
lgk;d gSA

,aVhv‚DlhMsaV v‚Dlhdj.k dh 
çfØ;k dks can djus okyk ,d 
v.kq gSA v‚Dlhdj.k dksf'kdkvksa esa 
gksus okyk fj,D'ku gS tks varr% 
dksf'kdkvksa dks {kfr ;k var dh 
rjQ ys tkrk gSA gekjk 'kjhj 
dksf'kdkvksa ls cuk gS] fdlh Hkh 
dksf'kdk dh {kfr ls iwjs 'kjhj ds 
LokLF; ij cqjk çHkko iM+rk gSA 
ysfdu ,aVhv‚DlhMsaV ls Hkjiwj 
[kk| inkFkZ v‚Dlhdj.k dh çfØ;k 
dks lekIr djus esa enn djrs gSa 
ftlls dksf'kdkvksa dks LoLFk j[k 
tk ldrk gSaA vehuks ,flM esa 
egRoiw.kZ ,aVhv‚fDlMsaV xq.k gSa tks 
eNfy;ksa dh ekalisf'k;ksa esa ik;k 
tkrk gSaA eNyh esa lsysfu;e dh 
mPp ek=k vkSj dsfedy ik;k 
tkrk gS] ;g 'kjhj dh dksf'kdkvksa 
dks fdlh Hkh :i esa {kfrxzLr gksus 
ls cpkus esa enn djrh gSA eNyh 
dh rjg 'kjhj esa ,aVhv‚DlhMsaV 
dh i;kZIr jkf'k cuk;s j[kus ds 
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fy, fofHkUu çdkj dh eNfy;ksa dk 
miHkksx Hkh dj ldrs gSaA eNyh 
esa ekStwn vksesxk&3 QSV] Mhlh, 
¼MksdkslS&gsDlkfu;‚d ,flM½ 
vkSj Ãih, ¼bdkslS&isUVSfu;‚d 
,flM½ efgykvksa ds 'kjhj ds fy, 
ykHknk;d gksrs gSaA efgyk,a viuh 
MkbV esa eNyh dks 'kkfey djsa 
rks czsLV vkSj lokZbdy dSalj 
dk [krjk dkQh gn rd de gks 
ldrk gSA dSalj jksdFkke esa eNyh 
lsou Qk;nsean gSA Vquk] gsfycV] 
VªkmV] lyeu] lkMkZbu] fgfycV] 
esdsjy çtkfr eNfy;ka [kkus ls 
çksLVsV dSalj] czsLV dSalj] vaMk'k; 
ds dSalj jksdFkke esa lgk;d gSA 
le; le; ij eNyh lsou gj 
rjg ds dSalj ls cpkus esa [kkl 
lgk;d gSA

Fkk;jkbM ejht ds fy, tgka xyk 
nnZ vkSj lwtu ?kVkus esa eNyh 
lsou ykHknk;d gSA 'kjhj esa lwtu 
Hkys gh Fkk;jk;M dh otg ls gks 
;k fQj fljksfll dh otg ls] 
eNyh dk rsy mldks de djus 
esa iwjk lgk;d gSA jkst fnu esa 3 
xzke eNyh dk rsy ysus ls lwtu 
de gks tkrh gSA

thofoKku esa gks jgs 'kksèk dh ekus 
rks] xHkkZoLFkk ds nkSjku eNyh 
tPpk vkSj cPpk nksuksa ds fy, fjp 
foVkfeul feujy iks"k.k iwÆr dk 
vPNk ekè;e gSA eNyh [kkus ls 
xHkZ esa iy jgs cPps ds efLr"d 
fodkl vkSj 'kjhj ds fodkl esa 
vko';d iks"kd rRoksa dh iwÆr 
vklkuh ls gks tkrh gSA xHkkZoLFkk 
esa L=h }kjk eNyh ds rsy ds lsou 

ls xHkZLFk f'k'kq ds efLr"d vkSj 
vk¡[kksa ds fodkl esa lqèkkj gksrk gS 
tks blesa mifLFkr Mh ,p , dh 
mifLFkfr ds dkj.k gksrk gSA blls 
xHkZLFk f'k'kq ds 'kkjhfjd fodkl esa 
Hkh lgk;rk feyrh gSA rqyukRed 
–f"V ls ns[ks rks oks larku ftudh 
ekrkvksa us xHkkZoLFkk ds nkSjku 
Hkkstu esa eNyh dk ç;ksx fd;k 
Fkk] tUe ds le; nqljs cPpksa ls 
LoLFk gksrs gSaA eNyh ds ç;ksx ls 
xHkZorh L=h Hkh vkarfjd rkSj ij 
[kqn dks LoLFk eglwl djrh gSA

xHkkZoLFkk ds nkSjku] fodkl'khy 
cPps dks eka ls vksesxk &3 QSVh 
,flM çkIr gksrk gSA tUe ds ckn] 
f'k'kq dks Lruiku ;k vko';d QSVh 
,flM ds lkFk iwjd QkewZyksa ls 
mUgsa çkIr djuk pkfg,A çkjafHkd 
ekuo fodkl esa] eNyh ds rsy 
vksesxk &3 QSVh ,flM Qk;nsean 
gksrs gSaA vksesxk &3 dk mi;ksx 
[kkldj Mh,p, & xHkkZoLFkk esa] 
igys =Sekfld esa] le; ls igys 
vkSj de otu ds cPpksa ds tksf[ke 
dks de djrk gSA eNyh dk lsou 
djus ls çfrj{kk esa o`f) gksrh 
gS lkFk gh ;g BaM] [kk¡lh vkSj 
¶yw vkfn jksxksa dh ?kVukvksa dk 
fojksèk djus esa Hkh l{ke gksrk gSA 
eNyh ds rsy esa ekStwn vksesxk 3 
QSVh ,flM gekjs 'kjhj esa ekStwn 
lkbVksfdUl vkSj ,bdksluksM~l 
dks çHkkfor djds çfrj{kk ç.kkyh 
dks ykHk igqapkrs gSaA bl çdkj 
euq";ksa dh çfrj{kk ç.kkyh dks 
c<+kus dh {kerk eNyh ds rsy  
esa gSA

eNyh esa ik, tkus okyh olk dÃ 

[krjukd chekfj;ksa ls Hkh cpkrh 
gS] mnkgj.k ds rkSj ij vksesxk&3 
¼olk½ ds ç;ksx ls vYtkbej] 
volkn vkSj fMesaf'k;k tSlh 
chekfj;ksa ls cpko gksrk gSA xHkZ ds 
le; rks eka dks Hkkstu esa eNyh 
dk ç;ksx djuk gh pkfg,] cPps ds 
tUe ds ckn Hkh eNyh dk lsou 
vkok';d gS vkSj ;g lsou cPps 
dks nqXèkiku djkus rd djrs jguk 
pkfg,A blls cPpk fMLysfDl;k 
vkSj ,Mh,pMh tSlh chekfj;ksa ls 
nwj jgrk gSA ljdkjh vkdM+ksa dh 
ekus rks vkSlru 100 esa 5 cPps 
bu chekfj;ksa dk f'kdkj gksrs gSaA 
iks"kd rRoksa dh deh gh bldk 
dkj.k gksrh gSA vfodflr ef"rLd 
gksus ds dkj.k ,sls cPps lkekU; 
thou ugÈ th ikrs vkSj dÃ ckj 
ekufld fodykaxrk dk f'kdkj Hkh 
gks tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa [kkus ds 
:i esa eNyh dk mi;ksx vfuok;Z 
gks tkrk gSA

vksesxk&3 esa ekStwn bih, vkSj 
Mh,p, dkjd rduhdh :i ls 
fnekx dks fodflr djrs gSaA 
O;kogkfjd –f"V ls ns[ks rks] 
cPpksa dh è;ku dsfUær djus dh 
{kerk]i<us dh {kerk] HkkoukRed 
vfHkO;fä dh dk;Zç.kkyh euq"; ds 
fnekx ds ftl fgLls esa dk;Z djrh 
gS ;s olk ml fgLls dks fodflr 
djrh gSA egRoiw.kZ ;s gS dh bl 
le;ofèk esa eNyh dk ç;ksx ek¡ 
ds LoLF; dk Hkh iwjd gksrk gSA 
lIrkg esa ,d eNyh dk ç;ksx ek¡ 
dks vkarfjd rkSj ij etcwr j[krk 
gSA fo'o dk oSKkfud bfrgkl gks 
;k ikSjkf.kd bfrgkl] ,d çk—
frd Jksr ds :i esa eNyh dk 



fgeT;ksfr 2019

67

ç;ksx vko';d vkSj vrqyuh;  
jgk gSA

rhcz tksM+ksa ,oa ?kqVuksa ds nnZ esa 
eNyh ds rsy esa yglqu idk dj 
jxM+dj ekfy'k djus ls xfB;k] 

tksM+ksa] ?kqVuksa dk nnZ Bhd djus 
esa lgk;d gksrk gSA tksM+ksa ds nnZ 
esa eNyh dk rsy fuokj.k esa [kkl 
lgk;d gSA ftu yksxksa dks ?kqVus 
dh leL;k gS] ;kuh dh xfB;k 
vkfn mlesa ;g eNyh dk rsy cgqr 
Qk;nsean gksrk gSA ysfdu eNyh 
dk rsy fcYdqay 'kq) rFkk ÇlFkfVd 
jfgr gksuk pkfg;s] ftlls nnZ 

fuokj.k esa enn gks tk,A gkFk&iSj 
dh mxfy;ksa esa lwtu@nnZ gksus ij 
eNyh ds rsy ls ekfy'k djuk 
Qk;nsean gksrk gSA NksVs cPpksa 
ds fy, fQl v‚;y ls elkt 
djuk [kkl Qk;nsean gSA cPpksa ds 
dksey 'kjhj] vaxksa dks etcwr vkSj 
jksxçfrjksèkd {kerk c<+kus esa fQl 
v‚;y lgk;d gksrk gSA

 0-21OC 
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yy jsUcks VªkmV ¼vksUdksfjdl 
ekbfdl½ ,d fons'kh lkYeksfuM 
eNyh gS rFkk Hkkjrh; fgeky;h 
{ks= esa 'khrty dh çeq[k 
ikyu ;ksX; eRL; çtkfr gSA

yy ;g ,d fof'k"V çdkj dh 
ekalkgkjh eNyh gS tks vius 
çk—frd okl LFkyksa esa 
NksVh&NksVh eNfy;ksa ,oa 
vd'ks:fd;ksa dks [kkrh gSA

yy blds fy, larqfyr vehuks 
vEy feJ.k ds lkFk&lkFk 
mPp xq.koÙkk okys çksVhu dh 
vko';drk gksrh gSA

yy bl eNyh dh [kqjkd esa çksVhu 
rFkk fyfiM dh vko';drk 
Øe'k% 40&50% ,oa 16&20% 
vkadh x;h gSA 

yy mPp xq.koÙkk okys çksVhu 
L=ksr tSls&fQ'k ehy ,oa 
lks;kchu ehy ,oa fyfiM 
L=ksr tSls fQ'k v‚;y eNyh 
ds fy, [kqjkd ds vkèkkjHkwr 
vko';drk gSA

fQ'k ehy ¼ØwM 
izksVhu % 60%] 
ØwM  fyfiM% 7%½

54 5-4  fd-
xzk-

lks;kchu ehy 
¼ØwM izksVhu% 
44%½

15 1-5 fd-xzk-

xsgw¡ dk vkVk 
¼ØwM izksVhu% 
10%½

20&21 2-0&2-1 
fd-xzk-

fQ'k vk;y 5 0-5 fd-xzk-

lks;kchu vk;y 5 0-5 fd-xzk-

foVkfeu [kfut 
feJ.k

1-2 0-1&0-2 
fd-xzk-

*;fn foVkfeu [kfut feJ.k ds 
:i esa ,xzhfeu dk ç;ksx fd;k 
tkrk gS rks ch&d‚EIySDl foVkfeUl 
dk ç;ksx fd;k tk,

<0.3 <0.5

0.3-0.5 0.5—0.8

0.5-0.9 0.8

0.9-2.0 1.0

2.0-4.0 1.5

4.0-8.0 2.5

8.0-20 3.0

20-50 3.5

50-125 4.0

125-500 4.5

500-1000 6.0

1000-2000 9.0

yy VªkmV ikyu esa vkgkj dh 
ykxr cgqr vfèkd vkrh gS] 
blfy, ykHk dks lqfuf'pr 
djus ds fy, rFkk i;kZoj.kh; 
çHkko dks de djus gsrq mfpr 
Hkkstu ;kstuk, egRoiw.kZ gSA

0-8 fe-eh- 1 fe-eh- 2-0 fe-eh- 4-0 fe-eh-
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yy VªkmV dk Hkkstu Lrj ikuh 
ds rkiØe ls çHkkfor gksrk gS 
vFkkZr vkgkj xzg.k djus dh 
{kerk c<+rh gS lkFk gh eNyh 
dh vfèkd o`f) gksrh gSA 

yy vkgkj vuqikr dk fuèkkZj.k 
djus ds fy, fuEu [kk| lkj.
kh;ksa dk mi;ksx xkbM ds :i 
esa fd;k tk ldrk gS vkgkj 
O;oLFkk ds fy, lkj.kh dk 
mi;ksx djds nSfud Hkkstu 
nj fuèkkZfjr dh tk ldrh gSA 

yy ty ds fofHkUu rkiØe ij 
fofHkUu vkdkj oxks± dh jsUcks 
VªkmV dk ¼'kjhj dk Hkkj½ çfr 
fnu @xzke vkgkj esa eku 

yy dks"Bd esa eNyh dk vuqekfur 
vkdkj bap esa bafxr djrk gSA 

 15 x 2 x 1-5 eh- vkdkj okys jslos 
¼rkykc½ ftlesa 2000 vaxqfydk,sa 
ftudk vkdkj 2&3 bap jgrk gSa 
mldh vkgkj O;oLFkk fuEu gS %

yy 2&3 bap dh jsUcks VªkmV 
ftldk Hkkj yxHkx 1-5&3 
xzk- rFkk dqy otu 4-5 fd-xzk- 
gksrk gSa ml ds fy, rkfydk ds 
vuqlkj jslos esa 3-3 fMxzh- ls-
xzs- rkiØe ij 39 xzk-@fd-xzk- 
dh nj ls Hkkstu dh laLrqfr 
dh x;h gSA bl çdkj jslos 
esa 4-5 fd-xzk- Hkkj okyh eNyh 
ds fy, 175-5 xzk- vkgkj@fnu 
nsuk lqfuf'pr dj ldrs gSA

yy eNyh dh c<+okj ds lkFk 
çR;sd 15&20 fnu ds varjky 
ij ikuh ds rkieku ds vuqlkj 
vkgkj dh ek=k dks iqu% 
lqfuf'pr djuk vko';d gSA 

,d gh vkdkj dh jsUcks VªkmV çkIr 
djus ds fy, ikuh dh 70% ls 
vfèkd lrg ij vfèkdre vkgkj 
forfjr fd;k tkuk pkfg, rFkk 
;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd 
rkykc dh lrg ij cSBus ls iwoZ gh 
çR;sd vkgkj&xksyh dk lsou gks 
tk,A iwoZ çkjfEHkd Lrj ij vkgkj 
dh vko`fÙk 3&4 ckj çfr fnu gksuh 
pkfg, rFkk cM+h voLFkk esa de ls 
de fnu esa 2 ckj vkgkj vko`fÙk 
nsuk vko';d gSA
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eNyh dÃ çtkfr;ksa ds lkFk 
d'ks:fd;ksa ds lcls cMs+ lewg 
dk çfrfufèkRp djrh gS tks 
tyh; —f"k m|ksx esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA nqfu;ka esa lEiw.kZ 
leqæh [kk| inkFkks± dk yxHkx 
vkèkk Hkkx tyh; —f"k ls vkrk gSA 
tyh; i'kqvksa esa vko';d iks"kd 
rRo tSls vk;ksMhu] vksesxk&3 
yk¡x psu ikyh vu lSpqjsVsM QSVh 
,flM ¼,y-lh-ih-;w-,Q-,l½ dh 
ek=k vU; i'kq [kk| inkFkksZ dh 
vis{kk vfèkd gksrh gSA 2011 ds 
vkadM+ksa ds vuqlkj oSf'od eRL; 
ikyu mRiknu dk vkèkk Hkkx 
ekuo ds }kjk miHkksx fd;k tkrk 
gSA oSf'od eRL; ikyu mRiknu 
çfro"kZ 6% dh nj ls c<+ jgk 
gSA oSf'od Lrj ij 66633252  
eSfVªd Vu dk mRiknu gksrk gSa] 
ftlesa phu ds ckn Hkkjr dk 
nwljk LFkku gksrk gSA D;ksafd phu 
vdsys 61.7% vkSj Hkkjr 6.3% ds 
mRiknu esa viuh Hkwfedk fuHkkrs gS  
¼FAO 2012½A

eRL; ikyu dks c<+kus ds dÃ 
mik; gSaA ialnhnk çtkfr;ksa ds 
fodkl dks çksRlkfgr djus ;k 
ikuh esa uÃ çtkfr;ksa dks ykus ds 
fy, LVkÇdx Hkh fd;k tkrk gSA 
dqN {ks=ksa esa fd'kksj ;k NksVh O;Ld 
eNyh dks muds çk—frd ikuh ls 
ckgj fudkyk tkrk gS vkSj eNyh 
ds rkykcksa es j[kk tkrk gS ftlesa 

iks"kd rRo vkSj eNyh ds Hkkstu+ 
fn;k tkrk gSA

csgrj fodkl vkSj chekjh çfrjksèk 
dks c<+kok nsus ds fy, eNyh 
dks vkuqokaf'kd :i ls cnyuk 
vko';d gSA vPNh uLy ds fy, 
lcls vPNh eNyh dks pqudj ;k 
xq.klw=ksa esa ifjorZu djds bldks 
fd;k tk ldrk gSA orZeku esa 
cgqr lkjh rduhdh miyCèk gS 
ftudk mi;ksx djds thu Lrj 
ij ifjorZu djds ge vPNk 
mRiknu çkIr dj ldrs gSaA blh 
çdkj thukse lEiknu esa fØLij@
dkl rduhdh us vuqlaèkku ds {ks= 
esa vge Hkwfedk fuHkk;h gSA

cSDVhfj;k esa vuqdwyh çfrj{kk esa 
fØLij@dkl ¼CRISPR/Cas½ thu 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g 
cSDVhfj;k dks ckgjh Mh-,u-,- dks 
lekIr djus esa l{ke cukrk gSA 
çkjEHk esa fØLij ¼CRISPR½ 1980 
esa Ã- dksykÃ esa [kkstk x;k FkkA 
bldk iwjk uke DylVMZ jsxqyjyh 
baVjLi'kMZ isfyUMªksfed lhDosal 
gSA bldk dk;Z 2007 rd Li"V 
ugh FkkA cjsaxksa vkSj muds lkfFk;ksa 
us crk;k fd LVhfj;ks FkeksZfQyl 
¼cSDVhfj;k½ cSDVhfj;ksQkt ¼fo"kk.kq½ 
ds fy, çfrjksèk mRiUu djrk gSA 
yxkrkj [kkst ds nkSjku fØLij 
dh rhu thukse laiknu rduhdh 
dh fofèk;k¡ [kksth tk pqdh gSa 
ftlesa f}rh; fofèk ij lcls 

vfèkd [kkst gq;h gSA thukse 
bathfu;Çjx ds {ks= esa fØLij@
dkl uohure rduhdh gSA blls 
igys Hkh thukse bathfu;Çjx ds 
{ks= esa ZFN ¼Çtd ÇQxj U;qfDyt½ 
,oa Vkysu ¼VªkafLØIlu&,fDVcsVj 
ykbd bQsDVj U;qfDyt½ dk Hkh 
ç;ksx fd;k tkrk FkkA ledkyhu 
thukse laEiknu esa U;wfDy;st dk 
ç;ksx Mh-,u-,- lfEeyu] yf{kr 
mRifjorZu ;k xq.klw= iquZxBu ds 
fy, fd;k tkrk gSA bl çdkj 
thuksae laiknu rduhdh dk 
ç;ksx jksx çfrjksèk iks"kd rRo 
le`) Qlyksa vkSj i'kqèku] fofHkUu 
i'kq e‚My vkSj ekuo IywfjiksVsaV 
LVse lsy e‚My esa fd;k tkrk 
gSA ftldk mi;ksx çhfDyfudy 
vkS"kfèk vè;;uksa ds fy, Hkh fd;k 
tk ldrk gSA fØLij@dkl 
rduhdh dk igyk mnkgj.k 
2012 esa çdkf'kr gqvkA ekfRL;dh 
vuqlaèkku ds fy, tscjk eNyh dks 
vkn'kZ ekuk x;k gSA tscjk eNyh 
dks dk;kZRed thuksfeDl fo'ys"k.k] 
ekuo jksx ds tud ds vè;;u 
vkSj vkS"kfèk;ksa dh [kkst vkSj fodkl 
ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ ekuk  
x;k gSA

tscjk eNyh ds vkn'kZ gksus dk eq[; 
dkj.k tSo fodkl esa eè;oxÊ; 
gksuk gS ;g ,d rjQ pwgksa vkSj 
nwljh vd'ks:dh tSls& MªkslksfQyk 
vkSj lh-,yhxUl ds chp dh dM+h 
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dk dk;Z djrh gSA tscjk eNyh 
esa ckgjh fu"kspu }kjk iquq:Riknu 
gksrk gS vkSj Lruèkkfj;ksa ls vyx 
blesa Hkqz.k dh lHkh voLFkkvksa dk 
vè;;u djuk 'kksèkkÆFk;ksa ds fy, 
vklku gksrk gSA fØLij@dkl 
IysVQkeZ dk ç;ksx tscjk&eNyh 
esa lkbV&LisflfQd baljlu 
gVkus ds nkSjku mRifjorZu vko`fÙk 
24% ls 59% rd 10 esa ls 8 
thu esa ikÃ x;hA blesa dqN lkbV 
,slh Hkh ikÃ x;h tks fd Vkysu 
ds }kjk yf{kr ugh dh x;h FkhA 
blfy;s fØLij@dkl IysVQkeZ 
thukse laiknu esa tscjk eNyh ds 
fy, vfèkd mi;ksxh gSA blls Hkh 
vfèkd ;g gS fd fØLij@dkl ds 
}kjk mRiUu fd;s x;s mRifjorZuksa 
dh 100% u;h ih<+h esa vko`fÙk 
gksrh gSA

fØLij@dkl ds ,d vkn'kZ 
IysVQkeZ gksus ds lkFk&lkFk blds 

vU; Qk;ns Hkh gSA 

;g vU; thukse laiknu rduhdh 
tSls tsM-,Q-,u vkSj Vkysu ls 
vfèkd vklku gS ftlls fd ;s 
vklkuh ls jpk vkSj dk;kZfUor 
fd;k tk ldrk gSA nwljk Qk;nk 
;g tsM-,Q-,u vkSj Vkysu ls 
vfèkd n{k gSA lkekU;r% fØLij@
dkl dk dk;Z tsM-,Q-,u- dh 
rqyuk esa vfèkd lqlaxr] çHkkodkjh 
vkSj de fo"kkä gSA ;g Vkysu 
dh rqyuk esa feFkkbysVsM thuksfed 
lkbV dks yf{kr djus esa vfèkd 
çHkkoh gSA fØLij@dkl] Vkysu ls 
cgqr T;knk Js"B gS D;ksafd cgqHkkxh 
thukse laiknu esa ;g mPp n{krk 
j[krk gSA

fiXesaVs'ku] feysukslkbV esa feysfuu 
mRiknu ls lcafèkr gSA tYn gh 
fiXesaVs'ku ls lcafèkr thu eNyh esa 

tsM-,Q-,u-] Vkysu vkSj fØLij@
dkl ds }kjk dÃ ckj yf{kr fd;k 
x;k gSA 

xksYMu thu (S/c 24a5) fiXesaVs'ku 
ds fy, vko';d d'ks:fd;ksa 
esa vR;fèkd lajf{kr gSA xksYMu 
thu dks tscjk eNyh esa thuksae 
bathfu;Çjx midj.kksa tsM-,Q-
,u-] Vkysu vkSj fØLij@dkl 
dh lgk;rk ls ckfèkr fd;k x;kA 
fodkl vkSj o`f) ls lacfUèkr thu 
dk fØ;kRed ewY;kadu Vhfy;ksLV 
esa tsM-,Q-,u-Vkysu vkSj fØLij@
dkl&9 dh lgk;rk ls fd;k x;k 
gSA Vkysu vkSj fØlij@dkl&9 
dh [kkst ds ckn dÃ thu fodkl 
vkSj o`f) ls lEcfUèkr eNfy;ka esa 
fØ;kRed vè;;u ds fy, ckfèkr 
fd;s x;s gSA tSls fd pkj esLi 
thUl ¼mespaa, mespab, mespba 

and mespbb½ ,aVjksiksLVsfj;j 
Lisf'kfQds'ku ls lEcfUèkr gS vkSj 

1 Lakjpuk ftad fQaxj Mh-,u-,- dk lay;u 

Mh-,u-,- ds lkFk okè;dkjh Mksesu& 

Qksd&I ,.MksU;qfDy;st ds fDyost 

Mksesu

Mh-,u-,- ds lkFk Vsy 

fjihV dk lay;u&Qksd&I 

,.MksU;qfDy;st ds fDyost 

Mksesu

dkl&9 

,.MksU;qfDy;st 

vkSj th- vkj-,u-

,l-

2 igpku lkbV dk 

vkdkj

Mh-,u-,- 9&18 osl Mh-,u-,- 30&36 csl Mh-,u-,- 23osl

3 fMtkbfuax esa vklkuh Vkysu vkSj fØlij ls dfBu tsM-,Q-,- ls vklku nksuksa ls vklku

4 izHkkoh ++ ++ +++

5 y{; ghurk Vkysu ds leku tsM-,Q-,u- nksuks ls vfèkd

6 dher fØlij ls T;knk fØlij ls T;knk nksuks ls de 
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Stat3 Likbu ds fodkl vkSj çfrj{kk 
dk;Z esa ç;ksx fd;k x;k gSA 

eRL; —f"k esa chekjh dh ?kVukvksa 
dks jksddj mRikndrk] ykHk çnrk 
vkSj n{krk esa o`f) rFkk eNyh 
dk dY;k.k fd;k tk ldrk gSA 
tsusfVd –f"Vdks.k tSls fd ekdZj 
vfllVsaM lysDlu] baVªkLisflfQd 
Økl czhÇMx] baVªkLiksflfQd 
gkbfczMkbts'ku vkSj Vªkaltusfll 
dk ç;ksx jksx&çfrjksèk esa djds 
jksx dh ?kVukvksa dks de fd;k 
tk ldrk gSA thukse laiknu esa 
tsM-,Q-,u-] Vkysu vkSj fØLij@
dkl&9 rduhdh yf{kr thukse 
ds fy, ekxZ [kksyrk gSA bu 
rduhdh dk ç;ksx tyh; —f"k 
esa jksx&çfrjksèk dks c<kus ds fy, 
thu&ukd&bu] thu&ukd&vkmV 
vkSj thu&,Dlçs'ku ds fu;a=.k 
ds }kjk fd;k tk ldrk gSA jksx 
ds dkj.k gkfu dks oSDlhus'ku 
vkSj tSo lqj{kk mi;ksa ds }kjk 
de fd;k tk ldrk gSa tks fd 
y?kq vofèk ds fy, ;k fQj tc 
rd bu mik;ksa dks vPNh rjg 
ls ykxw fd;k tk;s bldh lqj{kk 
djrs gSA ysfdu tsusfVd lqèkkj ds  
}kjk jksx&çfrjksèk Hkfo"; 
Hkfo"; dh ihf<+;ksa esa oa'kkuqxr  
gksrk gSA

fØLij@dkl rduhdh ds ç;ksx 
ls vuqlaèkku ds {ks= esa u;h Økafr 
vk;h gS ysfdu bl rduhdh dk 
y{;&foghu gksuk gekjs fy, lcls 
fpUrk dk fo"k; gS blds ç;ksx 
ls mRifjorZu gksus dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA vU; nks rduhdh 
tsM-,Q-,u- vkSj Vkysu ls Hkh 
vfèkd fØlij@dkl rduhdh dks 
y{;&foghu ekuk x;k gSA mRifjorZ 
dSalj dks tUe nsrs gSA bl çdkj 
bl rduhdh dk ç;ksx gekjs fy, 
gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA vkt 
lcls T;knk vko';d fØlij@
dkl dh yf{kr&n{krk dks c<+kuk 
gS ftl ij dÃ vuqlaèkku laLFkkuksa 
esa dk;Z gks jgk gSA

CRISPR

fØLij lgh LFkku dh ryk'k esa 
thukse dks LdSu djrk gSa vkSj rc 
dkl 9 çksVhu dks vkofod dSaph 
ds :i esa ç;ksx djds Mh-,u-,- dks 
dkVus dk dk;Z djrk gSaA

Csa 

9 Endonuclsae)

xkbM vkj-,u-,- ,d fo'ks"k 
vuqØe esa laEikfnr djus ds fy, 
ekxZn'kZu djrk gSA tc CAS 9 
VkjxsV vuqØe dks dkVrk gS rks 
dksf'kdk ewy vuqØe ds cnyko 
ds le; gq;h {kfr dh ejEer  
djrh gSA
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Hkk-d`-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky; Hkherky

'khrty ekfRL;dh mRiknu ds {ks= 
esa Hkkjr dh eq[; Hkwfedk jgh gSA 
'khrty ekfRL;dh esa eq[;r% de 
rkieku ¼çk;% 20 fMxzh ls-xzs- ls 
de½ rkieku esa thou fuokZg djus 
okyh eNfy;k¡ lfEefyr gSaA ;g 
eNfy;k¡ çk;% eè;e xfr ls viuk 
fodkl djrh gSaA 'khrty eRL;ksa 
esa vusd ifjokj lfEefyr gSaA 
tSls&lkyeksfuM~l ¼jsUcks VªkmV] 
czkmu VªkmV½ lkbfçfuM ¼Luks VªkmV] 
d‚eu dkiZ] ekg'khj] cSfjfy;l½ 
rFkk dksfcfVMh ¼yksp½ ls lEcafèkr 
gSA euq";ksa vkSj tkuojksa ds rjg gh 
eNfy;ka Hkh ijthfo;ksa ds laØe.k 
ls çHkkfor gksrh gSaA eNfy;ksa esa bu 
laØe.kksa ls cpus dh {kerk mudh 
jksx&çfrjksèkd {kerk dgykrh 
gSA ;g jksx&çfrjksèkd {kerk nks 
Hkkxksa esa foHkkftr gksrh gS& fof'k"V 
{kerk ,oa vfof'k"V {kerkA

fof'k"V jksx çfrjksèkd {kerk] 
eNfy;ksa dh fo'ks"k jksxtud ds 
çfr fo'ks"k çfrfØ;k dks dgrs gSa] 
tks fd vuqdwyh çfrj{kk ç.kkyh ds 
vUrxZr vkrh gSA tcfd vfof'k"V 
jksx çfrjksèkd {kerk] ,slh çfrj{kk 
ç.kkyh gS tks fd vÆtr u gksdj 
tkfr;ksa esa oa'kkuqxr gksrh gS] ;g 
lgt çfrj{kk Hkh dgykrh gSA

eq[;r% jksxksa dh leL;k clar _rq 
ds le; ns[kh tkrh gS tc eNfy;ka 
bE;quksyksftdyh d‚EijksekbTM 

voLFkk esa gksrh gSa rFkk rukoxzLr 
fLFkfr esa gksrh gSaA clar _rq esa 
ty ds rkieku esa o`f} gksus ds 
lkFk&lkFk jksxtudksa ds fy, 
vuqdwy okrkoj.k LFkkfir gksus 
yxrk gS tks eNfy;ksa esa laØe.k 
dk dkj.k curk gSA jksxtudksa 
dks fo"kk.kq] thok.kq] dod ,oa 
ijthoh;ksa esa oxÊ—r fd;k tkrk 
gSA buls gksus okys Øe'k% fo"kk.kq 
tfur jksx] thok.kq tfur jksx] 
dod tfur jksx ,oa ijthoh 
tfur jksx dgykrs gSaA bl ys[k 
esa ge eq[;r% 'khrty eRl;dksa ds 
ijthoh rFkk muls tfur jksxksa ij 
ppkZ djsaxsA

ijthoh vius fuokZgu ds fy;s nwljs 
tho ij fuHkZj gksrs gSA eNfy;ksa 
ds 'kjhj ij ijthoh çk—frd :i 
ls ik;s tkrs gSaA lkekU; :i ls 
ijhthoh eRL;ksa dks gkfu ls cpkus 
dk ç;kl djrs gSa D;ksafd ijthoh 
mu ij fuHkZj djrs gSaA ijarq lkjs 
ijthoh ,slk ugh dj ikrs gSa] 
D;ksafd mudk thou pØ cgqr 
lkjs pj.kksa ls gksdj xqtjrk gS] 
ftlesa ls ,d pj.k ijthoh tfur 
jksxksa dk Hkh gksrk gSA ijthoh nks 
çdkj ds gksrs gSaA

 ;g xyQM+ksa] 
ia[kksa rFkk 'kjhj dh ckgjh 
lrg ij ik;sa tkrs gSaA tSls 
bpFkk;ksQfFkfj;l] d‚fLV;k] 

vkjxqyl] MsDVkbyksxkbjl] 
VªkbdksfMuk vkfnA

 ;g 'kjhjk 
ds vUnj& vaxks rFkk Årdksa 
esa viuk thou;kiu djrs gSaA 
tSls&gSDlkfeVk] LikbjksU;wdfy;l] 
vkfnA

bpFkk;ksQfFkfj;l eYVhfQfyl 
,d jksed çksVkstksvu ijthoh gS 
tks eq[;r% lkQ ikuh dh eNfy;ksa 
dks laØfer djrk gSA 'khrty 
dh eNfy;ksa esa bl ijthoh ds 
dkj.k lQsn nkx dh chekjh gksrh 
gSA ftls çk;% bpFkk;ksQfFkfj;l 
vFkok bp fMtht ds uke ls tkuk 
tkrk gSA ;g NksVh eNfy;ksa dks 
vfèkd çHkkfor djrk gSA 

bl jksx ls laØfer eNfy;ksa ds 
dqN O;ogkfjd y{k.k] tSls& rst 
xfr ls rkykc ds fdukjksa ij vkuk] 
NViVkgV] cspSuh gksuk] vius 'kjhj 
dks fdlh Bksl lrg ij jxM+uk] 
'olu çfØ;k dh xfr dk rst 
gksuk] vkfn gSaA

bpFkk;ksQfFkfj;l ,d cká 
ijthoh gksrk gS] tks fd 'kkjhfjd 
lrg rFkk xyQM+ksa dh lrg ij 
ik;k tkrk gS rFkk mu lrgksa ij 
ik;k tkrk gS rFkk mu lrgksa ij 
lQsn nkus tSlh xzfUFk;k¡ mRiUu 
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dj nsrk gSA bl chekjh dks eNyh 
dh [kqtyh dh chekjh ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSaA

bl ijthoh ds thou esa pkj 
pØ gksrs gSaA muesa ls ,d pØ 
esa ;g eNyh dh ckgjh lrg ij 
NksVh&NksVh  lQsn xzfUFk;ksa dk 
fuekZ.k dj mudh jä dksf'kdkvksa 
dks [kkdj viuk thou fuokZg 
djrk gSA

blds dkj.k eNfy;ksa esa jä ,oa 
fgeksXyksfcu dh deh gks tkrh gS] 
ftl dkj.k mudks 'olu çfØ;k esa 
leL;k gksrh gS vkSj mudh 'olu 
dh xfr rst gks tkrh gSA bl 
jksx ls cpus ds fy, eNfy;ksa dks 
¼2&3 çfr'kr ued ds ?kksy½ ;k 
¼Q‚eZfyu 1feyh@10xSyu ikuh½ 
dk ç;ksx djuk ykHknk;d gksrk 
gSA blds vfrfjä ¼eSydkbV xzhu 
0-1&0-15 ih-ih-MCyw 12&24 ?kaVksa 
ds fy,½ Hkh ç;ksx fd;k tkrk Fkk 
ijUrq vc ;g jlk;u çfrcafèkr gSA

;g jksx bpFkk;kscksMks ijthoh ds 
dkj.k gksrk gSA ;g ,d lkekU; 
rFkk vfof'k"V jksx gSA ;g 'khrty 
eNfy;ksa esa gksrk gSA bpFkk;kscksMks 
dks d‚fLV;k ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA bl jksx ds çeq[k 
dkj.k& eNfy;ksa dh ,d gh LFkku 
ij vfèkdrk] ikuh dh xq.koÙkk esa 
deh] eNfy;ksa dh lgh çdkj ls 
ns[kHkky u gksuk] cká lrg dh 
{kfr gksuk] blds vfrfjä iks"kd 
rRoksa dh deh] HkksT; inkFkksZ dh 
deh] tyk'k;ksa esa gkfudkjd rRoksa 
dk ik;k tkuk Hkh blds dkj.k 
gksrs gSaA

nks çdkj dh çtkfr;ka 
bpFkk;kscksMksfll ds fy, mÙkjnk;h 
gSa& bpFkk;kscksMks usdkVksj rFkk 
bpFkk;kscksMks ik,jQksjfelA ;g 
ijthoh NksVk rFkk chu ds vkdkj 
dk gksrk gSA ;g ijthoh eNyh ds 
'kjhj dh ckgjh lrg o xyQM+ksa 
dh lrg ls fpid dkj] eNfy;ksa 
dks laØfer djrk gSA bl jksx 
ls laØfer eNfy;ksa ds dqN 
O;ogkfjd y{k.k bl çdkj gSa& 
de ek=k esa laØe.k okyh 'khrty 
eRL;ksa esa buds çHkko eq[;r%] rhoz 
xfr ls tyk'k;ksa ds fdukjksa ij 
tkuk] NViVkgV ,oa cspSuh gksuk] 
'kjhj dh lrg dks ry ij jxM+uk] 
tyu gksuk] vkfnA

blds vykok ckgjh Ropk esa E;wdl 
dk vfèkd ek=k esa ,df=r gksuk] 
xyQM+ksa esa lwtu dk gksuk] tks fd 
'olu çfØ;k dks çHkkfor djrk gSA 
eNfy;ksa ds ty dh Åijh lrg 
ij rSjus dh vleFkZrk Hkh bl jksx 
dk y{k.k gksrk gSA vR;fèkd Lrj 
ij eNfy;ka dh e`R;q nj ¼40&75 
çfr'kr½] vfèkd ek=k esa laØe.k 
dk y{k.k gSA laØfer eNfy;ksa 
ds cpko gsrq ¼ued ds ?kksy dk 
ç;ksx 2&3 çfr'kr½ ;k ¼QkeZfyu 
-25&1 ih-ih-,e-½] 1 ?kaVs ds fy,]½ 
,fØ¶ysfou ¼-2&-5 ih-ih-,e-] 1&2 
?kaVs ds fy,½ ykHknk;h gksrk gSA 
blds vykok 'kq) okrkoj.k rFkk 
çpqj ek=k esa iks"kd rRoksa ;qä 
Hkkstu ykHknk;d gksrk gSA

;g jksx 'khrty eRL;ksa esa 
xkbjksMsDVkbyl lsysfjl ijthoh 
ds dkj.k gksrk gSA bl ijthoh 

dks **lkyeu ¶ywd** ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA ;g NksVs vkdkj dk 
ijthoh Qkbye IysVhgSyesafUFkl 
ds eksuksftfu;k oxZ esa  
vkrk gSA

;g ,d cká ijthoh 
¼,DVksiSjklkbV½ gksrk gS tks fd 
BaMs ikuh dh eNfy;ksa dh 'kkjhfjd 
Ropk ij ik;k tkrk gSA ;g jsUcks 
VªkmV dks vfèkd ek=k esa laØfer 
djrk gSA ;g ijthoh 0-5 feeh- 
yack gksrk gS] ftls uXu vk¡[kksa 
ls ns[k ikuk vlaHko gksrk gSA 
bldh fupyh lrg ij ,d lw{e 
**gSIVj** ik;k tkrk gS tks fd ,d 
egRoiw.kZ vax gksrk gS D;ksafd bl 
gSIVj dh lgk;rk ls ;g ijthoh] 
eNyh ls fpid tkrk gSA ;g 
,d inkFkZ mRiUu djrk gS tks fd 
çksfV;ksfyfVd ,atkbe ls Hkjiwj 
gksrk gSA ;g inkFkZ lkyeksfuM~l 
dh Ropk dks fo?kfVr djrk gSA bl 
jksx ls çHkkfor] laØfer eNfy;ksa 
ds y{k.k bl çdkj gSa& çHkkfor 
eNfy;ksa dh 'kkjhfjd lrg ij 
gYds uhys jax dk E;wdl ik;k 
tkrk gS] eNfy;ksa dk jax dkyk 
iM+us yxrk gS] xyQM+ksa dh lrg 
ij lQsn&ihys jax dh èkkfj;ka 
fn[kus yxrh gSa rFkk xyQM+ksa dk 
jax Hkh ihys&yky jax dk gks tkrk 
gSA NksVh cM+h lkjh eNfy;ka blls 
çHkkfor jgrh gSaA ;g ijthoh 
eNyh ds xyQM+ksa ds rarqvks dks 
[kkdj u"V dj nsrk gS] ftlls 
eNfy;ksa esa 'olu çfØ;k ugÈ gks 
ikrh vkSj mudh e`R;q gks tkrh 
gSA laØfer eNfy;ksa ds cpko 
gsrq ¼1&2 feyh- yhVj Xysf'k;y 
,lsfVd ,flM çfr yhVj dh nj 
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ls] 1&10 feuV ds fy,½] ¼2-5 
çfr'kr ued dk ?kksy] 1 ?kaVs ds 
fy,½] ¼escsaMktksy 1feyh- xzke çfr 
yhVj dh nj ls] 1 fnu ds fy,½ 
ç;ksx djuk ykHkdkjh fl) gksrk 
gSA

;g jksx VªkbdksfMuk uked ijthoh 
ds dkj.k gksrk gSA ;g ,d jksed 
çksVkstksvu gksrk gSA ;g r'rjh 
ds vkdkj rFkk bldk O;kl 50 
ekbØ‚u gksrk gSA ;g eNfy;ksa 
dh 'kkjhfjd Ropk] xyQM+ksa rFkk 
eq[;r% mudh E;wdl f>Yyh ij 
ik;k tkrk gSA dkcZfud inkFkksZ dh 
vfèkdrk] çnwf"kr ty ls mRiUu 
gksus okyk ruko] vfèkd la[;k esa 
eNfy;ksa dk ,d LFkku ij ,df=r 
gksuk] vkgkj esa deh bl jksx ds 
mRiUu gksus ds çeq[k dkj.k gSaA 
bl jksx ls laØfer eNfy;ksa ds 
çeq[k y{k.k bl çdkj gSa& xyQM+ksa 
esa lwtu gksuk] ia[kksa dk fxjuk] 
Hkkj esa deh vkuk rFkk vR;fèkd 
ek=k esa 'kjhj dk jax dkyk iM+ 
tkukA vfèkd ek=k esa VªkbdksfMuk 
ds laØe.k ls eNyh dh jksx 
çfrjksèkd {kerk çHkkfor gksrh gS] 
ftl dkj.k vYlj] ia[kksa dk lM+uk 
rFkk e`R;q nj rhoz gks tkrh gSA 
VªkbdksfMuk ls cpko ds fy, ¼1&2 
feyh- yhVj ,lsfVd ,flM çfr 
yhVj dh nj ls] 1 ls 10 feuV ds 
fy,½] ¼0-25 feyh- xzke çfr yhVj 
dh nl ls esaykfFk;‚u½ dk ç;ksx 
djuk eNfy;ka ds fy, ykHknk;d 
gksrk gSA

;g jksx fpyksMksusyk ijthoh ds 

dkj.k gksrk gSA ;g NksVh ls cM+h 
gj çdkj dh 'khrty eRL;ksa dks 
çHkkfor djrk gSA ;g eq[;r% 
Ropk] xyQM+ksa rFkk ia[kksa ij ik;k 
tkrk gSA fpyksMksusyk çtkfr vU; 
ijthfo;ksa ls fHkUu gksrh gS] D;ksafd 
blesa lapkyu] XykbÇMx ¼ljdus 
dh fofèk½ ds }kjk gksrk gSA bldh 
lajpuk v.Mkdkj rFkk fupyk ry 
lery gksrk gSA

Åijh lrg ij jksed ik;s tkrs gSaA 
;g 50&70 ekbØksehVj yEck gksrk 
gS] ftls lw{en'kÊ dh lgk;rk ls 
ns[kk tk ldrk gSA

bl jksx ls laØfer eNfy;ksa ds 
dqN O;ogkfjd y{k.k bl çdkj 
gSa& laØe.k ls ;qä eNfy;ka 
Hkkstu ysuk can dj nsrh gSaA 
'olu ç.kkyh esa vojksèk ns[kus dks 
feyrk gSA Ropk esa ihykiu rFkk 
lQsniu fn[kus yxrk gSA blds 
vfrfjä xyQM+ksa rFkk Ropk ds 
ckgj ls vR;fèkd ek=k esa E;wdl 
ds ,df=r gks tkus ls] xyQM+s 
rFkk Ropk lwtu ;qä yxrh gSA 
blds vykok ckgjh Ropk {k; gksus 
yxrh gSA

blds laØe.k ls cpko ds fy, 
¼2&3çfr'kr ued ds ?kksy d 
ç;ksx] jkstkuk 30 feuV ds fy,½ 
djuk ykHkdkjh gksrk gSA blds 
vfrfjä ¼5 ls 10 feyhxzke 
çfr yhVj dh nj ls çSftDoS.
Vsy dk ç;ksx½ Hkh ykHkdkjh fl) 
gksrk gSA Q‚eZfyu] 2 ls 2-5 ih-
ih-,e- 12 ls 24 ?k.Vksa ds fy,½ 
dk ç;ksx Hkh ykHknk;d gksrk gSA 
blds vykok mfpr çcaèku dk;ksZ 
ls budk laØe.k de fd;k tk  
ldrk gSA

;g jksx feDlksLiksfj;u ijthoh 
ds dkj.k gksrk gSA feDlkscksyl 
lsjsczsfyl] lkyeksfuMl esa bl jksx 
dk dkj.k gSA jsUcks VªkmV esa bldk 
vlj ns[kus dks feyrk gSA ;g 
ijthoh eNfy;ksa ds v{kh; dadky 
dh mikfLFk dk {k; djrk gSA

;g ijthoh chtk.kqvksa dk fuekZ.k 
djrs gSa] tks fd v.Mkdkj ls 
xksykdkj lajpuk j[krs gSaA bu 
chtk.kqvksa dk O;kl 7&9 ekbØksehVj 
rFkk yackÃ 6&7 ekbØksehVj rd 
gksrh gSA fojÇyx jksx ds ijthoh 
ds thou ds nks pØ gksrs gSaA ,d 
pØ eNyh ds vUnj rFkk nwljk 
pØ V;wfcQSDl —fe ds vUnj iwjk 
gksrk gSA

bl ijthoh ds thou esa rhu 
pj.k gksrs gS& Vªkb,fDVuksfeDlksu 
pj.k] LiksjksIykLe pj.k 
rFkk feDlksLiksfj;u pj.kA 
feDlksLiksjl] V;wfcQSDl —fe ds 
vkarfjd lrg ls fpid dj vusd 
chtk.kqvksa dk fuekZ.k djrs gSa tks 
fd Vªkb,fDVuksfeDlksu Liksjl esa 
ifjoÆrr gksdj eNyh dks laØfer 
djrs gSaA Vªkb,fDVuksfeDlksu LikslZ 
150 ekbØksehVj yacs rFkk 3 gwDl 
tks fd 200 ekbØksehVj yacs gksrs 
gSaA dqN le; ds vUrjky esa gh ;g 
Vªkb,fDVuksfeDlksu] LiksjksIykLe esa 
ifjoÆrr gksdj] fo?kfVr gksus yxrs 
gSaA ;g NksVs chtk.kq ¼LikslZ½ eNyh 
ds 'kjhj esa QSyus yxrs gSa vkSj 
fojÇyx jksx dk dkj.k curs gSaA

bl jksx ls laØfer eNfy;ksa ds 
dqN O;ogkfjd y{k.k bl çdkj 
gSa& eNfy;ksa dk rhoz xfr ls 
xksy&xksy pDdj yxkuk] ckgjh 
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lrg dk jax eq[;r% iw¡N ds jax dk 
dkyk gks tkuk] e`R;q nj dk rhoz 
xfr ls c<+uk] vR;fèkd ek=k esa bl 
jksx ds laØe.k dk lwpd gksrk gSA 

fofHkUu izdkj dh eNfy;ksa esa ik, tkus okys ijthoh

blds vfrfjä eNfy;ksa dk Hkkstu 
ysuk] can dj nsuk Hkh bl jksx dk 
y{k.k gSA blds laØe.k ls cpko 
ds fy, jsUcks VªkmV esa ,afVck;ksfVd 

& ¶;wekfxfyu dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA blds vfrfjä eNfy;ksa 
dk mfpr çcaèku vR;ko';d gSA

& xksfoan izlkn JhokLro
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ekfRL;dh egkfo|ky;] ¼MkW0 jktsUnz izlkn dsUnzh; d`f"k fo'ofo|ky;½] <ksyh] eqt¶Qjiqj] fcgkj

dkiZ eNfy;ksa dk ikyu ,d 
ykHknk;d O;olk; gS ysfdu 
dHkh&dHkh chekfj;ksa dks ikyu 
ds nkSjku vuns[kk fd;k tkuk 
mns'; dks iwjk djus esa O;oèkku 
iSnk djrk gSA vuqekur% flQZ 
chekjh ds dkj.k 20&25 çfr'kr 
mRiknu esa gkfu gks ldrh gSA 
blfy, jksx QSyus ls jksdus ds 
fy, rkykcksa o dkiZ eNfy;ksa dk 
[;ky j[kuk vko';d gSA eRL; 
—"kdksa ds –f"Vdks.k ls jksxksa ds 
ladsrksa] mipkj vkSj fu;a=.k mik;ksa 
ds vkèkkj ij muds funku dk;ks± 
dk bl vkys[k esa ppkZ fd;k x;k 
gSA

jksx QSyrs gh lafpr eNfy;ksa ds 
LoHkko esa çR;{k varj vk tkrk 
gSaA jksxxzLr eNfy;ksa dh igpku 
fuEufyf[kr rjhds ls dj ldrs gSa%

¼1½	 chekj eNyh dk lewg esa u 
jgdj fdukjs ij vyx&Fkyx 
fn[kuk] f'kfFkyrk ;k 
vfu;af=r rSjukA

¼2½ 	Hkkstu de djuk ;k u djukA 

¼3½ 	vius 'kjhj dks rkykc ds 
fdukjs ;k ikuh esa xM+s ck¡l ;k 
vU; dBksj oLrqvksa is ckj&ckj 
jxM+ukA

¼4½ 	eq¡g [kksydj ckj&ckj ok;q 
vUnj ysus dk ç;kl djukA

¼5½ 	ikuh esa lhèkk ;k mYVh Vaxs 
jgukA

¼6½ 	eNyh ds 'kjhj dk jax Qhdk 
iM+ tkukA

¼7½ 	dHkh&dHkh vk¡[k] 'kjhj rFkk 
xyQM+s Qwy tkukA

¼8½ 	'kjhj dh Ropk dk QV tkuk 
rFkk mlls [kwu  dk fjlko 
gksukA

¼9½ 	xyQM+s ¼fxYl½ dh ykyh de 
gks tkuk vkSj muesa lQsn èkCcksa 
dk cuukA

rkykcksa ds [kjkc çcaèku ds 
dkj.k eNfy;ksa fd e`R;q vDlj 

ns[kh tkrh gSA rkykc i;kZoj.k] 
fo'ks"k :i ls rkykcksa ds ikuh dh 
xq.koÙkk] eNfy;ksa dh e`R;q nj 
vkSj laØe.k dks c<kus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA blfy,] fdlh 
Hkh chekjh ;k e`R;q dks jksdus ds 
fy, fuEufyf[kr ty xq.koÙkk 
ekudksa dks fuÆn"V lhek esa cuk, 
j[kk tkuk pkfg,% 

yy ih0,p0% 7-5 ls 8-5

yy foèkfVr v‚Dlhtu% > 5-0 
ih0ih0,e0

yy rkieku % 25&30 fMxzh 
lsfYl;l

dkiZ eNyh ikyu esa gksus okyh 
çeq[k chekfj;k¡ ijthoh] dod vkSj 
ftok.kq ds dkj.k gksrh gSA dkiZ 
eNfy;ksa dh chekfj;k¡ 'kk;n gh 
dHkh egkekjh ds Lrj rd igq¡prh 
gSaA buds dkj.k eNyh vkerkSj ij 
èkhjs&èkhjs ejrh gS & vFkkZr çR;sd 
fnu dqN eNyhA dsoy xaHkhj 
ekeyksa esa] tc eNyh dÃ fnuksa ls 
Hkw[kh jgh gks] ?kk;y gks ;k tyh; 
xq.koÙkk [kjkc gks ¼de v‚Dlhtu 
Lrj] mPp rkieku ;k jklk;fud 
fo"kkärk½ eNfy;ksa esa ruko 
mRiUu gksrk gS vkSj chekfj;ksa ds ;s 
dkjd xaHkhj leL;k cu tkrs gSaA 
tc rkykc esa fdlh Hkh chekjh ds 
ladsr ;k fdlh Hkh çdkj dh e`R;q 
ntZ dh tkrh gS rks eNyhikydksa 
dks eNyh ds LokLFk fo'ks"kKksa ls 
laidZ djus dh lykg nh tkrh gSA 

eRL; ikyu ds {ks= esa iz;ksx gksus okys lkekU; izfrdkjd
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'kjhj ij :Ã ds xksys dh 
Hkkafr lQsnh fy, Hkwjs jax ds xqPNs 
mx tkukA 

 NksVs rkykcksa esa d‚ij 
lYQsV dk 0-2&0-5 ih0ih0,e0 dh 
nj ls fNM+dko ¼,d ls nks ckj N% 
fnuksa ds varjky ij½A eNfy;ksa dks 
d‚ij lYQsV ds 1%2000 lkUærk 
okys ?kksy ;k 1%1000 iksVsf'k;e ds 
èkksy esa 1&5 feuV rd LukuA 

 xyQM+ksa dk lM+ukA ne 
?kqVus ds dkj.k jksxxzLr eNyh 
mij lrg ij gok ihus dk ç;Ru 
djrh gSA 

 rkykc esa ikuh ds Lrj 
dks c<kuk ;k 100&150 fd0xzk0@
gs0 pwus dk ç;ksx ;k 1 ehVj xgjkÃ 
okys rkykcksa esa 15 fd0xzk0@gs0 
dh nj ls d‚ij lYWsQsV dk ç;ksxA 
eNfy;ksa dks 3&5 çfr'kr ued ds 
?kksy esa LukuA

 çkjfEHkd voLFkk esa 
NksVs&NksVs yky nkx dk eNyh ds 
'kjhj ij fn[kuk ftudk ckn xgjs 
gksdj lM+us yxukA 

 600 fd0xzk0 pwuk@gs0 
¼200 fd0xzk0 gj lkr fnuksa ds 
varjky ij½ ;k lhQkDl 1 yhVj 
çfr gsDVs;j@ehVj ikuh ds fy, 
çHkkodkjhA 

 vkjfEHkd voLFkk esa ia[kksa 
rFkk iw¡Nksa ds fdukjksa dk lQsn gksuk 
,oa ckn esa lM+ dj VwV tkukA

 2&3 ih0ih0,e0 
iksVS'kh;e ijeSxusV ls rkykc dk 
mipkjA eNfy;ksa dks 8 xzke@100 
fd0xzk0 eNyh@fnu dh nj ls 
vkgkj esa vkDlhVsVªklkÃfDyu 10 
fnuksa ds fy,A 

 flj] 'kjhj rFkk iw¡N ij 
cM+h ?kkoksa dk ik;k tkukA

 rkykc esa 2&3 
ih0ih0,e0 iksVS'kh;e ijeSxusV 
dk ç;ksxA 600 fd0xzk0 pwuk@
gs0 ¼200 fd0xzk0 gj lkr fnuksa ds 
varjky ij½ ;k lhQkDl 1 yhVj 
çfr gsDVs;j@ehVj ikuh ds fy, 
çHkkodkjhA 

vkUrfjd vaxks rFkk mnj 
esa ikuh dk tekoA

 eNfy;ksa ds fy, LoPN 
ty o Hkkstu dh mfpr O;oLFkk] 
pwuk 100 fd0xzk0@gs0 dh nj ls 
15 fnuksa ds mijkUr ¼2&3 ckj½ 
fNM+dkoA

 vkjfEHkd voLFkk esa 
vk¡[kksa dk yky gksuk vkSj vUr esa 
fxj tkukA

 rkykc esa 2&3 
ih0ih0,e0 iksVS'kh;e ijeSxusV dk 
ç;ksxA eNfy;ksa dks 8 xzke@100 
fd0xzk0 eNyh@fnu dh nj ls 

vkgkj esa Vsjkekbflu ¼10 fnuksa 
rd½ dk ç;ksxA 

vfèkd 'ys'ek dk LJko] 
'kjhj ij NksVs&NksVs vusd lQsn 
nkus fn[kkÃ nsukA

7&10 fnuksa rd gj fnu 
50 ih0ih0,e0 Q‚eÊfyu ds ?kksy 
esa 10 feuV Luku ;k 2 çfr'kr 
lkèkkj.k ued ds ?kksy esa 7&10 
fnuksa rd LukuA rkykc esa 20&25 
ih0ih0,e0 Q‚eÊfyu dk ç;ksxA

 'okl ysus esa dfBukÃ] 
cspSu gksdj rkykc ds fdukjs 'kjhj 
dks jxM+uk] 'kjhj rFkk xyQM+ksa ij 
vR;kfèkd 'ys"k JkoA

 2 çfr'kr lkèkkj.k 
ued ds èkksy esa 7&10 fnuksa rd 
LukuA NksVs rkykcksa esa d‚ij 
lYQsV dk 0-2&0-5 ih0ih0,e0 dh 
nj ls fNM+dko ¼,d ls nks ckj N% 
fnuksa ds varjky ij½ ;k  20&25 
ih0ih0,e0 Q‚eÊfyu dk ç;ksxA

'kjhj] ia[kksa vkSj xyQM+s 
ij ljlksa ds nkus tSlk fn[kukA

rkykc esa 15&25 
ih0ih0,e0 Q‚eÊfyu dk ç;ksx gj 
nks fnu ds varjky ij] jksx lekIr 
gksus rdA vfèkd jksxh eNyh dks 
rkykc ls fudky nsuk pkfg,A

vR;kfèkd 'ys"kk L=ko] 
'olu esa dfBukÃ vkSj cspSuhA
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eNyh dh lrg ij vkjxqyl eNyh ek,Dlkscsyl dk laØe.k

eNyh ds 'kjhj esa yfuZvk dk laØe.k

 2&3 çfr'kr lkèkkj.k 
ued ;k 50 ih0ih0,e0 Q‚eÊfyu 
ds èkksy esa 10 feuV ;k 1%500 
Xysf'k;y ,flfVd ,flM ds èkksy 
esa 10 feuV LukuA rkykc esa 
20&25 ih0ih0,e0 Q‚eÊfyu dk 
ç;ksxA

 xyQM+ksa rFkk 'kjhj ij 
VªseSVksM ijthfo;ksa dk çdksiA 
vR;kfèkd 'ys"kk L=ko] 'olu esa 
dfBukÃA

 2 çfr'kr lkèkkj.k 
ued ds èkksy esa 7&10 fnuksa rd 
LukuA NksVs rkykcksa esa d‚ij 
lYQsV dk 0-2&0-5 ih0ih0,e0 dh 
nj ls fNM+dko ¼,d ls nks ckj N% 
fnuksa ds varjky ij½ ;k  20&25 
ih0ih0,e0 Q‚eÊfyu dk ç;ksxA

 'kjhj ij dkys èkCcs 
fn[kukA 

 ijthoh ds thou pØ 
dks rksM+uk tSlsfd ?kksa?kksa dks rkykc 
ls iwjh rjg ckgj fudky nsuk ,oa 
i{kh;ksa dks rkykc esa u vkus nsukA 

 'kjhj ij yky ;k dkys 
NksVs&NksVs xksy èkCcs fn[kukA

 50 ,e,y@gs0 
lkbijesfFkzu 100 yhVj ikuh esa 
èkksydj rkykc esa fNM+dko ¼nks ls 
rhu ckj N% fnuksa ds varjky ij½A 
,sHkjesDVhu nok 5&10 xzke @100 
fd0xzk0 eNyh ds fy, vkgkj esa 
feyk dj ¼rhu ckj nks fnuksa ds 
varjky ij ç;ksx ,oa iqu% 21 fnuksa 
ckn nksgjk;sa½A 

 dkiZ eNfy;ksa ds xyQM+k 
ds ikl okys ia[k ds ikl 'kjhj ls 
èkkxk dh rjg yVdrk fn[kukA 
eNfy;ksa esa jäfoghurk] detksjh 
rFkk 'kjhj ij èkCcsA

 gYdk jksx laØe.k gksus 
ls 1 ih0ih0,e0 xSesDlhu dk 
rkykc esa ç;ksx ;k 50 ,e,y@
gs0 lkbijesfFkzu 100 yhVj ikuh esa 
èkksydj rkykc esa fNM+dko ¼nks ls 
rhu ckj N% fnuksa ds varjky ij½A 
,sHkjesDVhu nok 5&10 xzke@100 

fd0xzk0 eNyh ds fy, vkgkj esa 
feyk dj ¼rhu ckj nks fnuksa ds 
varjky ij ç;ksx ,oa iqu% 21 fnuksa 
ckn nksgjk;sa½A    

bl vkys[k ds ekè;e ls dkiZ 
eNfy;ksa ds jksxka ds ladsr o 
muds mipkj dks cryk;k x;k 
gSA bldk vè;;u djds eRL; 
ikyd eNfy;ksa ds O;ogkj esa gksus 
okys ifjorZu dks ns[k dj vkus 
okyh leL;k dks igys gh le> 
ysaxsa rFkk crk;s x;s lekèkku dks 
viukdj cM+s uqdlku ls cpus esa 
leFkZ gksaxsaA bl vkys[k dk eq[; 
mís'; eRL; ikydksa ds Kku esa o`f) 
dj mUgsa le`) cukuk gS ftlls 
mudk thou vkSj vfèkd [kq'kgky 
gks ldsA vxj eNyhikydksa dks 
fdlh Hkh çdkj dh nqfoèkk gks rks 
eNyh ds LokLFk fo'ks"kKksa ls laidZ 
djus dh iqu% lykg nh tkrh gSA 
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,aVhekbØksfc;y çfrjksèk dk vFkZ 
;g gS fd ,aVhck;ksfVd igys 
dhVk.kqvksa dh jksdFkke esa dkjxj 
Fkh ijUrq vc ;g fuf"Ø; gSA 
bldk vFkZ ;g gqvk fd vc bu 
nokvks dk bu dhVk.kqvksa ij fdlh 
çdkj dk vlj ugh gks jgk gSA 
vr% dhVk.kqvksa us ml ,aVhck;ksfVd 
ds çfr çfrjksèkdrk LFkkfir dj 
yh gS A

,aVhekbØksfc;y çfrjksèkd {kerk 3 
çdkj ls mRiUu gksrh gS%

1-	 çk—frd #i ls çfrjksèk 
j[kukA dqN cSDVhfj;k çk—
frd #i ls vkjEHk esa gh dqN 
,aVhck;ksfVd ds çfrjksèkd 
gksrs gSA ;g muds thu ;k 
fiyktfeM esa gksrh gSaA

2-	 E;wVs'ku ds tfj, Hkh çfrjksèk 
{kerk mRiUu gksrh gS 
tc ,aVhck;ksfVd yxkrkj 
vuko';d vkSj vR;fèkd ek++=k 
bLrseky gksrk gS rks muds 
vuqokaf'kd Lrj esa dqN cnyko 
vkrs gSA ftUgsa E;wVs'ku dgk 
tkrk gS ;g bu dhVk.kqvksa ij 
dksÃ vlj u gksA

3-	 rhljk rjhdk] ftlls fd dhVk.kq 
çfrjksèk {kerk LFkkfir djrs 
gS og ;g gS fd ftl dhVk.kq 
ds ikl ,aVhekbØksfc;y 
çfrjksèkdrk okyh IyktfeM 
gksrh gS og nwljs mu  

dhVk.kqvksa  dks ns nsrk gS ftlds 
ikl ugh gksrh gSA bldk 
ifj.kke ;g gksrk gS fd tks  
dhVk.kq igys laosnu'khy Fkk 
og vc çfrjksèkdrk LFkkfir 
dj pqdk gSA

,aVhekbØksfc;y çfrjksèkdrk dh 
leL;k cSDVhfj;k ok;jl ijthoh 
,oa lHkh dhVk.kqvksa esa gksrh gSA 
vktdy jksteZjk dh Çtnxh esa 
,aVhck;ksfVd dk bLrseky gj pht 
esa gks jgk gS ftlls ;g leL;k 
vkSj Hkh xaHkhj cu tkrh gSA ;gh 
,aVhck;ksfVd okrkoj.k esa tkrk gS 
vkSj leL;k c<+rh tkrh gSA blds 
QyLo#i vc gesa u;s ,aVhck;ksfVd 
dh [kst djuh gksxh D;ksadh iqjkuh 
,aVhck;ksfVd vc chekjh jksdus 
esa dkjxj ugh gSA bl otg ls 
vktdy ,aVhck;ksfVd dks T;knk 
ek=k esa bLrseky djuk iM+ jgk 
gSA chekfj;ksa ds bykt ds ifj.kke 
esa **eYVhM~x çfrjksèkd **dhVk.kq 
mHkj dj lkeus vk jgs gS ftudksa 
**lqij cx** Hkh dgk tkrk gSA ;g 
lqij cx ,d ;k nks ,aVhck;ksfVd 
dks NksM+ dj vU; fdlh ls ugh 
ekjs tk ldrs gSAlqij cx dk ,d 
mnkgj.k gS& **,u-Mh-,e**A ;g 
**,u -Mh -,e** igyh ckj fnYyh 
esa ik;k x;k Fkk vkSj vc ;g 
iwjh nqfu;k esa QSy pqdk gSA de 
fodflr ns'kksa esa ,aVhekbØksfc;y 

çfrjksèkd dh leL;k rqyukRed 
:i esa T;knk xHkhj gS D;kafd bu 
ns'kksa esa ,aVhck;ksfVd fcuk MkDVj 
ds ijke'kZ ds nokÃ;ksa dks nqdkuksa 
ls vklkuh ls [kjhnh tk ldrh 
gSA blds vykok ;g Hkh ik;k 
gS  70&80 çfr'kr ,aVhck;ksfVd 
i'kqikyu ds {ks= esa mi;ksx gksrh 
gSA tg‚ budks *xzksFkçeksVj* dh 
rjg bLrseky fd;k tkrk gS tks fd 
xyr gSA euq"; tc bu i'kqvksa dk 
lsou djrk gS rks ;g ,aVhck;ksfVd 
muds 'kjhj esa Hkh ços'k dj  
tkrh gSA

,d vkdM+s ds vuqlkj fo'o Hkj esa gj 
o"kZ 700-000 yksx ,aVhekbØksfc;y 
çfrjksèkd okys dhVk.kqvksa dh otg 
ls ej tkrs gS tks dh 2050 esa 10 
fefy;u gksus dh laHkkouk gSA vr% 
,aVhck;ksfVd dk mfpr bLrseky 
vR;ar gh vko';d gSA

,aVhck;ksfVd çfrjksèkd dk ifj.kke 
;g gksxk fd Hkfo"; esa dksÃ Hkh 
,aVhck;ksfVd dhVk.kqvksa dks ekjus es 
dkjxj ugh gksxh ftlds ifj.kke 
Lo#i i'kq çk.kh NksVh ls NksVh 
dhVk.kqvksa ls gksus okyh chekjh ls 
Hkh ej tk,xsA

dqN rjhds ftlls dh ,aVhck;ksfVd 
çfrjksèkd ij dqN gn rd dkcw 
ik;k tk ldrk gS bl çdkj gS%

1-	 ,slh chekjh tks vius vki Bhd 
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thok.kq dh jksx&jksèkh laosnu'khyrk dk ijh{k.k jksxk.kqjksèkh tkx:drk lIrkg

eRL; ikyu esa iz;qDr gksus okys ekbØksck;y jksxksa ds ,aVhekbdzksfc;y

gks ldrh gS muesa ,aVhck;ksfVd 
u ysA mnkgj.k ds fy, lnÊ 
tqdke esa ,aVhck;ksfVd u 
[kk,aA

2-	 MkDVj ds crk, vuqlkj 
,aVhck;ksfVd dk dkslZ iwjk 
djsaA

3-	 fcuk MkDVj fd ijke'kZ ds 
,aVhck;ksfVd dHkh u [kk, vkSj 
u f[kyk,aA

4-	 ,aVhck;ksaVd nokvksa ds dkslZ 
ds ckjs esa tkudkjh j[ksa A

5-	 gj rjg dh lkQ lQkÃ dk 
[;ky j[ksa rkfd laØe.k u 
gksA
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gekjs ns'k ds ioZrh; ty {ks=ksa esa 
ikbZ tkus okyh jsUcks VªkmV cgrs 
gq, 'khrty esa rhoz c<+okj çkIr 
djus okyh lkyekfuMh oxZ dh 
vH;kxr eRL; çtkfr] ewyr% mÙkj 
vVykafVd ,oa mÙkj iSflfQd dh 
gSA Hkkjr esa 19 oÈ lnh ds  çkjEHk 
esa ;g ØhM+k xfrfofèk;ksa ds fy, 
yk;h x;h FkhA 'kjhj ds chp esa 
bUæèkuq"kh jax ds pyrs bls jsUcks 
VªkmV ds uke ls tkuk tkrk gSA 
mPp v‚Dlhtu ;qä cgrk gqvk 
lkQ ty ftldk rkieku o"kZ 
i;ZUr 0-210 C rd jgrk gks] esa ;g 
çtkrh ikyu ;ksX; gSA

ekalkgkjh ç—fr dh ;g eNyh dks 
fn;s tkus okys vkgkj esa çksVhu dh 
40&45 çfr'kr rd ek=k gksrh gSA 
bldh c<+okj lkekU; :i esa çFke 
o"kZ esa 200&300 xzke rd f}rh; 
o"kZ 500&600 xzke rd rFkk r`rh; 
o"kZ esa 1000 xzke rd gks tkrh gSA 
uj nwljs lky esa ifjiDork çkIr 
dj ysrk gSA tcfd eknk eNyh 
rhu lky ds ckn gh v.Ms nsrh 
gSA v.Ms 3&5 feeh vkdkj ,oa 
40&60 fexzk ctu rd ds ihykiu 
fy, gq, gksrs gSA ,d eknk eNyh 
ls lkekU;r% yxHkx 1500&2000 
çfr fdxzk ds fglkc ls v.Ms çkIr 
gks tkrs gSA fu"ksfpr v.Mksa ls 
gSpjh esa ykoÊ fudyus ds fy, 
dqy 310&370 fMxzh Mst rkieku 
dh t:jr gksrh gSA lkekU;r% 
gSpjh esa 4-120 C ikuh ds rkieku 
esa gSÇpx 35&48 fnu esa gks tkrh 

gSA jslos tgka ikuh dk o"kZ Hkj 
rkieku 2-230C ds chp ns[kk 
tkrk gSa esa bldk çtuu dky 
fnlEcj&Qjojh rd gksrk gSA 
bl nkSjku v.Ms leku vkdkj ,oa 
ihykiu fy, gksrs gSA FkksM+k lk 
mnj esa ncko nsus ls v.Msa ckgj 
fudy tkrs gSA

ns'k esa VªkmV ikyu dk foLrkj 
gks jgk gS] vkSj vf/kd mRiknu 
izkIr djus ds fy, eRL; Ñ"kd 
l?kuhdj.k ikyu fof/k;ka viukus 
yxs gSA tgka ,d vksj jslos ls 
mRiknu vf/kd izkIr gksrk gS ogha 
nwljh vksj foijhr ifjfLFkfr;ksa 
esa  vusd fcekfj;ksa dk laØe.k Hkh 
ns[kk tkrk gSA

yy ;g chekjh eq[; :i~ ls cMs+ 
vkdkj dh eNfy;ksa esa ns[kh 
tkrh gSA NksVh 1&2 lky dh 
jsUcksa VªkmV esa ;g chekjh cgqr 
de ns[kh x;h gSA

yy çHkkfor eNfy;ksa dh vka[kksa esa 
'kq:vkr esa gYdh ,d yky 
ykbu fn[krh gSA èkhjs&èkhjs iwjh 
vka[k lQsn gks tkrh gS vkSj ,d 
lQsn ijr ls <d tkrh gSA

yy jax vfèkd dkyk gks tkuk] iwjh 
vka[k dk ckgj fudyuk] vka[k 
ds ySal dk fldqM+uk] eNfy;ksa 
dk detksj fn[kuk] çHkkfor 
eNfy;ksa dk iwjh rjg ls vUèkk 
gks tkuk vkSj vUr esa eNfy;ksa 
dh e`R;q gksus yxrh gSA

yy ,slk ik;k x;k gS fd vfèkd 
laØe.k dh voLFkk esa yxHkx 
35&60 çfr'kr rd VªkmV 
eNfy;ka dh tula[;k bl 
chekjh ls çHkkfor gks tkrh gSA

MkÃtfud ÇVªeksVksM] fMIyksLVksfe;e 
LiSfFkde vFkok oSfDVfj;k 
esa ¶ysoksoSfDVfj;e foflyk 
ysDVksdksdl xkjoh ;k vko';d 
[kk| rRoksa dh deh ;k vR;kfèkd 
;woh jSfM,slu vkfn esa Hkh vka[k dh 
chekjh ns[kh x;h gSA 

leLr dkjdksa ,ao LFkkuh; ifjos'k 
dks –f"Vxr j[krs gq;s vka[k dh 
chekjh ij fu;U=.k fd;k tkrk 
gSA fMIyksLVksfe;e LiSfede uked 
MkbtSfud fVªekVksM viuk thou 
pØ rhu thoksa% fpfM+;k] ?kksa?kk vkSj 
eNyh esa iwjk djrs gSaA

vk¡[k dh chekjh
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yky chekjh

;g laØe.k eq[;r% ;kjflfu;k 
cSfDVfj;k }kjk gksrk gSA ftldk 
vfèkdre QSyko 15-180 C ds chp 
gksrk gS blh rjg ds rkieku esa 
;g laØe.k vfèkd ik;k tkrk gSA 
jslos esa ç;ksx fd;s tkus okys ikuh 
dh xq.koÙkk ij fo'ks"k è;ku nsuk 
vko';d gSA vusd VªkmV ç{ks=ksa 
esa xÆe;ksa ds efguksa esa ikuh dh 
miyCèkrk cgqr de gks tkrh gSaA 
blds lkFk okrkoj.kh; rkieku 
Hkh c<+rk gSA o"kZ 2013&18 esa eÃ 
ls vxLr ds vfUre lIrkg rd 
mÙkjk[k.M ,oa fgekpy ds dqN 
VªkmV Qkeks± ls cgqr vfèkd VªkmV 
ejh gq;h ik;h x;hA lHkh rjg ds 
laØe.kka esa bl jksx }kjk yxHkx 6 
ls 49 çfr'kr rd VªkmV eNfy;ksa 
dh gkfu ntZ dh xÃ gSA

QSyko vfèkd gksrk gSA ,slk ik;k 
x;k gS fd cSfDVfj;k vUr% vkrksa 
esa dqN efguksa rd fcuk chekjh 
ds y{k.k iSnk fd;s gq, Hkh jg 
ldrk gS tSls gh cSfDVfj;k ds fy, 
mi;qä okrkoj.k VªkmV jslos esa 
LFkkfir gksrs gh budh la[;k c<+rh 
gSa vkSj yky eq¡g dh chekjh ds 
y{k.k iSnk gksrs gSA

yy DyksjksVSVªklkbDyhu 70 fexzk-@
fdxzk- eNfy;ksa dks 7 fnu rd 
[kkus esa nsus ls bl chekjh ij 
iw.kZ jksdFkke ik;h xÃA

yy blds lkFk ikuh ds rkieku 
esa flrEcj ekg esa fxjkoV Hkh 
bldh jksdFkke esa lgk;d 
fl) gq;hA flrEcj ekg ds 
ckn bl chekjh dk çdksi ugh 
ns[kk x;kA

yy vaèksiu dh otg ls eNfy;ksa 
fn;k gqvk [kk| Bhd rjg ls 
xzg.k ugh dj ikrh gS vkSj 
èkhjs&èkhjs detksj gksdj ejus 
yxrh gSA detksj vaèksiu ls 
xzLr eNfy;ksa dks cM+s tyh; 
i{kh Hkh vklkuh ls viuk xzkl 
cuk ysrs gSA laØfer VªkmV 
dh e`R;q nj 30&40 çfr'kr 
rd ns[kh x;h gSA

yy xÆe;ksa esa blds çHkko ls T;knk 
e`R;qnj ns[kh tkrh gSA tcfd 
lÆn;ksa esa bu çHkkfor eNfy;ksa 
dh gkfu de fjdkMZ dh x;hA 
çHkkfor eknk VªkmV çtud 
czqMj esa 'kkjhfjd out dh 
vkSlr fxjkoV yxHkx 30&44 

çfr'kr rd ,oa uj esa ;g 
fxjkoV 43 ls 55 çfr'kr rd 
ik;h x;h gSA

yy tgka LoLF; rhu o"kZ dh 
eNfy;ksa dk vkSlr out 611 
xzke Fkk ,oa v.M mRiknu nj 
0-159 xzke v.Ms@xzke eNyh 
ds otu ds cjkcj FkhA tcfd 
vka[k dh chekjh ls xzLr eknk 
VªkmV dk vkSlr otu yxHkx 
426 xzke ,oa v.M mRiknu nj 
0-108 xzke v.Ms@xzke eNyh 
ds otu ds cjkcj ntZ fd;k 
x;kA

yy çHkkfor eknk eNfy;ksa ls 
çkIr v.Mksa dk vkdkj NksVk 
,oa gSpjh esa fu"kspu nj ,oa 
mÙkjthfork Hkh vis{kk—r de 
ik;h tkrh gSaA tks bafxr djrk 
gS fd jsUcks VªkmV eNfy;ksa esa 
vka[k dk laØe.k vkÆFkd :i 
ls vR;Ur uqdlkunk;d gSA

yy vka[k laØfer eNfy;ksa ds 
cktkj Hkko esa Hkh deh ns[ksus 
dks feyrh gSA ;|fi yEckÃ esa 
fo'ks"k fxjkoV ugh ns[kh x;h] 
ijUrq otu esa mYys[kuh; 
fxjkoV ns[kh tkrh gSA 
eNfy;ka esa lkekU; LoLF;rk 
Lrj ¼QSDVj½ dk vè;;u fd;k 
x;k vkSj Kkr gqvk fd ç{ks= 
dh ikyu voLFkkvksa esa chekj 
eNfy;ksa esa ;g 0-62&1-00 Fkk 
tcfd LoLF; eNfy;ksa esa ;g 
1-2 ls vfèkd ik;k x;kA

yy jksx ds fy, ftEesnkj dkjd 
dh mfpr igpku dj funku 
fd;k tk ldrk gSA

yy le;&le; ij eNfy;ksa ds 

;g ,d vR;Ur ?kkrd chekjh gS 
jslos ds fu;fer lQkÃ] lgh ty 
vkiwÆr ,oa chekjh gksus dh n'kk 
esa nok dk ç;ksx ykHknk;d gksrk 
gS ftuds pyrs bl laØe.k dk 
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VSadksa dh lQkÃA

yy DyksjksVSVªklkbDyhu 70 fe-
xzk-@fdxzk- eNfy;ksa dks 7 
fnu rd [kk| esa feykdj nsus 
ls bl chekjh ij iw.kZ jksdFkke 
ik;h tk ldrh gSA

yy blds lkFk ikuh ds rkieku 
esa flrEcj ekg esa fxjkoV Hkh 
bldh jksdFkke esa lgk;d 
fl) gksrh gSaA flrEcj ekg 
ds ckn bl chekjh dk çdksi 

eRL; {ks=ksa esa de ns[kk x;k 
gSA 

yy ued ds 3% ?kksy vFkok 
iksVsf'k;e ijeSXusV ¼400&500 
ppm½ ds ?kksy esa fMi fVªVesaV 
ls ykHk feyrk gSA

yy dqN egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dh 
deh ls Hkh bl rjg dh chekjh 
ds y{k.k iSnk gksrs gSA vr% 
larqfyr foVkfeu] feujYl 
,oa Vªsl ,fyesaV ;qä [kk| 

dh vkiwÆr lqfuf'pr djuh 
pkfg,A

y{k.k çHkkfor eNfy;ksa ds uhps 
vkSj Åij ds tcM+ksa vkSj eq¡g ds 
vUnj ykfyek fy;s gq;s lrgh ?kko 
fn[kkÃ nsrs gSA xyQM+ksa ds Åij 
Hkh yky ,oa xEHkhj voLFkk esa i'p 
Hkkx esa ey}kj ds ikl Hkh cM+s&cM+s 
?kko iSnk gks tkrs gSaA bl laØe.k 
ls xzflr VªkmV eNfy;k¡ ejus 
yxrh gSaA
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Hkk-d`-vuq-i&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky] Hkherky

nsoHkwfe mÙkjk[k.M dh [kwclwjr 
okfn;ksa esa clk ,d NksVk lk ftyk 
ckxs'oj tks Hkxoku ckxukFk dh 
uxjh o lj;w ufn ds rV ij clk 
gqvk gSA bl ds mÙkj fn'kk esa 
lQsn pknj vksM+s [kM+k fgeky; o 
rygfV;ksa esa cls xk¡o jkr esa ,sls 
çrhr gksrs gS fd ekuks iwÆ.kek dh 
pk¡nuh dks lSdMksa rkjs ,d lkFk gksA 
;gk¡ ds lnkcgkj taxyks esa vusd 
çdkj ds thoksa o fofHkUu çdkj ds 
isM+ o vkS"kfèk ik;h tkrh gS] rks 
;gk¡ dh ufn;ksa esa vusd çdkj dh 
eNfy;ka fuokl djrh gSA thoksa 
esa ;gk¡ dLrwjh e`x] fge rsnqvk] 
ck?k o if{k;ksa esa eksuky] fgykl o 

ufn;ksa esa ik;h tkus okyh lqugjh 
egk'khj ftls LoPN ty dh lkdZ 
Hkh dgk tkrk gSA mÙkjk[k.M dh 
lqUnjrk dks vkSj cM+krh gSA dqN 
çk—frd vkinkvksa tSls Hkw L[kyu] 
o"kkZ dh vfu;ferk] taxyksa esa yxus 
okyh vkx] Mk;ukekbV] djaV 
}kjk eNfy;ksa dks ekjuk] jlk;uksa 
dk ç;ksx] dqN yksxksa ds iSlksa ds 
ykyp ,oa rkefld ço`fr ds dkj.k 
vkt ;s tho u dsoy vius çk—
frd vkokl LFkyksa esa fopj.k dj 
ldrs gS vkSj uk gh lnkcgkj cgrh 
jgus okyh ufn;ksa dh èkkjkvksa esa gh 
Lo=ar gksdj nwj rd rSj ldrs gSA 
ljdkj dh dÃ ifj;kstukvksa tSls 

jk"Vªh; m|kuksa] oU; tho fogkjksa o 
ck;ks LQs;j fjtZo ds fuekZ.k dh 
otg ls vkt ;s tho dqN fuèkkZfjr 
{ks= rd lqjf{kr o Lo=ar gksdj 
jg jgsa gSa rks dgh Hkxoku esa vkLFkk 
gksus ds dkj.k budk laj{k.k dÃ 
o"kksZ ls gksrk vk jgk gSaA ,sls gh 
dqN mnkgj.k bl çdkj gS% 

yy cStukFk ckck HkksysukFk dk 
efUnj tks ftyk ckxs'oj ls 
25 fdeh0 igys o Hkkjr dk 
LohtjySM dgs tkus okys 
dkSlkuh ls 20 fdeh0 ckn 
xkserh unh ds rV ij clk gSA 

yy efUnj ds )kj ds lEeq[k efUnj 
ifjlj dh lhfM+;k¡ mrjrs gh 

cStukFk efUnj ds lehi Ñfre >hy
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xkserh unh cgrh gSA 

yy cjlkr esa tc ty dk Lrj 
cgqr c<+ tkrk gS ty ds 
çokg dh otg ls unh ds 
rV ij fLFkr rVcaèk o unh 
feydj NksVs ls xgjs ty 
ds {ks= dk fuekZ.k djrh gSA 

tgk¡ ij lqugjh ekgk'khj 
dh cgqr cMh la[;k fuokl  
djrh gSA 

yy bu egk'khj dk vkdkj 2&3 
QhV yEck o otu 7&15 
fdyksxzke FkkA ekpZ ls twu 
rd bu ufn;ksa dk ty Lrj 

de gksrs gq;s Hkh budk laj{k.k 
;gka ds yksxksa dh Hkxoku esa 
vkLFkk gksus ds dkj.k lEHko 
gksrk pyk vk jgk gSA 15&16 
fnlEcj 2014 dks vR;fèkd 
¼1&2 fQV 20&25 o"kZ ckn½ 
cQZckjh gksus ds dkj.k ml o"kZ 
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cStukFk efUnj esa lajf{kr egklhj eNfy;ka 

efUnj ifjlj ds lehi lajf{kr 
lHkh cPps o o;Ld lqugjh 
egk'khj dh e`R;q gks xbZ FkhA 
14 tuojh 2016 esa oStukFk 
efUnj ds lehi cSjkt ds rS;kj 
gksus ds ckn DCFR ds oSKkfudksa 
}kjk egk'khj ds cPpksa dks 
efUnj ifjlj ds lehi cuh 
>hy esa NksM+k x;k vkSj Lor% 
gh ufn;ksa tqM+h gqbZ èkkjkvksa esa 
fuokl djus okyh egk'khj  dh 
otg ls vkt efUnj ifjlj esa 
iqu% lqugjh egk'khj dh la[;k 
esa o`f} gqbZ gSA

yy ;gk¡ dh lkekU; yksd dFkkvksa 
ds vuqlkj efUnj ifjlj ds 
lehi tyk'k; esa jgus okyh 
egk'khj eNfy;ksa dks Hkxoku 
HkksysukFk ds x.kksa ds #i esa 
iwtk tkrk gSa o Jko.k ekl 
ds çR;sd lkseokj dks yksx 
ozr ysrs gaS vkSj Hkxoku Hkksys 
ukFk ds n'kZu ds fy, tkrs gSA 

n'kZu djus ds ckn oks yksx 
eNfy;ksa dks pkoy] f[kys o 
pus f[kykrs gSaA 

yy egkf'kojk=h gks ;k fQj Jko.k 
ekl dk çR;sd lkseokj tks 
Hkh yksx efUnj esa HkksysukFk ds 
n'kZuksa ds fy, vkrs gSa pkoy ;k 
f[kys eNfy;ksa ds fy, vo'; 
ykrs gS vkSj mUgsa f[kykrs gSaA 

yy Hkxoku HkksysukFk ij vkLFkk 
gksus ds dkj.k efUnj ifjlj ds 
lehi ik;s tkus okys tyk'k; 
esa egk'khj dks laj{k.k çkIr gS 
vkSj ml {ks= esa jgus okyk 
çR;sd O;fä efUnj ifjlj 
ds tyk'k; esa vkSj tyk'k; 
ds lehi o"kZ esa dHkh Hkh 
eNfy;ksa dks dksÃ Hkh {kfr ugh  
igqapkrk gSA 

yy nwljk mnkgj.k Hkh ckxs'oj 
tuin ds eSxMh LVsV xk¡o 
ds ikl fLFkr Hkxoku ujÇlg 
nsork ds efUnj ds lehi fLFkr 

gSA ;g efUnj x#M+ rglhy 
ls 15 ls 20 fdeh0 dh nwjh 
ij fLFkr gSA ;g LFkku tuin 
ckxs'oj o tuin peksyh ds 
eè; fLFkr gSA ujÇlg nsork 
dks ;gk¡ ds yksx cgqr ekurs 
gS vkSj yksxksa dk ;g fo'okl 
gS fd mu ls ekaxh x;h 
euksdkeuk ges'kk iwjh gksrh gSA 
efUnj ifjlj ls djhc 200 
eh0 dh nwjh ij xkserh unh 
cgrh gSA xkserh unh ds cgko 
ls igkM+ ds fdukjs ,d NksVs 
xgjs tyk'k; fuÆer gSA ftl 
ij egk'khj fuokl djrh gSA 
;gk¡ ij Hkh Hkxoku ij yksxksa 
dh vkLFkk gksus ds dkj.k 
budk laj{k.k dÃ o"kk± ls gksrk 
vk jgk gS bl LFkku ij Hkh 
yksx mUgs [kkuk nsrs gS vkSj 
ogk¡ fLFkr eNfy;ksa dks dksÃ 
Hkh gkfu ugh igqpkrs gSaA
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ç—fr&iwtk] laj{k.k ,oa uSfrdrk 
Hkkjrh; ijaijkvksa dk ,d vfoHkkT; 
fgLlk jgk gSA ftlls yksxks ds 
thou esa ,drk ds n'kZu gksrs gSA  
lkSHkkX; ls vc nqfu;k esa ç—fr 
ds çfr ekuo ftEesnkjh ds ckjs esa 
ubZ 'kq#vkr ds fy, dqN djus dh 
t:jr gSA vrhr esa jktkvksa }kjk 
dbZ oU; tho {ks=ksa vkSj jk"Vªh; 
ikdksaZ dh ?kks"k.kk dh x;h tksdh 
oU; thoksa dk f'kdkj de djus 
vkSj oU; thou lalkèku ds fodkl 
ds fy;s çksRlkfgr fd;k x;kA 
Hkkjr esa vusd okuLifrd vkSj 
çk.kh m|ku gS tks fd ikfjfLFkfrd 
ra= dh o`f) dh fn'kk esa dke dj 
jgs gS vkSj voSèk f'kdkj dks dkQh 
gn rd can dj ik;s gSA 

Hkkjr esa eRL; fodkl gsrq ty 
lEink çpqj ek=k esa miyCèk 
gS] ftleas eRL; fodkl dk bl 
lEink ds leqfpr mi;ksx ls eRL; 
mRiknu esa o`f)] xzkeh.k vk¡py esa 
çksVhu;qä vkgkj dh miyCèkrk] 
jkstxkj ,oa vfrfjä vk; ds 
lkèkuksa dk l`tu rFkk fucZy ,oa 
fiNM+s oxZ ds O;fä;ksa dk vkfFkZd 
,oa lkekftd mRFkku fd;k tk 
ldrk gSA orZeku le; esa eRL; 
ikyu dk O;olk; rFkk euksjatu esa 
f'kdkj ds çfr turk dh vkdka{kk;s 
çcyrk ls c<+ jgh gSa] bl dk;Z ds 
çfr vf'kf{kr oxZ ds lkFk&lkFk 
f'kf{kr oxZ Hkh vkxs c<+ dj eRL; 

Hkk-—-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky

ikyu vkSj laj{k.k gsrq çksRlkfgr 
gqvk gSA Hkkjr esa euksjatukRed 
ekfRL;dh vFkkZr f'kdkjekgh ds 
fy, lcls vPNk le; vDVwcj ls 
uoEcj dk vkSj Qjojh ds eè; ls 
ebZ rd gksrk g]S tcfd ufn;ksa esa 
gj rjg dh eNfy;ka Hkj&iwj jgrh 
gSaA eNyh idM+us okyksa dh lcls 
igyh ilan egklhj dk f'kdkj 
djus esa gksrh gS tks fd eNqokjksa ds 
Hkh ilhus NqVk nsrh gSA nf{k.k Hkkjr 
esa eRL;&vk[ksV ds fy, vçSy ls 
flrEcj dk le; mi;qä gksrk 
gSA fofHkUu çdkj dh eNfy;ksa ds 
çtuu dky dh tkudkjh gksuk 
vko';d gS D;ksafd bl dky esa 
eNyh ekjus dh vuqefr ugha 
gksrhA fgeky; {ks= esa fnlEcj ls 
ekpZ ds chp csgn BaM gksus ds 
dkj.k ekSle Bhd ugha dgk tk 
ldrk gSA mÙkjdk'kh esa MksMhrky 
esa çk;% gj ekSle esa eNyh idM+uk 
laHko gksrk gSA fodYi ds rkSj ij 
_f"kds'k {ks=] fte dkcsZV ikdZ 
{ks= esa jkexaxk vkSj 'kkjnk ufn;k¡ 
Hkh gSaA

rky ds fdukjs eNyh ekjus okyksa 
dks ns[kuk dbZ ckj xgu vuqHkwfr 
nsrk gS tcfd eNyh idM+uk vc 
mPp oxZ ds i;ZVdksa ds 'kkSd esa 
'kkfey gks pqdk gSA xfeZ;ksa dk 
lhtu 'kq: gksus ds lkFk gh i;ZVd 
mÙkjh Hkkjr ds i;ZVu LFkyksa vkSj 
igkM+ksa dh rjQ #[k djus yxrs 

gSaA i;ZVdksa dk ,d [kkl oxZ 
'kgjksa dh xgekxgeh ls nwj >hy 
vkSj ufn;ksa ds rV ij eNfy;ksa 
dh gypy ds chp mUgsa idM+us 
dk jksek¡p eglwl djuk pkgrk gSA 
;gh otg gS fd i;ZVu vkSj eNyh 
idM+uk ,d u, fdLe ds fj'rkas esa 
tqM+us yxs gSaA i;ZVu O;olk; ls 
tqM+s dqN vk;kstd ,axfyax ds fy, 
vkB&nl fnu ds iSdst Vwj Hkh 
pyk jgs gSaA xfeZ;ksa dk lhtu 'kq: 
gksus ds lkFk gh fgeky; {ks= dh 
ufn;ksa esa eNyh idM+us ds 'kkSdhuksa 
dh gypy fn[kkbZ nsus yxrh gSA 
ns'k ds dbZ Hkkxksa ls eNfy;ksa dks 
idM+us ds jksekapd [ksy esa #fp 
j[kus okys yksx ç—fr dh xksn esa 
cSB dj lkQ ikuh esa eNfy;ksa dh 
xfrfofèk;ksa ds chp viuh bPNk ds 
vuq:i eNfy;ksa dks idM+us dh 
pqukSrh ls fucVus ds fy, igqaprs 
gSaA lqugjh egk'khj vkSj VªkmV 
eNfy;ksa dks vius dk¡Vs esa Q¡lkus 
o dCts esa djus dk jksekapd [ksy 
esa muds dbZ ?kaVs dc chr tkrs gS 
irk gh ugha pyrkA dbZ LFkkuh; 
yksx Hkh vius Hkkstu ds fy, 
eNfy;k¡ idM+us esa O;Lr ns[ks tk 
ldrs gSaA Å¡ps ioZrh; {ks=ksa esa BaMs 
ikuh esa jgus okyh eNfy;ksa ds 
[kkl fBdkuksa rd igq¡pus ds fy, 
Vwj vk;kstdksa ;k LFkkuh; yksxksa 
dh enn ysuk ,d vko';drk cu 
tkrk gSA
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i;ZVu esa eNfy;ksa ds laj{k.k ds 
çR;{k ,oa vçR;{k :i ls vusd 
ldkjkRed igyw gSA ;g leqnk; 
fo'ks"k dh mRifÙk rFkk i;ZVdksa ds 
chp vkoklh lEcUèkksa dks çxk<+ 
cukrk gSA euksjatukRed [ksyksa esa 
Hkkjr esa lkgfld i;ZVu xfrfofèk;ksa 
ds vUrxZr euksjtukRed [ksyksa 
esa lcls vfèkd ekax f'kdkjekgh 
dh gSA Hkkjr esa 31 fefy;u 
jkstxkj çnku djrk gSA fons'kh 
i;ZVdksa ds vkxeu ls 2015 esa 
vkSlru 1]35]193 djksM+ :i;s 
dh fons'kh eqæk çkIr gq;h ftlls 
jk"Vªh; vk; esa 45% dh vkSlr 
vk; esa o`f) gq;hA f'kdkjekgh 
rFkk ikfjfLFkfrdh&i;ZVu ls tqM+h 
vkfFkZd xfrfofèk;k¡ fo'ks"k :i ls 
xzkeh.k&i;ZVu ds fy, ykHkçn gSA 
vkbZ-,p-vkj us 8]243 fdyksehVj 
yEch èkkjkvksa vkSj ufn;ksa] 20]500 
gsDVs;j çk—frd >hyksa] 50]000 
gsDVs;j çk—frd vkSj ekuo fufeZr 
tyk'k;ksa rFkk 2500 gsDVs;j [kkjs 
ikuh ds >hyksa ds :i esa mPp 
ty {kerk ds lkFk ioZrh; {ks=ksa 
esa laiUu ty lalkèkuksa dks çkIr 
fd;k] ftuesa Lons'kh vkSj fons'kh 
BaMs ikuh dh eNfy;ksa dh çtkfr 
'kkfey gSaA buesa thu V‚j ¼xzs½] 
fuvksfylksfpyl ¼eSdysySaM½ vkSj 
ukthjhVj ¼eSdysySaM½] VªkmV 
lYeks VªqVk Qsfj;ks ¼czkmu VªkmV½ 
vkSj vksdksfjgUpl ek;dsl 
¼jsUcks VªkmV½] Lons'kh fge VªkmV 
¼lkbtksFkksjsflM½ dksbZ dkiZ vkSj 
dSVfQ'k 'kfey gSA ÅèokZèkj 
{ks=ksa esa BaMs ikuh ds eRL; ikyu 

ikfjfLFkfrd ra= vkSj vkfFkZd –f"V 
ls nksuksa egRoiw.kZ gSa vkSj Åijh 
{ks=ksa ds iks"k.k lqj{kk esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g {ks= 65 
çfr'kr taxy vkSj igkM+h bykdksa 
dks c<+kok nsrk gS ftlesa dqN 
csgrjhu unh ç.kkyh dk fuekZ.k 
gksrk gS] tks mPp fgeky;h {ks= ds 
Xysf'k;jksa ls mRiUu gksrk gS] clar 
_rq okys èkkjkvksa vkSj mi&m".
kdfVcaèkh; lnkcgkj ouksa dh 
ufn;ka gksrh gSaA 

eNyh idM+us dk [ksy cgqr gh 
euksjatuiw.kZ gS rFkk ;g ,d 'kkSd 
gSA vfèkdrj yksx vius [kkyh 
le; esa eNyh idM+us dk vkuUn 
ysrs gSA ufn;ksa] ck<+ ds eSnkuksa] 
>hyksa] tyk'k;ksa] rkykcksa vkSj fuEu 
{ks=ksa esa fLFkr fo'kky vkSj fofoèk 
eRL; lalkèku eNyh idM+us ds 
fy, tcjnLr volj çnku djrs 
gSA eNyh idM+us ds fy, lkekU; 
:i ls ,d NM+h] jhy] js[kk] gqd 
vkSj fdlh Hkh çdkj dk bLrseky 
fd;k tkrk gaSA

fo'o çfl) vk[ksV&;ksX; eNyh 
ds :i esa egk'khj dk egRo 
Hkyh&Hkkfr Kkr gSA  ;g eNyh 
vusd jaxksa esa ik;h tkrh gS tSls 
rkack] lqugjk] pkanh ds leku rFkk 
xgjs dkys jax esaA egklhj Hkkjr] 
ikfdLrku] E;kekj] ckaxykns'k] 
Jhyadk rFkk FkkbZySaM esa ik;h tkrh 
gSA lkr fofHkUu ikbZ tkus okyh 
çtkfr;ksa esa I;qVh Vksjk ¼Putitora½ 
vFkok xksYMu ¼Golden½ egk'khj 
lcls vfèkd ilan dh tkrh gS 
D;ksafd ;g çtkfr eq[; ekfRL;dh 
dk iwjs fgeky;h {ks= esa mÙke 
lkèku gSA bl çtkfr dks xzsgkÅaM 

¼Greyhound½ vFkok eksVs vks"B 
okyh ¼Thick lipped½ egk'khj Hkh 
dgk tkrk gSA bldk 70 ls 80 
fdyks xzke dk vfèkdre Hkkj gksrk 
gSA vk[ksVd lqugjh egk'khj dks 
vk[ksV ;ksX; eNfy;ksa esa ls lcls 
csgrj le>rs gSaA ;g vla[; 
Hkkjrh; vkSj fons'kh nksuksa f'kdkfj;ksa 
ds fy, euksjatu dk ,d çeq[k 
L=ksr gSA Fk‚el us viuh çfl) 
iqLrd Þn jkSM bu bafM;kß esa ØhM+k 
ekfRL;dh ds fygkt ls egk'khj 
dks lkyeu ¼Salmon½ ls dgha 
csgrj crk;k gSA LFkkuh; eNqvkjksa 
ds fy, Hkh egk'khj dkQh egRoiw.kZ 
gS D;ksafd bldk cM+k vkdkj] 
lqMkSy 'kjhj] Åapk vkfFkZd ewY; 
lsYQ ykbQ gksrh gSA

egk'khj ,f'k;kbZ ufn;ksa ds fy, 
^iksVke‚Mªksel^^ ehBs ikuh dh 
eNyh gS ;g vkfFkZdhfd] euksjatu 
,ao laj{k.k dh –f"V ls çeq[k 
çtkfr;ka gSaA egk'khj rhu thu 
ls lacafèkr gSa] vFkkZr~ Vksj ¼xzs½] 
usvksfylksfpyl ¼eSdysySaM½ vkSj 
ukftjhVksj ¼eSdysySaM½A egk'khj 
Hkkjr esa vk[ksVdksa ds chp lcls 
yksdfç; f'kdkjh eNyh gS bls 
rkts ikuh dh eNyh ds :i esa 
lcls vfèkd yM+kdw gksus ds fy, 
tkuk tkrk gS vkSj Hkkjr esa rkts 
ikuh ds i;kZIr ty lalkèku gSA 
Hkkjrh; egk'khj us fczfV'k rFkk 
lkFk gh lkFk nqfu;k dh fofHkUu 
çdkj ds vk[ksVdksa dks Hkh vkdf"kZr 
fd;k gSaA fo'kky czãiq= unh dh 
dbZ lgk;d ufn;k¡ bl [ksy ds 
fy, ,d [ktkuk gSaA buesa ls 
dqN ufn;ka tSls& fl;kax] deyk] 
lqcufljh] fl;‚e] yqbV] fnxe] 
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cksjbZ] ft;k Hkksjyh] èkufljh] 
Mks;kax] fn[kw] >kath] rhLrk vkSj 
jkafxr vkfn eq[; gSaA 

fgeky; {ks= dh ufn;ksa esa C;kl 
vkSj bldh lgk;d ufn;ksa o 
fgekpy çns'k dh fxfj unh] 
gfj;k.kk ds rktsokyk] mÙkjk[kaM esa 
Mkd iRFkj ds chp ;equk] _f"kds'k 
rFkk fVgjh ds chp jkexaxk vkSj 
bldh lgk;d ufn;k¡] dkyh] 
lj;w] iwohZ ,oa if'peh jkexaxk] 
iwohZ ,oa if'peh u;kj] lkSax ,oa 
dkslh] tEew&d'ehj esa psukc ,oa 
mldh lgk;d ufn;k¡] rkoh b[kuh 
ukyk iwoksZÙkj {ks= esa ft;k Hkksjsyh] 
fnckax] lqckafluh vkSj ekul ufn;k¡ 
egk'khj dh –f"V ls egRoiw.kZ gSaA 
buds vykok dqekÅ¡ ds rkykcksa& 
Hkherky] ukSdqfp;krky] [kqikZrky] 
uy ne;arh rky vkSj lkr rky esa 
i;kZIr la[;k esa egk'khj gSaA

mÙkjk[kaM esa iaps'oj esa dkyh vkSj 
lj;w unh ds ikl Hkh dqN lcls 
vPNs LFkku gSa tgka ij ;s eNyh 
cgqrk;r gSA dukZVd esa dkosjh 
unh dh lgk;d unh Hkhes'ojh ij 
csaxywj ds ikl MksMMedkyh vkSj 
xSfycksj esa eNyh idM+us ds f'kfoj 
LFkkfir fd, x, FksA iwjs fo'o ds 
vfèkdrj vk[ksVd bu vkjf{kr 
LFkyksa esa o"kZ Hkj vk[ksV dk vkuan 
ysrs gSA egk'khj ds okl LFkyksa vkSj 
taxy ds fudVorhZ unh ds fgLlksa 
dh j{kk djus dh vko';drk dks 
eglwl djrs gq,] nf{k.k Hkkjr ds 
oU;tho ,lksfl,'ku ¼oklh½ us 
mudk iquokZl fd;k vkSj eNyh 
idM+us ds f'kfojksa esa unh ds fdukjs 
ij x'r djus ds fy, T;knkrj 
f'kdkfj;ksa dks xkbM vkSj xkMZ ds 

:i esa fu;qä fd;k x;k gS rFkk 
^dSp&,aM&fjyht^ vH;kl dks 
viuk;k x;k gSA 

 VªkmV tSls lYeks VªqVk Qkfj;ks 
¼czkmu VªkmV½ vkSj vksdksjfgUpl 
ek;fdl ¼jsUcks VªkmV½] lkYeksfuMh 
¼Salmonidae½ ifjokj dh lnL; 
gSA ioZrh; ty L=ksrks esa eRL; 
ikyu ds lkFk gh ;g [kk| eNfy;ksa 
ds fy, iwjs fo'o esa ilanhnk 
egRoiw.kZ çtkfr;ka gSaA tEew vkSj 
d'ehj] fgekpy çns'k] flfDde 
vkSj v#.kkpy çns'k dh dbZ 
ufn;ksa] >juksa vkSj cQZyh ufn;k¡ 
VªkmV eNyh idM+us] euksjatu iw.kZ 
f'kdkj djus ,oa çk—frd lqanjrk] 
vkfn ds fy, egRoiw.kZ gSaA VªkmV 
eNyh dk euksjatu f'kdkj djus 
ds fy, tEew&d'ehj dh cQhZyh 
ufn;k¡] fgekpy çns'k esa lryqt 
vkSj C;kl ds Åijh fgLls mÙkjk[kaM 
dh fiaMj o HkkxhjFkh vkfn ufn;k¡ 
rFkk iwokZÙkj dh dqN >hysa çeq[k 
vkd"kZ.k dk dsUæ gSaA nsj ls gh] 
v#.kkpy çns'k ds nwjnjkt ds 
ftyksa esa VªkmV dk çpkj çlkj 
cgqr ckn esa fd;k x;k gS tcfd 
dqN cM+s Åijh tyk'k;ksa ¼lsyk 
>hy] rkaxV~lj >hy] ihVh,lvks 
>hy] ukxyk >hy] FkSfEile 
>hy] DyseVk½ esa vPNh rjg ls 
LFkkfir fd;k x;k gS] tks fd 
vkbZlh,vkj&'kh-ek-vuq- funs'kky; 
ds rRokèkku esa ,oa jkT; eRL; 
foHkkx ds lg;ksx ls] v#.kkpy 
çns'k ljdkj us 1994&1995 ds 
i'pkr 'kq: dh xbZA bl çdkj 
dh >hyksa dks muds uke ds vkèkkj 
ij ugh tkuk tk ldk lkFk gh 

nqxZe {ks= ,oa lM+d laidZ u gksus 
ds dkj.k vU; yksxksa ls laidZ 
ugha fd;k tk ldkA vUrr% ;g 
eglwl fd;k tk ldrk gS fd 
;s >hysa vkxarqd i;ZVdksa ds fy, 
euksje gS vkSj VªkmV dk çeq[k 
okl&LFky gSA euksjatdiw.kZ eRL; 
ikyu dbZ fodYi miyCèk djkrk 
gSa vkSj ns'k ds nwjLFk {ks=ksa esa laiUu 
ioZrh turk dks ikS"kf.kd lqj{kk 
ds volj çnku djrk gSaA if'pe 
fl;kax ftys esa ,d vkSj çeq[k unh 
gS] tks fd flvkse unh ¼LFkkuh; 
:i ls ;xsZi pw½ ds :i esa tkuh 
tkrh gSA ;g esUpq[kk dh cLrh ds 
eè; ls phu dh lhek ds Åij 
cgrh gSA ;g unh] ?kkVh esa tkdj 
,d lqjE; ifj–'; çnku djrh gSA 
;g fons'kh czkmu vkSj jsUcks VªkmV 
ds oklLFky ds fy, tkuk tkrk 
gSA xzkeh.k {ks=ksa ds yksxks ds lkFk 
feydj] v#.kkpy çns'k jkT; esa 
VªkmV dh ryk'k esa vk[ksVd fl;qe 
unh esa vkrs gS lkFk gh vk[ksVdks 
}kjk bl unh dh cgqr ç'kalk Hkh dh 
xbZ gSA v#.kkpy çns'k ds ekStwnk 
VªkmV gSpfj;ksa dks lq–<+ djus ds 
fy, vkbZlh,vkj&Mhlh,Qvkj }kjk 
ç;kl fd, x, gSa vkSj uxkySaM esa 
,d cht mRiknu dsUæ LFkkfir 
fd;k gS lkFk gh euksjatd ekfRL;dh 
ds fy, lalkèkuksa dks fodflr fdk 
gS rFkk yksxks dh vkthfodk dks Hkh 
lqjf{kr fd;k x;k gSA

cQhZys {ks= esa euksjatd 
eNyh idM+us esa Luks VªkmV 
¼lkbtksFkkSjsfDlM~l½ Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA v#.kkpy 
çns'k ds if'pe dkesax ftys esa 
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fnjkax pw unh ds fdukjs uy vkSj 
ykbusa lkexzh esa eNyh idM+uk 
**eksuk leqnk;^^ ds lokZfèkd 
çpfyr euksjatd rjhdks esa ls ,d 
gSA eNyh idM+us dh ;g fofèk 
p;ukRed gS vkSj fo'ks"k :i ls 
iwohZ fgeky; ds xgjs iwy vkSj 
v'kkar yksfVd ikuh esa jgrh gsSA

eNyh [kkuk u dsoy ekuo 
LokLF; ds fy, Qk;nsean gks 
ldrk gS] cfYd mUgsa euksjatu ds 
fy, Hkh j[kk tk ldrk gSA dbZ 
'kksèkdrkZvksa dh fjiksVksaZ ds eqrkfcd 
eNyh dks ns[kdj dbZ ldkjkRed 
'kkjhfjd ykHk gksrs gSa tSls jäpki 
esa vfèkd cwansa] fLFkj ân; dh nj] 
csgrj ewM vkSj ekufld foJke 
vkfn feyrk gSA dbZ ÅèkZ~okèkj 
>hyksa] èkkfeZd vkSj lajf{kr VSad] 
unh dh èkkjk vkSj iwy eNyh ns[kus 
okys LFky ds mnkgj.k gSa] tks u 
dsoy i;ZVdksa dks vkdf"kZr djrs gSa 
cfYd vçR;{k :i ls dqN yqIrçk; 
eNfy;ksa tSls egklhj ds laj{k.k 
dh lqfoèkk çnku djrs gSaA ns'k ds 
dbZ i;ZVd LFkyksa esa bl çdkj ds 
eNyh ns[ks tkus okys LFky çnf'kZr 
fd,s tkrs gSaA egk'khj  ¼VkWj VkWj]  
vkSj VkWj I;wVhVksjk½ dks dqekÅa dh 
>hyksa ;Fkk&uSuhrky] Hkherky] 
ukSdqphyky vkSj lkrrky vkSj uy 
ne;arh tSls rkyksa esa lcls vfèkd 
ns[kk tk ldrk gSA iwoksZÙkj {ks= esa 
,d ikfjfLFkfrdh&i;ZVu ds egRo 
dh –f"V ls ogka dh >hyksa vkSj 
VSadksa dks  ;Fkk v#.kkpy çns'k ds 
esgjks >hy ¼1640 eh- ,,l,y½ vkSj 
fupys fnckax ?kkVh ftys esa lSyh 
>hy ¼435 eh ,,l,y½] if'pe 

fl;kax esa >hy espqdk ¼1892 eh 
,,l,y½] xsdj fluh;èxaxk >hy 
¼750 ehVj ,,l,y½ vkSj f'kyk¡x 
ds Papumpare ftys esa okMZ >hy 
¼1496 ehVj ,,l,y½ dks egk'khj 
ds fy, ojnku ekuk tkrk gSA 
vkbZlh,vkj&Mhlh,Qvkj vle ds 
ukWxkao esa tkflaxQk ,Dok VwfjTe 
lsaVj esa egk'khj ds C:M cSad dks  
fodkflr djus esa lQy jgk gSA 
eNfy;ksa vkSj ty çcaèku ds fy, 
i;kZIr iks"k.k ds lkFk egk'khj 
eNyh dks cpkus ds fy, fo'ks"k 
è;ku j[kk x;k gSA 

eNyh idM+us dk 'kqYd es?kky; esa 
fodflr ,d voèkkj.kk gSA eq[; 
:i ls tutkfr;ka [kklh] tSafr;k 
vkSj xkjks }kjk cls gq, jkT;] tks 
euksjatu vkSj vkthfodk lqj{kk ds 
fy, muds ijaijkxr eNyh idM+us 
ds lkèku gS og cgqr O;ogkfjd 
vkSj vkd"kZd gSaA jkT; dh dbZ 
çkphu ufn;ka] èkkjk,sa vkSj >hysa  
p‚dysV egk'khj ¼fuvksfylksfpyl 
gsDlkxksuksyhfit vkSj ,u 
gsDlkfLVpl½ vkSj dSVfQ'k vkfn 
euksjatu dh –f"V ls fy, ,Dok 
VwfjTe Li‚V dks fodflr djus ds 
fy, tcjnLr volj çnku djrs 
gaSA LFkkuh; leqnk; ds rkykcksa 
vkSj VSadksa esa eNyh idM+us ds 
'kqYd nSfud ;k lkIrkfgd Hkqxrku 
ds vkèkkj ij fy;k tkrk gSaA tks 
ebZ ls vDVwcj ds eghus ds nkSjku 
lapkfyr fd;k tkrk gSA eRL; 
ikyu çfr;ksfxrkvksa dk Hkh ,d o"kZ 
esa ,d ;k nks ckj fd;k tkrk gS] 
ftlesa 15]000è& ls 1]000]000è& 

ds iqjLdkj jkf'k j[krs gSaA [kklh 
igkfM+;ksa ds ekbye] fLeV] ekjhx] 
mElfuax vkSj ykbVyhaxdksV ls 
eNyh idM+uk cgqr vke gSA

es?kky; jkT; ,DokdYpj fe'ku 
¼,e,l,,e½ ds rgr es?kky; jkT; 
esa fodflr ,d vkSj euksjatd 
lqfoèkk eNyh vHk;kj.; gSa] tgka 
ufn;ksa rFkk ufn;ksa esa NksVs ckaèk 
dk fuekZ.k djus dk çLrko gSA 
tkfgj gS tgka fdlh Hkh çdkj 
dh voSèk eNyh nksgu dks jksdk 
tk ldrk gSA bl fn'kk esa dbZ 
LFkkuh; leqnk;] lekt] Lo;a 
lgk;rk lewg vkfn vkxs vk x, 
gSa vkSj bl lius dks okLrfodrk 
esa cnyus ds fy, foHkkx ds lkFk 
gkFk feykrs gSaA buesa ls vkt 54 
eNyh vHk;kj.; dk;kZUo;u dh 
çfØ;k esa gSaA

;s vHk;kj.; tyh; tSo&fofoèkrk 
dks cuk, j[kus muesa o`f) djus] 
çtuu LFkyksa dks miyCèk djkrs 
gSa] ;g çtkfr;ksa dh j{kk djrs gSa] 
[krjs okyh çtkfr;ksa dh çpqjrk esa 
o`f) djrs gSa] lkFk gh lekIr gksrs 
Hk.Mkj esa o`f) djrs gSa rFkk xzkeh.k 
yksxksa dks ykHkkfUor djus ,oa muds 
thou Lrj esa lqèkkj ds fy, i;ZVu 
LFky ds :i esa lsok Hkh djrs gSaA 
bu vHk;kj.;ksa ls xzkeh.k yksxksa dks 
Qk;nk gksrk gS vkSj eNfy;ksa dks 
ns[kus ,oa eNyh idM+us 'kqYd ls 
mudh vkthfodk esa lqèkkj gksrk 
gSA jkT; ds dqN eNyh vHk;kj.; 
tSls egk'khj eNyh vHk;kj.;] 
uksaxcjsg ¼if'pe t;afr;k fgYl½] 
vfle fccjk eNyh vHk;kj.; ¼iwoZ 
xkjks fgYl½] Msdq MksxSx eNyh 



fgeT;ksfr 2019

98

idM+h x;h fo'kkydk; lqugjh egk'khj

vHk;kj.; ¼nf{k.k xkjks fgYl½] 
okph ojh ¼osLV xkjks fgYl½] lkaxy 
okjh ¼if'pe xkjks fgYl½ bR;kfn 
çfl) gSaA 

eNyh dh la[;k dks cuk, j[kuk 
vFkok muds HkkSfrd] jklk;fud ;k 
tSfod xq.kksa dks iquZLFkkfir djuk 
bR;kfn ds mís'; ls tyL=ksrksa 
ds çcaèku dks tyh; lalkèkuksa dk 
lja{k.k dgk tkrk gSA bls lfg".kqrk 
}kjk ;k fØ;k'khy gksdj fd;k tk 
ldrk gSA igyh fLFkfr esa {ks=ksa 
dks lqjf{kr dj mudh ;FkkfLFkfr 
cuk, j[kuk gS tcfd nwljh fLFkfr 
esa eNyh idM+us ls gqbZ gkfu dks 
de djds eNyh dh idM+ dks 
cuk, j[kus ds fy, ç;kl fd;s 
tkrs gSaA fuèkkZfjr LFkkuksa dh 
ns[kjs[k] dqN {ks=ksa dks lqjf{kr ty 

{ks= ?kksf"kr djuk] ufn;ksa esa eNyh 
idM+us ij çfrcUèk yxkuk] dqN 
{ks=ksa dks dsoy dq.Mh&Mksjh ds fy, 
vkjf{kr djuk] çxg.k vkSj fjyht 
vH;kl viukuk] çxg.k fyfeV 
ykxw djuk Hkh lfg".kqrk ls dk;Z 
djus esa vkrs gSaA fdlh fo'ks"k çdkj 
dh eNyh dh o`f) rFkk iquokZl ds 
fy, ;g vko';d gksrk gSA yksx 
Mk;ukekbV ds ç;ksx] fctyh ds 
djaV o Cyhfpax ikmMj vkfn ds 
bLrseky ls cM+h ek=k esa eNfy;k¡ 
ekjrs gSaA vr,o vfèkd la[;k 
esa ijfeV tkjh dj i;ZVdksa dks 
vkdf"kZr fd;k tkuk pkfg,] rkfd 
?kkrd rjhdksa ls egk'khj ds f'kdkj 
dh ço`fÙk dks jksdk tk ldsA

;|fi dbZ LFkyksa esa euksjatd 
i;ZVu dh cgqr laHkkouk,a gSa] fQj 
Hkh vHkh rd ;g visf{kr Lrj 

rd fodflr ugha gqvk gSA vk[ksV 
;ksX; ¼f'kdkj ekgh½ {ks=ksa dh 
igpku] ns'k ds fodkl lfgr [ksy 
eRL; ikyu ds fy, uhfr rS;kj 
djus dh ,d rRdky vko';drk 
gSA eNyh idM+uk ,d vkd"kZd 
i;ZVu gS] bldks c<+kok nsus ds 
fy, jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; 
çpkj vkSj tkx:drk tks blds 
fodkl ds fy, vko';d gS ij 
rRdky è;ku nsus dh t:jr gSA 
euksjatd eRL; ikyu ds fy, 
lgk;rk tkjh j[kus] ikfjfLFkfrdh 
vkSj laj{k.k] mi;qä uhfr;ksa vkSj 
fn'kk&funsZ'kksa ds fodkl ds ekè;e 
ls ,d O;ogkfjd –f"Vdks.k fn[kkbZ 
nsrk gSA eNfy;ksa ds laj{k.k gsrq 
dks yksxksa esa tkx:drk c<+kuk gSA 
eNfy;ksa ds tfj, i;kZoj.k ds lkFk 
mUgsa vkthfodk vkSj vFkZO;oLFkk ls 
tksM+uk gSA
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v:.kkpy çns'k ds lqculhfj ftys esa eNyh voyksdu gsrq IysVQkeZ

fofHkUu LFkyksa ij egk'khj dk vk[ksV djrs gq, i;ZVd
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ekfRL;dh egkfo|ky; ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] QStkckn

eNyh esa mPpxq.koÙkk ;qä çksVhu 
ik;k tkrk gS] tks fd Lokfn"V gksus 
ds lkFk & lkFk lqikP; Hkh gksrk 
gSA dqN NksVs vkdkj dh eNfy;ks 
ls ewY; oÆèkr mRikn tSls eNyh 
lwi ikmMj] eNyh dk vkpkj] 
eNyh ds idkSMs] eNyh ds ikiM+] 
eNyh ds dVysV cuk;s tk ldrs 
gSaA eNyh dh rqyuk esa bu mRiknksa 
dks vfèkd le; rd [kkus ds fy;s 
j[kk tk ldrk gS lkFk gh lkFk 
bu ewY; oÆèkr mRiknksa ls vPNk 
ykHk Hkh çkIr fd;k tk ldrk gSA

eNyh ds ekal dks mcyrs gq;s ikuh 
esa idk ysrs gSaA ekal dks gkFkksa ls 
nckdj ikuh ckgj fudky nsrs gSaA 
I;kt dks rsy esa Hkwurs gSaA blds 
ckn ekal dks ,oa I;kt dks feDlh 
esa ihl ysrs gSaA LVkpZ dks blesa 
feykrs gSa ,oa feDlh ¼xzkbaMj½ esa 
fQj ls ihlrs gSaA vU; vo;o Hkh 
feykdj ihlrs gSaA fils gq;s isLV 
dks ,Y;wehfu;e dh Vªs esa 0-5 lseh0 
eksVh ijr esa j[kdj 700C ls 800C 
rkieku ij j[kdj lq[kkrs gSa] tc 
rd fd ueh ?kVdj 10 çfr'kr u 
jg tk;sA lw[ks gq;s inkFkZ dks iqu% 
ihldj ikmMj ds :i esa cukrs gSa 
,oa ftldks Nkudj lw[ks dkap dh 
cksry esa 1 o"kZ rd j[k ldrs gSaA 

rS;kj fd;s gq;s 5 xzk0 ikmMj dks 
10 feyh0 BaMs ikuh esa feyk nsrs 
gSa ,oa bles 90 feyh0 xje ikuh 
Mkyrs gSaA 1&2 feuV rd [kkSyrs 
gSaA ;g lwi mi;ksx ds fy;s rS;kj 
gks tkrk gSA 

eNyh dk ekal 750 
xzk0

I;kt 750 
xzk0

olk@rsy 100 
xzk0

ued 170 
xzk0

èkfu;k ikmMj 20 xzk0

LVkpZ 250 
xzk0

nwèk ikmMj 100 
xzk0

phuh 30 xzk0

dkyh fepZ ikmMj 15 xzk0

yglqu 05 xzk0

,ldksfcZd ,flM 1-5 xzk0

dkcksZolh feFkkby 
lsY;wykst

3 xzk0

eksusklksfM;e XywVkesV 10 xzk0

eNyh ds VqdMksa dks 2% ued o 
gYnh ds ikmMj esa feykdj yxHkx 
nks ?kaVs rd j[krs gSa] fQj bls de 
rsy es Hkwudj j[k ysrs gSaA vU; 
lkekxzh fepZ] vnjd] ljlksa vkfn 
dks Hkwurs gSaA blesa eNyh ds VqdMksa 
dks vPNh rjg feyk nsrs gSaA BaMk 
gksus ij fljdk] ykSax] bykbph 
ikmMj] phuh] cpk gqvk ued vkfn 
feyk nsrs gSaA bldks dkap ds fMCcs 
esa j[kdj ,flM çwQ <Ddu ls 
<ad nsrs gSaA ueh ls cpkus ds fy;s 
vpkj ds Åij rd rsy dh ,d 
iryh ijr cuk nsrs gSaA

lcls igys eNyh dks lkQ dj 
20&30 feuV rd ikuh esa mcky 
ysrs gSaA

eNyh dk ekal 1 fdxzk0
ued 25 xzk0
rsy 125 feyh0
gjh fepZ 15 xzk0
vnjd 15 xzk0
I;kt 250 xzk0
vkyw mcyk gqvk 500 xzk0
dkyh fepZ 3 xzk0
ykSax filk 3 xzk0
lQsn bykbph 2 xzk0
gYnh 2 xzk0
v.Mk ;k cslu ux 4@20 xzk0
czsM dk pwjk 200 xzk0
fljdk 2 pEep
VekVj lkWl 2 pEep
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eNyh ds 'kYd] gìh] [kky vkfn 
dks fudkydj vyx dj nsrs gSaA 
fQj mcys gq;s ekal es ued o gYnh 
ikmMj dks vPNh rjg feykrs gSaA 
I;kt dks rsy esa Hkwu fy;k tkrk 
gSA fQj mlesa fepZ vkSj vnjd dks 
Hkh Hkwu ysrs gSaA lkFk gh ids gq;s 
ekal dks vPNh rjg feyk ysrs gSaA 
mlds ckn mcys ,oa dqpys gq;s 
vkyw dks elkys ds lkFk feykdj 
eRL; ekal ds lkFk feyk nsrs gSaA 
bl feDLpj ds 35&40 xzk0 ds 
xksys cukdj QsaVs gq;s v.Mksa esa 
Mqcksdj czsM ds pwjs esa yisVdj rsy 
esa ÝkÃ dj ysrs gSaA

idkrs gSaA BaMk djus ds ckn 45-

500C rd lq[kk ysrs gSaA bu ikiMksa 
dks dkVdj ryus ds ckn [kk  
ldrs gSaA

eNyh dk ekal 1 fdxzk0

eDds dk vkVk 500 xzk0

lkcwnkuk ikmMj 1 fdxzk0

ued 25 xzk0

ikuh 1-75 yh0 

eNyh ds VqdMksa dks 2% ued 
o gYnh ds ikmMj esa feykdj 
yxHkx nks ?kaVs rd j[krs gSaA fQj 
bls de rsy es Hkwudj j[k ysrs gSaA 
vU; lkekxzh fepZ] vnjd] ljlksa 
vkfn dks Hkwurs gSaA blesa eNyh 
ds VqdMksa dks vPNh rjg feyk 
nsrs gSaA BaMk gksus ij fljdk] ykSax] 
bykbph ikmMj] phuh] cpk gqvk 
ued vkfn feyk nsrs gSaA bldks 
dkap ds fMCcs esa j[kdj ,flM çwQ 
<Ddu ls <ad nsrs gSaA ueh ls 
cpkus ds fy;s vpkj ds Åij rd 
rsy dh ,d iryh ijr cuk nsrs 
gSaA

eNyh ds VqdMs 1 fdxzk0

Ljlksa 10 xzk0

gjh fepZ 50 xzk0

Ykglqu 200 xzk0

gYnh dk ikmMj 2 xzk0

vnjd ds VqdMs 150 xzk0

fephZ ikmMj 20 xzk0

,lhfVd ,flM 400 feyh0

Uked 60 xzk0

Pkhuh 10 xzk0

filh gq;h dkyh fepZ 2-5 xzk0

ouLifr rsy 210 xzk0

1 fdxzk0 eNyh dks mckydj 
mldk ehV fudkydj 500 xzk0 
yglqu] vkyw ds isLV ds lkFk 
feykrs gSaA vnjd] yglqu] gjh 
fepZ dks ihldj feJ.k cuk ysrs 
gSaA blesa fljdk] fpyh l‚l] 
drjh gq;h iqnhuk] gjh èkfu;k ,oa 
ued dks vPNh rjg feykrs gSaA 
nksuksa feJ.k dks feyk ysrs gSaA xwaFks 
gq;s feJ.k ds vkdkj vuqlkj yacs 

eNyh ds dkaVs jfgr ekal dks 
0-75 yhVj ikuh ds lkFk feDlh 
esa 10 feuV rd feykrs gSaA blesa 
eDds dk vkVk o lkcwnkuk ikmMj] 
ued rFkk cps gq;s 1 yh0 ikuh 
dks vNh rjg feyk ysrs gSa ,oa 
1 ?kaVs rd j[k nsrs gSaA bldks 
Fkkyh esa 1&2 feeh0 eksVkÃ dh 
rg esa vPNh rjg ls QSyk ysrs 
gSaA bldks Hkki esa 3&5 feuV rd 
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piVs VqdMs cukdj cslu ds ?kksy 
esa Mqcks ysrs gSaA bldks jLd@czsM 
ds ikmMj esa yisVdj rsy esa ry 
ysrs gSaA eNyh ds bu ewY; oÆèkr 

mRiknksa dks cukdj vfrfjä vk; 
çkIr dh tk ldrh gSA

eNyh dk ekal 1 fdxzk0

vkyw 500 xzk0

jLd ikmMj 50 xzk0

yglqu 10 xzk0

vnjd 10 xzk0

gjh fepZ 10 xzk0

ued Loknkuqlkj

fljdk 1 pEep 

vthuks eksVks 1 pEep

fpyh lkWLk 2 pEep

iqnhuk iRrh 20 xzk0

gjh èkfu;k 20 xzk0

v.Mk 1 ux

cslu 200 xzk0 
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dqN le; igys rd Hkkjrh; 
efgykvksa dh eNyh ikyu esa 
Hkkxhnkjh flQZ [kqnjk fcØh o 
ljy çlaLdj.k ds rjhdks rd 
lhfer jgh gSA vkèkqfud eNyh 
çlaLdj.k m?kksx ds mnxeu us 
vla[; efgykvksa dks jkstxkj ds 
u,s vk;ke fn;s gSA m?kksx ds #i esa 
eRL; ikyu dk gky esa gh fodkl 
gqvk gSa] ftlesa efgykvksa dk dksbZ 
Hkh egRoiq.kZ ;ksxnku vafdr ugha 
gqvk gaSA gky ds n'kd esa f'k{kk 
esa fodkl ds dkj.k efgykvksa 
us lHkh {ks=ksa esa viuk opZLo 
dk;e fd;k gS] ftlesa fofHkUu 
eNyh ikyu {ks= tSls vuqlaèkku] 
fodkl] çf'k{k.k] foLrkj o O;olk; 
lfEefyr gaSA gkykafd efgykvksa dh 
ekfRL;dh esa lgHkkfxrk ljkguh; 
jgh gS] ysfdu fQj Hkh fodkl ds 
fy, i;kZIr xqatkb'k gSA ekfRL;dh 
esa efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gSA os eRL; ikyu ds foLr`r 
dk;Zdykiksa esa 'kkfey gS tSls eRL; 
ikyu esa etnwj losru o vn~r 
dh rjg fofHkUu Qly ds iwoZ o 
ckn dh xfrfofèk;ksa esa lg;ksfxrk 
lkFk gh fujarj fofHkUu laLFkkuksa 
o vfHkdj.kksa ds lax lgdkfjrk 
T;knkrj ns'kksa essa vfèkdka'k efgyk,sa 
gh varnsZ'kh; efRL;dh esa layXu 
gSaA dsjy] rfeyukMq] vkaèkzk çns'k] 
bR;kfn lhQwM çlaLdj.k la;a=ksa esa 
Jfedksa ds #i efgyk,sa dk;Zjr gaSA 
>hxsa Nhyus tSls ifjJeh dk;ksaZ esa 
Hkh efgykvksa dk cksy&ckyk gSaA

Hkk-d`-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky

efgyk eNyh foØsrk ds #i 
esa efgykvksa us ges'kk rVh; 
xfrfofèk;ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkbZ gS] ftlesa dh tky cquus 
ds lkFk&lkFk eNyh dk lapkyu] 
fuedkbZ] lw[kkuk o foi.ku Hkh 
'kkfey gSA fiNys dqN o"kksZ esa leqæh 
rVksa esa eNyh mRiknu esa fxjkoV 
jgh gSaA ftlds pyrs fodszrk dks 
vius mRikn Fkksd cktkj ;k fdlh 
nwj njkt canjxkg ys tkuk iMrk 
gSA bl rjg dh O;oLFkk esa eNyh 
dk ysu nsu flQZ lk[k esa vkfJr 
ugh jgrk gSA vfèkdka'k efgyk 
eNyh fodszrk xjhc ifjokjksa ls 
vkrh gS vkSj vkfFkZd raxh ds pyrs 
os nksLrks] fj'rsnkjksa o lkgwdkjksa ls 
fofHkUu C;kt njksa esa _.k ysrs gSA 

'kq#vkr ls gh iq#"k led{kksa ds 
lkFk dqN efgyk oSKkfudks dks 
efRL;dh foHkkx ds fofHkUu lwcs o 
dszæh; vauqlaèkku dsaUæks esa fu;qä 
fd;k gSA efRL;dh esa efgykvksa 
dk lcls T;knk ;ksxnku foi.ku 
41-8 çfr'kr gSA blds lkFk gh dqy 
tula[;k tks fd efRL;dh esa lacfèkr 
gSA muesa foi.ku esa 73-6 çfr'kr o  
çkSèkksfxdh esa 75-7 çfr'kr efgyk,sa 
gSA

Hkkjr esa leqæh {ks=ksa esa efgyk 
eNqvkjksa dh la[;k 11 yk[k rd 
gSA tks dh 2500 rVh; xkWoksa 
esa cls gq,s gSA lEiw.kZ ns'kksa esa 
efgykvksa dks dbZ çdkj ds d"Vksa 
dk lkeuk djuk iMrk gsSA ftlesa 

vkfFkZd raxh lcls mij gSA dqN 
efgyk,sa tks eRL; ikyu esa c< p< 
dj fgLlk ysrh gSa] mUgsa Hkh dbZ 
çdkj dh dfBukbZ;ksa dk lkeuk 
djuk iMrk gSA mnkgj.k ds fy, 
jkstxkj o osru dh xkajVh u gksuk] 
yèkq eRL; ikyu esa euekus fu;e 
gksuk bR;kfnA efgyk eNqokjksa dh 
leL;k ;gh rd lhfer ugh gS 
cfYd eNyh dk fouk'k 'khy 
LoHkko] [kjkc rFkk eagxk ifjogu 
vkfn Hkh eNyh ikyu esa efgykvksa 
dks ckfèkr djrs gSA

orZeku esa rVh; eRL; ikyu esa 
efgykvksa dh Hkwfedk rVh; ty 
—f"k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh bl 
le; dkQh lhfer gSA dqN fof'k"V 
xfrfofèk;k bl çdkj ls gS%

1	 >hxksa dk Tokjuneq[k o 
iJ ty ls laxzg djuk 
¼if'pe caxky] vkaèkzk 
çns'k o dsjy esa ns[kk x;k 
gS½A                       

2	 rkykc fuek.kZ esa JeA

3	 lhfer NksVs rkykcksa dk çcaèku 
>hxka ikyu esa tSls fpYdk 
>hy esa ns[kk x;k gSA

4	 >hxksa dh rkykc esa [ksrh ds 
fy, dqVhj çn; dh rS;kjhA

5	 cht dks jLlh ls ckèkuk ety 
dh [ksrh ds fy,A

6	 eksrh ds [ksrh ds fy, 
U;wDyh;l dk lekfo"V A

7	 tky cukus o eNyh ikyu ds 
tgkt dk fuekZ.k A
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ifjlapj.k VSad dh ns[kHkky djrh gq;h efgyk 'kksèkdrkZ

eRL; izlaLdj.k esa efgykvksa dh lgHkkfxrk

8	 okf.kfT;d 'khEi gSpjh esa 
rduhdh ennA

dbZ lQy lgdkjh lfefr;ksa 
esa loksZPp lfefr tSls NCDC, 

MATSYAFD o FISH COPFED us 
eRL; ikyu esa efgykvksa ls tqM+s 
eqíks dk fuokj.k lQyrk ls fd;k 
gSaA jkstxkj ds voljksa dks c<kus 
ds fy, xzkeh.k efgykvksa ds fy, 
NksVs iSekus ij ty —f"k bdkbZ;ksa 

dk fuek.kZ fd;k x;k gaSA mnkgj.k 
ds fy, xzkeh.k efgyk, vius ?kj 
ds vk¡xu esa rkykc dk fuek.kZ 
dj eRL; ikyu o jlksbZ ds dwM+s 
dks iqujko`fr dj ldrs gSA lkFk 
gh eRL; ikyu esa y?kq iSekus ij 
mRiknu o foi.ku lacaèkh xfrfofèk;ksa 
esa efgykvksa dks 'kkfey fd;k tk 
ldrk gaSA T;knkrj fLFkfr;ksa esa 
ikfjokfjd lkekftd o lkekftd 
lgHkkfxrk dh deh ds dkj.k dbZ 

yksx lkeqnkf;d laxBuksa dk ykHk 
ugha mBk ik jgs gSA bl vè;;u esa 
;g ckr mtkxj gqbZ gaS fd vkSlru 
93 çfr'kr efgyk eRL; ikydks 
dh leL;kvksa dks nks Js.kh esa ck¡Vk 
tk ldrk gS% ?kjsyw leL;k ;k 
lkekftd leL;k ls ihfM+rA bu 
lc leL;kvksa ds ckotwn efgykvksa 
dh Hkkxhnkjh ekfRL;dh esa udkjk 
ugh tk ldrk gSA
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Hkk-—-vuq-i&Hkkjrh; i'kq&fpfdRlk vuqla/kku laLFkku] ,&336] jktsUæ uxj] cjsyh

,d iqjkuh dgkor gS ^^cki cM+k 
u HkÃ¸;k] lcls cM+k :iS¸;k**A 
blls iSls ;k :i;s dk egRo 
Kkr gksrk gSA orZeku esa :i;s dk 
LFkku IykfLVd euh vkSj dS'kysl 
ç.kkfy;ksa us ys fy;k gSA fQj Hkh 
gekjs thou esa vHkh Hkh udn :i;ksa 
o iSlksa dk cgqr egRo gSA udnh 
gkFk esa vkus dk vglkl o [kq'kh 
dqN vyx gh gksrh gS ctk; ^vku 
ykbu* Hkqxrku feyus dsA eqækvksa 
dk çpyu dÃ gtkj o"kks± iwoZ 
çkjaHk gqvk FkkA çkjaHk esa ^iapekdZ* 
x<+s fofHkUu èkkrqvksa ds flDds 
çkjaHk gq;s FksA ckn esa Lo.kZ eqæk;sa 
çkjaHk gq;hA pk¡nh ds flDds pysA 
dkykarj esa rk¡cs] ihry] fxysV rFkk 
feJ èkkrqvksa ds flDds pys rFkk ;s 
vHkh Hkh çpfyr gSaA bu flDdksa 
ij jktfpUgksa] jktk&egkjktkvksa] 
egkjkfu;ksa] jk"Vªkè;{kksa] egkiq:"kksa] 
i'kq&if{k;ksa] 'kL=ksa] isM+&ikSèkksa] 
Hkouksa] lw;Z] paæek] vkfn fofoèk 
oLrqvksa dk vadu fd;k tkrk gSA 
orZeku esa ikjEifjd flDdksa ds 
vfrfjä Lej.kh; flDdksa dk Hkh 
çpyu gSA ckn ds flDds fo'ks"k 
voljksa dh ;knxkj esa tkjh fd;s 
tkrs gSaA flDds gesa ns'k&fons'k 
ds bfrgkl] fofHkUu egRoiw.kZ 
?kVukvksa] i'kq&if{k;ksa] egkiq:"kksa 
vkfn lEcUèkh Kku nsrs gSaA blh 
dkj.k laxzgky;ksa esa budk çn'kZu 
fd;k tkrk gSA 'kkSdhu yksx Hkh 
flDdksa dk laxzg] vè;;u] çn'kZu 

o O;olk; djrs gSaA flDds 
bfrgkl ys[ku esa lgk;d gksrs 
gSaA iqjkus rFkk fojy flDds cgqr 
ewY;oku gksrs gSaA cktkj esa ,sls 
udyh flDds Hkh çpfyr gSa vr% 
flDdk laxzgdksa dks FkksM+h lkoèkkuh 
cjrus dh vko';drk gSA

nqfu;k Hkj esa flDdksa ij fofHkUu 
i'kqvksa ds lkFk&lkFk typjksa 
fo'ks"kdj fofHkUu çtkfr dh 
eNfy;ksa dk Hkh vadu fd;k tkrk 
gSA ;gk¡ rd fd dqN Vdlkyksa dh 
igpku gsrq eNyh&fpUg dk vadu 
gksrk gSA flDdksa ij eNfy;ksa ds 
vadu ij ppkZ çkjaHk djus ls iwoZ 
vkb;s] ge dqN eNyh ;k eRL; 
ij Hkh ckr dj ysaA geus cpiu esa 
,d xhr cgqr xk;k vkSj lquk gS %

eNyh ty dh gS jkuh] 
thou mldk gS ikuh] 

gkFk yxkvks rks Mj tk;sxh] 
ckgj fudkyks rks ej tk;sxhA

bl cky xhr dk vkuan dqN vkSj 
gh FkkA ;g gesa eNyh dh ç—
fr dk Kku nsrk gSA ge&vkius 
fo'ks"kdj mÙkj Hkkjr ds yksxksa us 
cpiu esa ,d xhr dks xk&xkdj 
;g [ksy cgqr [ksyk gSA ;g gS %

gjk leanj xksih pUnj] 
cksy esjh eNyh fdruk ikuh 
bruk ikuh -------------------------------] 
bruk ikuh --------------------------------A

ge tc dqN cM+s gq;s rks gesa 
crk;k x;k fd ;fn vki fdlh 
dk;Z ds fy;s tk jgs gSa vkSj dksÃ 
eNqokjk eNyh ysdj tkrk fn[ks 
rks ;g 'kqHk 'kdqu gSA ,slk xksLokeh 
rqylhnkl us Jhjkepfjr ekul 
xzaFk esa vusd LFkkuksa ij fy[kk gSA 
mÙkj çns'k ljdkj ds jkt&fpUg 
esa nks eNfy;ksa dk vadu gSA eNyh 
ds vfèkd egRo dks ns[krs gq;s dsUæ 
ljdkj us blds fodkl ij cgqr 
vfèkd è;ku fn;k gSA Hkk—iv 
us rks bl ij dÃ 'kksèk laLFkku 
Hkh [kksys gSa ftuesa Hkherky fLFkr 
gekjk laLFkku Hkh ,d gSA

vius ewy fo"k; ij vkus ls iwoZ ge 
FkksM+h ckr eNyh ds Kku&foKku 
ij Hkh dj ysaA eNyh ,d 
d'ks:dkèkkjh çk.kh gS tks Qk;ye 
dkMsZVk dk ,d lnL; gSA dgrs 
gSa fd bldh 30]000 ls vfèkd 
çtkfr;k¡ gSaA bldh çkjafHkd 
tcM+kghu ySEçksl rFkk gSx] 
eNfy;ksa ls dkVÊyst ;qä 'kkdZ] 
LdsV rFkk jsl rFkk çpqj ek=k 
esa fofoèk vLFkh; çtkfr;k¡ gSaA 
vfèkdka'k eNfy;k¡ 'khrjäh; gksrh 
gSa rFkk ek= ,d çtkfr vks;kg 
Å".kjäh; gSA ;s leqæ ds [kkjs 
ikuh rFkk rkts ty esa ik;h tkrh 
gSA caxky esa bUgsa ty rksjÃ Hkh 
dgk tkrk gSA eNfy;k¡ [kk| ;k 
Hkkstu dk egRoiw.kZ lzksr gSaA fo'o 
dh cgqr cM+h vkcknh eNyh vkgkj 
çseh gSA yk[kksa&djksM+ksa yksxksa dks 
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eNyh O;olk; ls jkstxkj feyrk 
gSA eNqokjs fcuk eNyh ds vius 
thou dh dYiuk Hkh ugÈ dj 
ldrs gSaA pw¡fd eNfy;k¡ ePNjksa 
ds ykokZ dk Hk{k.k djrh gSa vr% 
;s eysfj;k rFkk vU; okgdtU; 
jksxksa ds fu;a=.k esa lgk;d gksrh 
gSaA budk ç;ksx'kkyh; i'kqvksa dh 
rjg Hkh vuqlaèkku dk;ks± esa ç;ksx 
fd;k tkrk gSA eNfy;ksa ds ^'kqHk 
n'kZu* gsrq ?kjka esa ,Dosfj;e j[ks 
tkrs gSa ftuesa ge rjg&rjg dh] 
fofoèk vk—fr;ksa dh] NksVh&cM+h] 
jax&fcjaxh] vfr lqanj eNfy;ksa 
dk fujarj n'kZu djrs jgrs gSaA 
buds rSjus] y?kq tyo`{kksa esa fNius] 
foJke djus] vkgkj ikus ds fy;s 
'kh?kzrk ls vkus o ikuh ds cqycqyksa 
dks [kkus vkfn lqanj –'; ns[kus esa 
NksVs cPpksa dks gh ugÈ vfirq cM+ksa 
dks Hkh cgqr vkuan vkrk gSA mldk 
o.kZu djuk laHko ugÈ gSA ;wjksih; 
ns'kksa ds eNyh?kjksa ds ^tylalkj* 
esa vn~Hkqr eNfy;k¡ j[kh tkrh gSa 
ftuesa fo'kkydk; Ogsy eNfy;k¡ 
Hkh gksrh gSA jsUcks eNfy;ksa dh 

ns[kdj cPps vaxzsth dh fuEu jkbe 
dks nksgjkrs gSa %

^^jsUcks fQ'k 
jsUcks fQ'k 

fLoÇex bu n lh] 
foy ;w Iyhl 'ks;j 
, Ldsy fon eh**

tSlk fd ge iwoZ esa dg pqds gSa fd 
eNfy;ksa ds rjg&rjg ds egRo o 
çHkko dks ns[krs gq;s bUgsa çkphudky 
ls gh flDdksa ij LFkku feykA ,slk 
dsoy ,f'k;k egk}hi esa gh ugÈ gS 
vfirq ;wjksi] vÝhdk] vkLVªsfy;k 
rFkk nksuksa vejhdh egk}hiksa esa Hkh 
gSA flDdksa ij eNfy;ksa ds vadu 
ls gesa muds egRo] çtkfr Kku 
rFkk muds laj{k.k o fodkl dk 
Kku feyrk gSA vkÃ;s vc ge ,sls 
gh dqN flDdksa dh ppkZ djsaA

flDdksa lEcfUèkr lkfgR;@fp=ksa 
dk vè;;u djus ls Kkr gksrk 
gS fd eè;dky esa eqxy ckn'kkg 
tgk¡xhj us lu~ 1605&1627 ds 

eè; jkf'k eqæk ds vUrZxr Lo.kZ 
eksgj esa eNfy;ksa dk vadu 
djok;kA bu flDdksa esa vafdr 
eNfy;k¡ ,d&nwljs ds Åij&uhps 
rFkk buds eq¡g foijhr fn'kk esa 
FksA voèk ds jktfpUg esa 'kYd;qä 
eNfy;ksa dk vadu FkkA dÃ uokcksa 
ds jtr eqdqV esa eNfy;k¡ xM+h 
x;h FkÈA voèk@'kkgtkuckn 
¼fnYyh½ ds dÃ jktkvksa@uokcksa] 
us rk¡csa ds iSls esa fofp= eNyh ;k 
^dSV fQ'k* dk vadu djok;kA ;s 
'kYd jfgr ;k lfgr vafdr dh 
x;È FkÈA ,sls flDds xaxk@tequk 
ufn;ksa esa ik;s x;sA ;s rk¡csa ds 
flDds uthckckn] eFkqjk ;k vU;= 
Vdlkyksa esa x<+s tkrs FksA orZeku 
dky esa Hkkjr ljdkj us lu~ 1986 
esa eRL;&m|ksx ij 20 o 50 iSlksa 
ds flDds tkjh fd;s ftuesa eNqokjs 
tky ls eNyh idM+rs gq, rFkk 
uko esa lokj gksdj tky Mkydj 
eNyh idM+us dk vadu gSA lu~ 
1993 esa Hkkjr ljdkj us tSo 
fofoèkrk fo"k; ij nks #i;s dk 
flDdk tkjh fd;k ftlesa lw;Z] 

1 eqxy lezkV tgk¡xhj dh jkf'k 
Lo.kZ eksgj&ikblsl ;k eNyh

2 voèk ¼m-iz-½ rk¡csa dk iSlk&eNyh
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3 uokc ulh:n~nhu gSnj 
¼1827&1937½ dh Lo.kZ v'kQhZ] 
,-,p- 1203] y[kuÅ] voèk&nks 
eNfy;ksa dk vadu

4
20 iSlk] 1983&tky ls eNyh 
idM+rs eNqokjs

5
50 iSls] 1986&tky ls eNyh 
idM+rs ukSdk lokj eNqokjs

6 tSo fofoèkrk 2 :i;s] 1998&unh 
esa eNfy;k¡

1 voèk ds ucko eqgEen vyh 'kkg 
¼'kklu lu~ 1837&1842½ dk pk¡nh dk 
eqdqV&jktfpUg ij nks eNfy;ksa dk vadu

2 mÙkj izns'k ljdkj dk jktfpUg ;k 
eqgj&nks eNfy;ksa dk vadu
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cksu fQ'k rFkk 1 lsaV ds flDds ij 
LVkj fQ'k dk lqanj vadu gSA bu 
flDdksa ij 1975 rFkk 1996 ds o"kks± 
dk eqæ.k gSA ckjckMksl ds ,d 
Mkyj ij mM+u eNyh dk lqanj  
fp=.k gSA

;wjksih; ns'kksa esa eNyh ikyu 
O;olk; dk cgqr vfèkd lkekftd 
o vkÆFkd egRo gSA leqæ ls f?kjs 
dÃ ns'kksa esa ;g yksxksa dk eq[; 
o fç; vkgkj gSA vkÃlySaM us 
laHkor% eNyh vafdr lokZfèkd 
flDds foeksfpr fd;s gSaA blds 
100 Øksuj ds flDds ij ySEifQ'k] 
50 Øksuj ij ØSc ;k dsdM+k] 10 
Øksuj ij fl'kkeks eNfy;k¡] 5 
Øksuj ij MkfYQusa rFkk 1 Øksuj 
ij fo[;kr d‚M eNyh vafdr gSA 
vk;jySaM ds 10 ¶yksfju iSal ij 
lkyeu rFkk Lyksosfu;k ds 1 Vksyj 
flDds ij ek¡ lkyeu eNyh ds 
lkFk 2 'kkod lkyeu Hkh vafdr 
gSaA iksyS.M ds 2 TyksVh flDds ij 
osY'k dSVfQ'k eqfær gSA Øksf'k;k 
uke ds ns'k ds 2 dwuk ds flDds 
ij Vwuk çtkfr dh eNyh vafdr 
gSA ;wjksi ds vU; ns'kksa us Hkh eNyh 
vafdr flDds tkjh fd;s gSa ftUgsa 
;gk¡ LFkkukHkko ds dkj.k nsuk laHko 
ugÈ gSA

,f'k;k egk}hi ds fQyhikUbl] 
Çlxkiqj] phu] Hkkjr] la;qä vjc 
vehjkr o vkseku vkfn ns'kksa us 
eNyh vafdr flDds tkjh fd;s 
gSaA fQyhikbUl ds 10 lsaVheksl ij 
ckSuh fiXeh xksch ;k iaMk fifXe;k 
eNyh dk vadu gSA ogÈ Çlxkiqj 
ds 50 lsaV ij Vsjksbl oksyhVkal 
uke eNyh vafdr gS ftls nqfu;k 
ij esa dÃ ukeksa] ;Fkk yk;u] 

ckny] ioZr] unh ds lkFk&lkFk 
ty esa eNyh dk vadu gSA ;fn 
vki bl fo"k; ij [kkst djsaxs rks 
bl lEcUèk esa vkSj vfèkd :fpdj 
tkudkjh tksM+ ldsaxsA mi;qZä 
mYysf[kr flDdksa@jktfpUgksa ds 
fp= rkfydk&1 o 2 esa fn;k x;k 
gSA

nqfu;k Hkj ds lHkh egk}hiksa ds cgqr 
ls ns'kksa us eNyh vafdr flDds 
tkjh fd;s gSa ftudh x.kuk djuk 
nq"dj gSA ;gk¡ ,sls dqN mnkgj.k 
vkSj fp= rkfydk&3 esa çLrqr gSaA 
mÙkjh vesfjdk ds ns'k dukMk us 
eNfy;ksa ij dÃ flDds tkjh fd;sA 
blds nl lsaV ds lu~ 1867&1967 
ds eè; tkjh flDds ij eSdjsy 
isykfxd eNyh rFkk 25 lsaV ds 
lu~ 2013 esa tkjh flDds ij csyqxk 
Ogsyksa dk vadu gSA blh çdkj ls 
vesfjdh çkar fe'khxu esa 1837 ds 
,d –'; esa dkaVs ls ty esa [kM+s 
eNyh idM+rs O;fä dks pkSFkkÃ 
M‚yj ds flDds ¼Vksdu½ ij vafdr 
fd;k x;k gSA bl flDds dks 2016 
esa tkjh fd;k x;kA blh çdkj 
ls fczfV'k 'kkflr bl egk}hi ds 
f}ih; ns'k cjewMk ds lu~ 1987 ds 
flDds esa ,saty fQ'k dk vfrlqanj 
vadu gSA blh egk}hi ds f}ih; 
ns'k dkejksl us 1992 esa 5 ÝSad 
dk ,d flDdk tkjh fd;k ftlesa 
vHkh Hkh ik;h tkus okyh nqfu;k 
dh ,d lokZfèkd iqjkuh eNyh dh 
çtkfr lhydSaFk vafdr gSA ;g 
flDdk fo'o eRL;dh lEesyu ds 
lqvolj ij lu~ 1992 esa tkjh 
fd;k x;k FkkA dSjhfc;kÃ ns'k 
cgkekl ds 10 lsaV ds flDds ij 

Qk;j] Mªsxu] VdÊ rFkk Ld‚jfi;u 
fQ'k vkfn ls tkuk tkrk gSA 
phu ds 5 ;wvku ds flDds ij 
LVjft;ku eNyh dk vadu gSA 
la;qä vjc vehjkr ¼;w,Ã½ ds 
5 fQy ds NksVs vkSj cM+s flDdksa 
ij LiSuXysM bEijj czhe eNyh 
dk vadu gSA ,d vU; if'peh 
,f'k;kÃ ns'k vkseku ds pk¡nh ds 
fj;ky flDds ij Hkh eNyh dk  
vadu gSA

dqN vÝhdh ns'kksa us Hkh eNyh 
vafdr flDds tkjh fd;s gSaA 
felz ds Ãlk iwoZ xknhj r`rh; 
ds Qhfuf'k;u I;wfud flDds ij 
fQfuf'k;u eNyh dk vadu gSA 
;g vR;ar çkphu flDdk gSA 
;wxkaM+k ds 200 lhÇyx ds flDds 
ij fppfyM eNyh dk vadu gSA 
ogÈ ekstkfEcd ds 2 esVkdsl ij 
lhydSaFk uked eNyh vafdr gSA 

çLrqr ys[k esa bl fo"k; dk ek= 
,d fogaxe o.kZu gSA mi;qZä ds 
vfrfjä vU; vusd ns'kksa us Hkh 
eNyh vafdr flDds tkjh fd;sA 
nqfu;k ds vehj ns'kksa tSls dukMk] 
tkiku o vesfjdk esa 100 ;k 200 
M‚yj ds lksus ;k pk¡nh ds flDds 
tkjh fd;sA flDdksa ds vykok dÃ 
ns'k Vksdu Hkh tkjh djrs gSa ftu 
ij eNfy;ksa dk vadu gksrk gSA 
;g fo"k; cgqr :fpdj gS rFkk 
eNfy;ksa dh fofHkUu çtkfr;ksa 
ds vè;;u dks çsfjr djrk gSA 
lq>ko gS fd eRL; laLFkku ,sls 
flDdksa dk laxzg dj vius 
laxzgky; esa çnÆ'kr dj ldrs 
gSaA blls n'kZdksa dh bl fo"k; 
esa :fp rFkk vè;;u gsrq çsj.kk  
feysxhA
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mRrjh vejhdh flDds
10 lsaV ¼1867&1967½&eSdsjsy isykfxd 
eNyh
25 lsaV] 2013&csyqxk Ogsysa

] fe'khxu] 1837&pkSFkkbZ MkWyj] 
2016&dkaVs ls eNyh idMr+k ty esa 
[kM+k O;fDr

5 lsaV] 1987&,atsy eNyh  

5 ÝSad] 1992&fo'o eRL; lEesyu esa 
lalkj dh lcls iqjkuh thfor eNyh 
iztkfr lhydSaFk eNyh ij fo'o eRL; 
lEesyu esa tkjh fd;k x;k laLej.kkFkZ 
flDdk

 
10 lsaV] 1975&cksu fQ'k
1 lsaV] 1966&LVkj fQ'k

 
1 MkWyj] 2007&2016&mM+u eNyh

;wjksih; flDds
100 Øksuj&ySEi fQ”k 
50 Øksuj&dsdM+k 
10 Øksuj&fl”kkeks 
5 Øksuj&MkWfYQusa 
1 Øksuj&dkWM eNyh
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10 ¶yksfju iSal] 1969 &lkyeu eNyh

1 Vksyj] 2001&ek¡ lkyeu eNyh ds 
lkFk nks “kkod lkyeuksa ds lkFk

2 TyksVh] 1995&oSYl dSVfQ”k

Øksf
2 dwuk] 1995 o 2009&Vwuk eNyh

,f’k;kbZ flDds
10 lsaVheksl] 1985&ckSuh fiXeh xkscheSu 
;k ¼iaMkdk fiXeh;k½ eNyh

50 lsaV ¼1969&1979½ yk;u] Qk;j] 
Mªsxu] VdhZ ;k LdkWjfi;u ;k Vsjksbl 
okWfyVsUl eNyh

5 ;wvku] 1999&LVjft;ku eNyh
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5 fQYl ¼cM+k vkSj NksVk½] 1988 rFkk 
1973&LizSaxYM bEijj] czhe eNyh 
¼ysFkzhul] uscqyksll½

1 jtr fj;ky] 1978&eNyh

vÝhdh flDds
xkfMj r`rh; ¼bZ-iw-½ dk Qhusf'k;u 
I;wfud jtr flDdk&Qhusf'k;u eNyh

200 'khfyaXl] 2008&fpdfyM eNyh

2 esVhdsl] 2006&lhydSaFk eNyh
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jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr us jk"Vª 
vkSj Hkk"kk ds çfr ukxfjdksa dh 
fu"Bk ds fy, Bhd gh dgk gS fd]

Hkk"kk vuqHkwfr lEçs"k.k dk l'kä 
ekè;e gSA Hkk"kk }kjk gh euq"; dh 
leLr miyfCè;ka] foKku] dyk] 
lkfgR;] èkeZ rFkk laL—fr vkt rd 
lqjf{kr jgh gSA dksbZ Hkh ns'k lPps 
vFkksaZ esa Lora= ugh tc rd og 
viuh Hkk"kk ugh cksyrk gSA egkRek 
xkaèkh us ,d ckj dgk Fkk fd vxj 
Hkkjr esa Lojkt vaxzsth cksyus okys 
Hkkjrh;ksa ds fy, gksus okyk gS 
rks fu'p; gh jk"Vª Hkk"kk vaxzsth 
gksxh] ysfdu vxj Lojkt djksM+ksa 
Hkw[kksa ejus okyksa] djksM+ks fuj{kjksa] 
fdlkuksa] etnwjksa o nfyrksa ds fy, 
gksus okyk gS rks fgUnh gh ,d ek= 
jk"Vª Hkk"kk gks ldrh gSA mUgksus 
lu~ 1917 esa xqtjkr f'k{kk dkUÝSal 
esa fgUnh dks lkoZnsf'kd Hkk"kk cukus 
ij tksj fn;kA blds fy, mUgksus 
vf[ky Hkkjrh; ç;ksx esa vkus okyh 
jktHkk"kk dks fuEufyf[kr dlkSVh 
ij dlus dh jk; nh%

1-	 ljdkjh deZpkjh mls vklkuh 
ls le> ldsaA

2-	 iwjs ns'k esa ml Hkk"kk ds ekè;e 
ls jktuSfrd] O;kikfjd] 
èkkfeZd o oSKkfud lEçs"k.k 

lEHko gks ldsA

3-	 ns'k esa mu Hkk"kk dks cksyus 
okyksa dh la[;k lcls vfèkd 
gksA 

4-	 iwjs ns'kokfl;ksa dks mls lh[kus 
esa lqfoèkk gksA

5-	 ftldk lkfgR; vR;Ur le`) 
gksA

mi;qZä dlkSVh ij j[kdj ?kksf"kr 
fd;k x;k fd fgUnh gh og Hkk"kk 
gS tks jk"VªHkk"kk cuus ;ksX; gSA 
vr% Lora=  Hkkjr esa fgUnh dks gh 
jktHkk"kk Lohdkj fd;k x;k vkSj 
ladYi fd;k x;k fd fgUnh Hkk"kk 
dks çlkj] o`f)] mldk fodkl bl 
rjg fd;k tk; rkfd og lexz 
Hkkjr dh lkekftd laL—fr ds 
lHkh igyqvksa dks vfHkO;fä dk 
ekè;e gks ldsA dqN yksxks dks 
f'kdk;r gS fd fgUnh dks jk"VªHkk"kk 
?kksf"kr ugh fd;k x;kA mUgs 
;g le>uk pkfg, fd jk"Vª ds 
jktdkt dh Hkk"kk ds :i esa fgUnh 
Lo;a gh jk"VªHkk"kk ij vklhu gks 
xbZ gSA

;g tkurs gq, Hkh fd fgUnh gekjh 
tu laidZ dh Hkk"kk gks ldrh gS] 
blds çlkj &çpkj dh fn'kk esa 
cgqr de dk;Z gks ik;k gSA bldk 
eq[; dkj.k gekjh ghu  Hkkouk 
jgh gSA 'krkfCn;ksa dh nklrk ds 
dkj.k gekjs vUnj LokfHkeku dh 
Hkkouk ej lh xbZ gSA Hkk"kk ds 
{ks= esa mruk uqdlku gekjs ns'k 
dks eqfLye 'kklu ds nkSjku ugh 

gqvk ftruk fd vaxzth 'kklu ds 
fnuksa esaA tgka eqlyeku 'kkldksa us 
Qkjlh] vjch ds 'kCnksa ds lkFk&lkFk 
fgUnh rFkk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds 
'kCnksa dks ysdj mnwZ dk fodkl 
fd;k] tks fgUnh ds leku gh ljy 
vkSj le>us ;ksX; gS ogh vaxzsth 
Kku ds og fiNM+k gh jgsxkA ,slk 
blfy, Hkh gqvk D;ksafd vaxzsth jkt 
ds le; vaxzsth u tkuus okyksa dks 
u rks ukSdfj;ksa esa fy;k tkrk Fkk 
u gh mudk rFkkdfFkr lekt esa 
dksbZ LFkku FkkA bl çdkj cyiwoZd 
vaxzsth lh[kus o mlesa :fp ysus ds 
fy, Hkkjrh;ksa dks ckè; fd;k x;kA 
lHkh fo"k; vaxzsth esa gh iM+k;s 
tkus yxs vkSj foKku] jktuhfr] 
n'kZu] dkuwu] bfrgkl vkfn dk 
Kku vaxzsth ds ekè;e ls gh çkIr 
gksus yxkA

;g gekjk nqHkkZX; gh gS fd 
LorU=rk çkfIr ds ckn Hkh jk"Vªh; 
,oa vUrjkZ"Vªh; eapksa ij vaxzsth dk 
cksyckyk jgkA ge blh ghu Hkkouk 
ds dkj.k viuh jk"VªHkk"kk fodflr 
ugh dj ik;s vkSj ;gh dgrs jgs fd 
fgUnh bruh leFkZ ugh fd mlds 
ekè;e ls jk"Vªh; ;k vUrjkZ"Vªh; 
Lrj ij fopkj fofue; fd;k tk 
ldsA ;g ghu Hkkouk ;gka rd c<+ 
xbZ fd fgUnh lekpkj i=] fgUnh 
iqLrdksa dh vis{kk vaxzsth lkfgR; 
iM+uk xoZ dh ckr ekuk tk jgk 
gSA foKku ds {ks= esa Hkh ;g rdZ 
çcy :i ls fn;k tkrk gS fd 'kksèk 

i'kq&iks"k.k foHkkx] Hkkjrh; i'kq&fpfdRlk vuqlaèkku laLFkku] bTtr uxj] mÙkj çns'k
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dk;Z ys[ku ds fy, fgUnh leFkZ 
Hkk"kk ugh gS] tcfd ;g fopkj 
,dne èkks[kk gSA

cM+s vk'p;Z dh ckr gS fd tks Hkk"kk 
ns'k ds rhu pkSFkkbZ fuokfl;ksa }kjk 
cksyh o le>h tk lds og fopkjksa 
dh vfHkO;fä dk ekè;e u cukbZ 
tk,A lEHkor% Hkkjr esa cgqr de 
yksx tkurs gS fd ftl çdkj vkt 
ge fons'kh Hkk"kk vaxzsth ds çHkko 
ls vkØkar gksdj Lons'kh Hkk"kk dh 
mis{kk dj jgs gS] mlh çdkj fdlh 
le; baXyS.M Hkh fons'kh Hkk"kk Ýasp 
ds çHkko ls bruk vfHkHkwr Fkk fd 
u dsoy ljdkjh dke ÝSap esa gksrk 
Fkk] cfYd mPp oxZ ds yksx vaxzsth 
esa ckr djuk Hkh viuh 'kku ds 
f[kykQ le>rs FksA tc QSzap ds 
LFkku ij vaxzsth ykxw dh xbZ rks 
mlds fojksèk esa ,sls rdZ fn;s x,s 
tSls vkt gekjs ;gka fgUnh ds 
fojksèk esa fn, tk jgs gSA lÙkjgoha 
lnh ds vkjEHk rd baXyS.M esa 
vaxzsth dk fojksèk 'kkar gks x;k 
rFkk vke èkkj.kk cuh fd Lons'kh 
Hkk"kk dks gj dher ij viukuk 
gSA tc mls O;kogkfjd :i fn;k 
tkus yxk rks lcls cM+h dfBukbZ 
'kCnkoyh dh vkbZ tSlh fd vkt 
gekjs lkeus foKku ds {ks= esa fgUnh 
'kCnkoyh ds rFkkdfFkr vHkko dks 
ysdj gSA ml le; vaxzsth 'kCn 
lEink dh –f"V ls bruh nfjæ 
Fkh fd ç'kklu] dyk] lekt] èkeZ 
vkSj nSfud thou ls lEcfUèkr 
lkekU; 'kCn Hkh mlds ikl vius 
ugh FksA blds fy, vU; Hkk"kkvksa 
dks lekfgr fd;k x;kA ç'kklfud 
'kCnkoyh ds xouZesaV] LVsV] 
,Eik;kj] jk;ydksVZ] ikfyZ;kesaV] 
vlsEcyh] okMsZu] es;j] fçal] Mîwd] 

fefuLVj vkfn U;k;ky; vkSj dkuwu 
lacèkh tfLVl] fiVh'ku] Økbe] 
ckj] ,MoksdsV] fiVh'ku leu] 
okjUV] çkiVhZ vkfn rFkk dyk 
vkSj lkfgR; lEcUèkh vkVZ] isafVax] 
E;wftd] C;wVh] dyj] çkst] Vªstjh 
vkfn ;gka rd fd jgu&lgu ds 
'kCn Msªl] QS'ku] xkjesaV~l] cVu] 
cwV] chQ] eVu] VksLV] fØe vkfn 
vusdksa 'kCn Qszap ls lekfgr fd;s 
x;sA vkt D;k dksbZ dg ldrk 
gS fd ;g 'kCn vaxzsth ds ugh 
gSA *, fgLVªh vkWQ nh bafXy'k 
ysaXost ds ys[kd vYcVZ lh- dkQ 
ds vuqlkj vc rd yxHkx nl 
gtkj 'kCn rks vdsyh QSazp ls gh 
vaxzsth esa viuk fy, x,A vkxs 
pydj fo'o dh fofHkUu Hkk"kkvksa 
ls Hkh gtkjksa 'kCnksa dks xzg.k fd;k 
x;kA ftuesa taxy] ywV] fu;j 
¼fu;jkbZ½] MsdksbV ¼MdSr½] ykbd] 
cktkj vkfn vusdksa fgUnh 'kCn 
Hkh gSA foKku ds {ks= esa ySfVu 
'kCnksa dk ç;ksx rks fdlh ls fNik 
ugh gS\ dkQ lkgc ds vuqlkj 
**;g vR;qfä u gksxh fd vaxzsth esa 
bl le; yxHkx ipkl ls vfèkd 
Hkk"kkvksa ls gtkjksa 'kCn xzg.k fd;s 
tk pqds gS] ftuesa vfèkdka'k QSzap] 
ySfVu] xzhd] bVsfy;u vkSj Lisfu'k 
ls gSA dgus dk ç;kstu ;g gS fd 
gedks Hkh fofoèk {kss=ksa esa pkgs og 
dyk gks] lkfgR;] ç'kklu] U;k; 
;k foKku dk 'kksèk dk;Z gks fgUnh 
ds ç;ksx ds fy, fgUnh dks blh 
çdkj fo'kky ân; cukuk gksxkA 
ftl çdkj gekjs osn] mifu"kn] 
xhrk vkfn dk vuqokn djrs le; 
vU; ns'kksa us viuh Hkk"kk esa gekjh 
Hkk"kk ds 'kCn T;ksa ds R;ksa fy;s gSA 
mlh çdkj oSKkfud 'kksèk ys[ku ds 

fy, ge vU; Hkk"kkvksa ds 'kCnksa ds 
ekeysa esa mnkjoknh :[k viuk;saA 
tks yksx Hkk"kk dks 'kq)rrk dh 
ckr djrs gSa mUgs mu ys[kdksa 
vkSj lkfgR;dkjksa ls çsj.kk ysuh 
pkfg,A ftUgksus mnkj –f"Vdks.kksa 
dk ifjp; nsrs gq, fons'kh 'kCnksa 
dks xzg.k djus dk leFkZu fd;k gS] 
vkt vaxzsth ds cVu ] Xykl] iSu 
vkfn fgUnh 'kCn gks x;s gSA blh 
çdkj fdrkc] uhykeh] eqdnek] 
QSlyk vkfn vjch] Qkjlh ds 
'kCn gS] dye] dkxtkr] pdcanh 
vkfn mnwZ Qkjlh ds gksrs gq, Hkh 
fgUnh ds gh vax cu x;s gSA 
fgUnh Hkk"kk dh ;g mnkjrk jgh gS 
fd nwljh Hkk"kkvksa dk fojksèk ugh 
djrh gSA vfgUnh Hkk"kh yksxksa ds 
fy;s Hkh lgt vkSj ljy gSA fQj 
Hkh mlesa vkSj vfèkd cksèkxE;rk] 
lEçs.kh;rk] vfHkO;Ztuk ykuh gksxh 
tks ljyhdj.k ls gh laHko gks 
tk;sxkA fgUnh esa oSKkfud 'kCnkoyh 
le`) djuk Hkh vko';drk gSA ij 
tc rd ;g d"V lkè; dk;Z iwjk 
u gks gesa gkFk ij gkFk j[kdj cSBs 
ugh jguk pkfg, oju~ fgUnh dk 
vfèkdkfèkd ç;ksx oSKkfud 'kksèk ds 
{ks= esa vkjEHk dj nsuk pkfg,A D;k 
:l] phu] tkiku] teZu vkfn ns'kksa 
us foKku esa de çxfr dh gS\ lHkh 
tkurs gSa mu ns'kksa us viuh Hkk"kk 
ds ekè;e ls gh foKku ds {ks= esa 
mR—"V LFkku ik;k gS vkSj vius 
ns'k dh leL;kvksa dks gy djus 
dh fn'kk esa 'kksèk djds jk"Vª lcy 
cuk;k gSA blh rF; dks Lohdkjrs 
gq, dguk iM+rk gS fd **pj.k pwe 
ysxh Lo;a ;s lQyrk tjk dne 
vkxs c<+k dj rks ns[kks**A

—f"k vkSj i'kqikyu ds {ks= esa rks 



fgeT;ksfr 2019

120

& MkW y{ehey fla?koh

;g vkSj Hkh vko';d gS D;ksafd 
ge ftuds fy, 'kksèk dk;Z djrs 
gS muesa ls vfèkdka'k fgUnh Hkk"kh 
gSa] fgUnh le> ldrs gSa ;k vU; 
dksbZ Hkkjrh; Hkk"kh gS] vaxzsth Hkk"kh 
dnkfi ugha gSA g"kZ dh ckr gS fd 
bl {ks= esa dqN ç;kl gksu yxs 
gSA foKku dh vusd iqLrds fgUnh 
esa vuqfnr gqbZ gSA ekSfyd iqLrd 
o ys[k Hkh fy[ks tk jgs gS lkFk gh 
lkFk oSKkfud 'kCndks"k Hkh fgUnh 
esa çdkf'kr gks jgs gSA vko';drk 
gS rks iDds bjkns dh vkSj vius 
vUnj dh ghu Hkkouk dks fudkyus 

dhA tSls gh ge oSKkfud 'kksèk dk 
ekè;e fgUnh djsaxsa] ns'k fdlkuksa] 
etnwjksa] i'kqikydksa ,oa dksfV&dksfV 
tuksa ds vkSj vfèkd lehi igqapsxsa 
rFkk ns'k dh leL;kvksa dks xgjkbZ 
ls le>dj mudk fujkdj.k djus 
esa lQy gksxsaA var esa 'kksèk dk;Z 
esa fgUnh ç;ksx dh laHkkoukvksa ds 
ckjs esa vius er ds leFkZu ds fy, 
fouksck Hkkos ds 'kCnksa dk mYys[k 
djuk pkgw¡xk **;fn eSus fgUnh dk 
lgkjk u fy;k gksrk rks d'ehj 
ls dU;kdqekjh vkSj vle ls 
ysdj dsjy rd xkao&xkao tkdj 

Hkwnku] xzkenku dk ØkafUriw.kZ lans'k 
turk rd u igqap ikrkA** g"kZ 
dk fo"k; gS fd Hkkjr ljdkj dk 
dsUæh; fgUnh funs'kky;] oSKkfud 
,oa rduhdh 'kCnkoyh dk ç;ksx 
fgUnh dks le`) djus rFkk dsUæh; 
dk;kZy;ksa] laLFkkuksa o miØekas 
esa xfBr fganh vuqHkkx jktHkk"kk 
dk;kZUo;u dh fn'kk eas çxfr ds 
iFk ij fujarj vxzlj gSA fgUnhrj 
{ks=ksa esa jktHkk"kk ds çfr vkd"kZ.k Hkh 
blds lqUnj Hkfo"; dks lqfuf'pr 
djrk gSA
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yy vUrZjk"Vªh; cktkj esa Hkkjrh; 
'kgn dh ek¡x dh vikj 
lEHkkouk,sa gSA ckxokuh] 
d`f"k ,oa ou {ks=ksa esa iq"ih; 
fofoèkrk ds lUnHkZ esa miyCèk 
eèkqefD[k;ksa dh iztkfr;ksa ls 
vkS|kfud ,oa d`f"k mRiknu 
o`f) dh dkQh vis{kk,sa gSA 
vUrZjk"Vªh; ekudksa dh ek¡x 
ds dkj.k 'kgn ds izkd`frd 
xq.kksa lqxUèk] Lokn ,oa jax dh 
;FkkfLFkfr cuk;s j[kus ds fy;s 
eèkq mRiknu ¼Production½] 
izlaLdj.k ¼Processing½] 
Hk.Mkj.k (storing½] fMCck&cUnh 
¼Packaging½] ,oa ns[kHkky 
¼Monitoring½] esa fo'ks"k 
lkoèkkfu;ksa dh vko';drk 
gksrh gSA izns'k esa [kkn~; mRiknksa 
ds vuq:Ik xq.koRrk ds izfr 
lkekftd tkx:drk dh deh 
¼Lack of social awareness½ dk 
nq"IkzHkko 'kgn ij Hkh iM+ jgk gSA 
'kgn ds fy,s xq.koRrk izcUèku 
iz.kkyh ¼Quality Management 

System for honey – QMS – H½ 
dks lqO;ofLFkr fd;s tkus ds 
fy, fuEu mik; fd;s tkus 
vko';d gS &

yy eèkq mRiknu ds gj Lrj ij 
‘kgn dh xq.koRrk dk vkadyu 
vkSj LoPNrk] LFky] p;u] 
eèkqeD[kh izcUèku lfgr {ks= 

jktdh; ekSu ikyu dsUnz] T;ksfydksV

esa ekSuky;@ou {ks=h; eèkq 
mRiknu dk vuqlj.kA 

yy mRiknu Ik'pkr~ izcUèku ¼Post 

Harvasting Managment½ 
ds vUrxZr 'kgn fu"dklu] 
Hk.Mkj.k rFkk ifjogu esa 
lkoèkkuhA 

yy 'kgn dh izkd`frd xq.koRrk dks 
cuk;s j[kus ds fy,s izlaLdj.k 
rFkk iSdsftax ds le; fdlh 
Hkh izdkj ls vfèkd xeZ 
djus@gksus dh izfdz;k ls cpus 
dh lkoèkkuh ¼Temperature 
should be not to higher than 

70ºC ½A 

yy izR;sd izfØ;k,sa gj Lrj ij 
rduhdh :Ik ls izf'kf{kr 
O;fDr;ksa }kjk dh tkuh 
vko';d gSA 

yy ‘kgn dh ek¡x ,oa dher dh 
n`f"V ls izfrLiZèkk esa cus jgus 
ds fy;s vUrZjk"Vªh; ekudksa 
ds vuq:Ik & ekSuikyd] eèkq 
fodzsrk ¼eèkq m|ksx½ rFkk jkT; 
,oa dsUnz ljdkj  ds Lrj ls 
lHkh lEHko mik; fd;s tkus 
vko';d gSA 

yy ;fn lHkh ;Fkk lEHko iz;kl 
fd;s tk,s rks d`”kd@
m|kuifr] ekSuikyd] fiNM+k 
{ks=] tutkfr {ks= rFkk izns'k 
dh d`f”k mRikndrk ykHkkfUor 
gksxhA 

(No use of super 
during honey how flow season 

by beekeepers)

yy orZeku esa 90 izfr'kr ls vfèkd 
ekSuikyd f'k'kq[k.M+ ls czwM 
;qDr NRrksa ls gh eèkq mRiknu@
fu”dklu dj jgs gS] QyLo:Ik 
Qzseksa ls ykokZ ,oa uo Hk.Mkfjr 
ijkx Hkh eèkq esa feydj eèkq 
dh xq.koRrk dks izHkkfor djrk 
gS] vkSj vfèkdka'k eèkq fu”dklu 
ds le; gh nwf”kr gks tkrk gSA 

yy ekSuikyd izR;sd ekSuoa'kks esa  
eèkq[k.M+ yxk;s rFkk eèkq dk 
fu"dklu dsoy eèkq[k.M+ ls 
czwM jfgr lhYM+ Qzseksa ls gh 
djsa rks eèkq dh xq.koRrk dks 
cuk;k j[kk tk ldrk gSA 

yy vifjiDo eèkq dk fu"dklu 
(Unmatured honey 
extraction)

yy izR;sd iq"iksa dk eèkq L=ko dky 
lhfer vofèk ds fy;s gh gksrk 
gSA ekSuikyd vfèkdkfèkd ek=k 
esa eèkq izkfIr ds fy;s vifjiD; 
rFkk vuflYM+ NRrksa ls eèkq dk 
fu"dklu dj ysrs gS] D;ksafd 
ifjiDo eèkq ds fu"dklu esa 
le; vkSj Je nksuksa vfèkd 
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yxrs gSA QyLo:Ik vifjiDo 
eèkq esa ueh dh ek=k 24 izfr'kr 
ls vfèkd jgrh gS] tks fd 
'kgn dh xq.koRrk dks izHkkfor 
djrh gSA ifjiDo 'kgn esa ueh 
dh ek=k 18&20 izfr'kr rd 
gh gksuh pkfg;sA 

yy 'kgn dh xq.koRrk cuk;s 
j[kus ds fy;s vko';d gS fd 
ekSuikyd eèkq[k.M+ ls yxHkx 
75 izfr'kr ls vfèkd 'khYM+ 
Ýseksa ls gh 'kgn dk fu"dklu 
djsaA 

(Use of Iron made 
honey extractors and other 
supporting equipments)

yy ekSUkikydksa }kjk eèkq fu”dklu 
gsrq izk;% yksgs vFkok fVu ls 
fufeZr eèkq fu"dklu ;a=ks 
dk gh iz;ksx fd;k tkrk gS] 
ftlls xq.koRrk izHkkfor gksus 
dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA 

yy eèkq esa fdlh Hkh ckgjh èkkrq dh 
mifLFkfr u gks blds fy;s mPp 
dksfV ds LVSuySl LVhy fufeZr 

vFkok QwM+ xzsM+ okys midj.kksa 
dk mi;ksx vfuok;Z :Ik ls 
fd;k tkuk vko';d gSA

  
(No use of food grade cane 
for storing the honey after 

extraction) 

yy vfèkdka'k ekSuikyd lkekU;r% 
eèkq Hk.Mkj.k cktkj esa miyCèk 
iqjkus rsy@?kh ds [kkyh 
duLrjksa esa gh djrs gSA tks fd 
eèkq dh xq.koRrk dks izHkkfor 
djus esa vge Hkwfedk vnk 
djrs gSA dHkh&dHkh eèkq esa  
ySM dh mifLFkfr blh dkj.k 
ls gksrh gSA 
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yy Hk.Mkj.k ds fy;s Lvhy vFkok 
QwM+ xzsM+ dsu dk mi;ksx 
vfuok;Z :Ik ls fd;k tkuk 
vko';d gSA tks mRiknd 
bl izfd;k dks ugh viukrsa 
gS mUgsa “Food Adulteration 

Act” [kkn~; vifeJ.k ,DV 

ds vUrxZr fu:) fd;k tk 
ldrk gSA 

(Packing, labeling 

and Waight)

yy xq.koRrk ;qDr “kgn ds foi.
ku gsrq iSfdax yscfyax ,ao 
ek=k dk fo'ks"k è;ku fn;k 
tkuk vko';d gSA vfèkdka'k 
ekSuikyd IykfLVd ds [kkyh 
fMCcksa] 'kjkc dh [kkyh cksryks 
esa fcuk yscy ,ao fcuk fu'pr 
ek=k ds 'kgn dh ekdZsfVax 
djrs gS]tks fd 'kgn dh 
xq.koRrk dks izHkkfor  djrh 
gS ,ao ekSuikyd dks eèkq dk 
mfpr ewY; Hkh ugh fey ikrkA

yy vr% foi.ku gsrq dk¡p ds 
pkSdksj vFkok xksy vkdkj 
ds vkèkk fdyks ,ao ,d fdyks 
{kerk okys tkj eas laLFkk dk 
yscy yxk;k tkuk vko';d 
gSA rkfd Øsrk 'kgn dks Hkyh 
izdkj tkap ij[k dj mfpr 
ewY; ij Ø; dj lds

yy ekSuoa'kks esa vuko';d :Ik ls 
,yksiSFkh nokvksa dk mi;ksx 
(Unwanted use of Allopathic 

Medicines in Bee hives)

yy izk;% ekSuikyd ekSuoa'kks 
esa yxus okyh fcekfj;aksa@
ijthoh@'k=q ds fu;U=.k gsrq 
rduhdh Kku ds vHkko vFkok 
cktkj esa miyCèk fdlh Hkh 
izdkj dh nokvksa dk mi;ksx 
fdlh Hkh le; esa djrk jgrk 
gSA QyLo:Ik fu"dkflr eèkq 
esa ,.Vh ck;ksfVd nokvksa ds 
v'ka mifLFkr jgrs gS] tks fd 
eèkq dh xq.koRrk dks izHkkfor 
djrs gSA 

yy ekSuikydksa dks pkfg;s fd 
fcekjh@ijthoh@'k=q ds 
fu;U=.k gsrq ekSuoa'kksa esa tSfod 
fu;U=.k ,oa lkoèkkfu;k¡ 
viuk;sa rFkk vko';d gksus 
ij gh nokvksa@jlk;uksa dk 
iz;ksx djsaA vUrjk"Vªh; Lrj 
ij ekSuoa'kks esa ,UVhck;ksfVd 
nokvksa dk iz;ksx izfrcfUèkr gSA 

yy fofHkUu _rqvksa esa fHkUu&fHkUu  
izdkj ds iq"iksa ls mRikfnr eèkq 
dks vyx&vyx Hk.M+kfjr] 
iSfdax] ifj"d`r dj Hkh eèkq dh 
xq.koRrk dks cuk;k tk ldrk 
gSA 
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Vsfi;ks dk ,d LVkpZ gS tks dlkok 
uke ds >kM+huqek ikSèks dh tM+ksa ls 
izkIr gksrh gSA dlkok Lo;a esa Lokn 
jfgr gksrh gSA ;g lkekU;r% Hkkstu 
dks xk<+k cukus ds dke vkrh gS 
rFkk iqfMax esa iz;qDr dh tkrh gSA 
dlkok yxHkx 101 ns'kksa esa mxkbZ 
tkrh gS] vkSj ;g vR;ar mRlkg 
oèkZd rF; gS, fd fo'o dh vkSlr 
mRikndrk 10.76 Vu çfr gsDVs;j 
ds eqdkcys 27.92 Vu çfr gsDVs;j 

Hkk-—-vuq-i-&dsUnzh; Ñf"k vfHk;kaf=dh laLFkku] Hkksiky

dh mRikndrk ds lkFk Hkkjr 'kh"kZ 
LFkku ij gSaA {ks= ds vuqlkj Hkkjr 
,f'k;k esa pkSFkk ,oa fo'o esa 14 os 
LFkku ij gSA blh izdkj dlkok 
tM+ksa ds mRiknu ds ekeys esa ge 
,f'k;k esa rhljs rFkk fo'o esa lkrosa 
LFkku ij gSaA dlkok Hkkjr ds 13 
jkT;ksa esa mxk;k tkrk gaS fdUrq 
izeq[k mRiknu nf{k.kh jkT;ksa dsjy] 
rfeyukMq o vkaèkzizns'k ls izkIr 
gksrk gSA bu jkT;ksa esa dqy mRiknu 

dk yxHkx 90 çfr’kr ls vfèkd 
vkS|ksfxd mi;ksx esa tkrk gSaA

[ksrh dh ikjEifjd fofèk esa ifjiDo 
gksus ij rus dks dkV fy;k tkrk 
gS rFkk [ksrh dks FkksM+k xhyk dj 
fy;k tkrk gSA ,d lIrkg i’pkr~ 
fo'ks"k fpeVs izdkj ds QkoM+s@
dqnky dk iz;ksx dj dq'ky Jfedksa 
}kjk dlkok dh tM+ksa dks [kksndj 
fudky fy;k tkrk gSA

dlkok [ksrh dh dqy Je mi;ksfxrk 
dk 40 çfr’kr dsoy dVkbZ esa 
yx tkrk gS,tks ;g n'kkZrk gS dh 
dlkok dh dVkbZ ,d cgqr gh Je 
xgu çfØ;k gSA ekuo }kjk dVkbZ 
esa dlkok dh [ksrh dh ykxr 
vfèkd vkrh gaSA dlkok dh [ksrh 
esa Je ykxr fuEukuqlkj forfjr 
gksrh gSaA

	 dVkbZ vkSj xgkbZ
	 ikSèk lqj{kk
	 [kkn o mojZd dk fNM+dko
	 [kjirokj m[kkM+uk
	 cqokbZ
	 [ksr rS;kj djuk

dlkok

dlkok dh gkFkksa }kjk dVkbZ
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,d vksj tgka —f"k esa Jfedksa dh 
etnwjh eas o``f) gksrh tk jgh gS] ogha 
Jfed n{krk] dk;Z dk fu"iknu 
rFkk dk;Z le; vkfn dh xq.koRrk 
esa fxjkoV vk jgh gS ftlds ifj.kke 
Lo:Ik Qly dk izcUèku mfpr 
rjhds ls ugha gks ik jgk gSA [ksrh 
dh ykxr esa c<+ksrjh rFkk fdlkuksa 
dks vk; esa deh vk jgh gSA vr% 
d`f’k esa ;kaf=dhdj.k ls Jfedksa 
ij fuHkZjrk ,oa mRiknu ykxr esa 
deh ds lkFk gh mRikndrk dks 
LFkk;h cuk, j[kk tk ldrk gSA 
orZeku esa Jfedksa dh vR;fèkd 
deh dks nwj djus ds fy,  —f"k 
e'khujh ,oa midj.kksa ds vfèkd 
mi;ksx ij è;ku fn;k tk jgk gSA 
VSªDVj pkfyr midj.kksa dk HkkM+s 
ij ysdj iz;ksx djus dk pyu 
c<+ jgk gS] D;ksafd fdlku lHkh 
izdkj ds egaxs midj.k [kjhnus es 
l{ke ugh gSaA dlkok dh cqokbZ] 
jksikbZ rFkk dVkbZ lcaèkh lQy 
;kaf=dhdj.k vR;ar egRoiw.kZ gSA 
;kaf=dhdj.k dh lgk;rk ls —f"k 
izpkyuksa dh le; c)rk lqfuf'pr 
dj mRikndrk dks LFkk;h cuk;k 
tk ldrk gSA dlkok dh [ksrh 
esa vkus okyh izeq[k leL;k;s bl 
çdkj gSa; fo'ks"k rkSj ij cqokbZ ,oa 
dVkbZ ds ekSle esa le; ij Jfedksa 
dh miyCèkrk] foyEc ls cqokbZ] 
fujkbZ&xqM+kbZ rFkk dVkbZ ds dkj.k 
mRiknu esa gkfuA ;kaf=dhdj.k ls 

dlkok dh dVkbZ de vofèk esa gh 
iwjh dh tk ldrh gS tks fd vR;ar 
ykHknk;d gSA

dlkok ds dan dks feV~Vh ls 
m[kkM+dj fudkyus ds fy, 
VSªDVj-pkfyr dlkok [kksnkbZ ;a= 
miyCèk gS, fdUrq blds rus dh 
dVkbZ ds fy;s ;kaf=dhdj.k dh 
vHkh vko'drk gSaSA VSªDVj ds lkeus 
tksM+dj pyk, tkus okys dlkok 
rus ds dVkbZ ;a= ds lQyrkiwoZd 
fodflr fd, tkus ls VSªDVj 
pkfyr dEckbZu dk Hkh fodkl 
fd;k tk ldsxk tks dlkok dh 
[ksrh djus okys fdlkuksa ds fy, 
vR;ar ykHkizn fl) gksxkA

?kjsyq rFkk vkS|ksfxd nksuks {ks=ksa esa 
dlkok dh c<+rh gqbZ mi;ksfxrk ds 

QyLo:Ik gLrpkfyr dVkbZ fofèk 
O;ogk;Z ugha jg xbZ gSA dlkok ds 
fy, mi;qDr dVkbZ ;a= fodflr 
u gks ikus ds dbZ dkj.k gS tSls 
fd feV~Vh esa ifjiDork ds nkSjku 
dan dh yEckbZ] pkSM+kbZ] xksykbZ 
vkfn] feV~Vh dh fLFkfr ,oa e'khu 
dh mPp Hkkj okgh@f[kapok {kerk 
dh vko';drkA dlkok dVkbZ ;a= 
fodflr fd, tkus gsrq vusd iz;kl 
fd, x, gSa fdUrq vusd dkj.kksa ds 
QyLo:Ik buesa lQyrk izkIr ugh 
gks ldh gSaA dlkok dh lQyrkiw.kZ 
dVkbZ ds fy, mi;qä ;a= dh 
vR;ar vko';drk gS tksfd tM+kas ds 
ikl feV~Vh dks <hyk djds U;wure 
{kfr ds lkFk danks dks feV~Vh ls 
lQyrkiwoZd ckgj fudky ldsA

VªsDVj pkfyr dlkok dVkbZ ;a=
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Hkk"kk og ljyre lkèku gS ftlds 
ekè;e ls O;fä vius Hkkoksa dks 
çdV djrk gS vkSj nwljksa ds 
Hkkoksa dks le>rk gSA euq"; ,d 
lkekftd çk.kh gSA og lekt dk 
,d lnL; gSA lekt ds vU; 
O;fä;ksa ls mldk dÃ çdkj ls 
?kfu"B O;kogkfjd lEcUèk gksrk 
gSA og ,d nwljs ls vius Hkkoksa 
dks çdV djds gh lq[kh thou 
fcrk ldrk gSA blds vfrfjä 
euq"; euu'khy gksrk gSA mlds 
eu esa vusd fopkj ;k Hkko mBrs 
gSa] ftUgs og nwljksa ds le{k j[kuk 
pkgrk gS vkSj muds fopkjksa dks 
le>uk pkgrk gSA fopkjksa vkSj 
Hkkoksa ds vknku çnku dk loksZÙke 
,oa ljyre lkèku Hkk"kk gh gSA 
Hkk"kk dk Lo:i lnSo fLFkj ugh 
jgrkA le; dh xfr ds lkFk mlesa 
Hkh ifjorZu gksrs jgrs gSaA vkt ls 
,d lglz o"kZ igys tks Hkk"kk cksyh 
tkrh Fkh vkt mlesa cgqr ifjorZu 
gks pqds gSaA Hkk"kk 'kkL=h bls Hkk"kk 
fodkl dgrs gSaA 

ftl 'kCn ls fdlh dk;Z dk gksuk 
;k djuk ik;k tk,s] mls fØ;k 
dgrs gSaA tSls&*tkrk gS] *x;k] gS] 
*Fkk* vkfnA fØ;k okD; esa lcls 
vfèkd egRoiw.kZ 'kCn gSA blds 
fcuk dksÃ Hkh okD; iw.kZ ugh dgk 
tk ldrkA blfy, fØ;k dk Hkk"kk 
esa egRoiw.kZ LFkku gSA 

 fØ;k ds ewy :i dks ?kkrq 
dgrs gSa tSls& tkrk gS] tkrh gS] 

Hkk-d`-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky

tkrs gks] x;k] tk;sxk vkfn fØ;kvksa 
dk ewy :i * * gS] ;gh ?kkrq gSA 
,d èkkrq ls vusd fØ;k,sa curh gSa 
tSls& i<+ ls i<+k] i<+rk] i<+rh] 
i<sxk vkfnA fØ;k ds ewy :i ;k 
èkkrq dks crkus ds fy, lHkh èkkrqvksa 
ds lkFk * * çR;; yxk fn;k tkrk 
gSA tSls% tk&tkuk] i<+&i<+uk] 
fy[k&fy[kuk] lks&lksuk vkfnA

 fØ;k,sa eq[; :i ls 
nks çdkj dh gksrh gSaA 1- ldeZd 
2- vdeZd

 tks fØ;k okD; 
esa deZ&dkjd dh vkdka{kk j[krh 
gS mls ldeZd dgrs gSaA tSls& 
—".k iqLrd i<+rk gSA bl okD; esa 

 fØ;k ldeZd g]S D;ksafd 
*D;k i<+rk gS\ bl ç'u ls fdlh 
i<+h tkus okyh oLrq dh vkdka{kk 
çrhr gksrh gS] ftldk mÙkj  
deZ }kjk çkIr gks tkrk gSA blh 
rjhds ls jghe vkblØhe [kkrk 
gS] jkuh ikuh ihrh gS] fnus'k [kkuk 
idkrk gSA bu okD;ksa esa [kkrk] 
ihrh] idkrk fØ;k,sa ldeZd gSA 

 ftl fØ;k ds 
O;kikj dk Qy dÙkkZ ij gh iM+rk 
gS] deZ dh vkdka{kk ugh gksrh mls 
vdeZd fØ;k dgrs gSaA tsls& 
Hkh[kw lksrk gSA dqÙkk nkSM+rk gSA 
eksgu fxjrk gSA bu rhuksa okD;ksa esa 
fØ;k,sa vdeZd gSaA

ldeZd rFkk vdeZd fØ;kvksa ds 
fo"k; esa fuEufyf[kr ckrksa dks 
è;ku esa j[kuk vko';d gS%

v½ dÃ ckj ldeZd fØ;k,sa Hkh 
vdeZd dh Hkkafr ç;qä dh tkrh 
gSaA ,slh n'kk esa deZ dgk rks ugh 
tkrk ijUrq og le> fy;k tkrk 
gS ;Fkk%&

jfo cksyrk gSA 

gjh'k le>rk gSA 

og Hkwyrk gSA 

bu okD;ksa esa *ckr* deZ gS tks fd 
dgk rks ugh x;k fdUrq le>k tk 
jgk gS& jfo cksyrk gSA gjh'k ckr 
le>rk gSA og ckr Hkwyrk gSA 

c½ ;fn vdeZd fØ;k ls laKk 
'kCn cukdj var esa ogh fØ;k j[k 
nsa rks ,slh fØ;k ldeZd dh Hkkafr 
ç;qä gksrh tSls&

cPpk [syrk gSA 

yM+ds nkSM+rs gSaA 

bu okD;ksa esa [ksy&[ksyuk] 
nkSM+&nkSM+uk vkfn fØ;kvksa ls cuh 
gS vkSj deZ dk dk;Z dj jgh gSA 
vr% ;s nksuksa vdeZd fØ;k,sa gksrs 
gq, Hkh ldeZd fØ;k,sa cu x;h gSaA

l½ dqN fØ;k,sa vdeZd Hkh gksrh 
gSa vkSj ldeZd Hkh tSls& yypkuk] 
fxjuk] laHkyuk vkfnA

yypkuk
fxjuk

 
feBkÃ th dks yypkrh gSA
eksgu isM+ ls fxjrk gSA
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n½ dqN ldeZd fØ;kvksa ds nks 
deZ gksrs gsaA ,slh fØ;kvksa dks f}
deZd dgk tkrk gS tSls&fn[kkuk] 
lqukuk vkfnA 

f}deZd fØ;kvksa ds nksuks deks± es 
ls O;fä xks.k deZ vkSj oLrq çèkku 
deZ dgykrk gSA çèkku deZ ds 
lkFk foHkfä fpUg ugh gksrk] fdUrq 
xkS.k deZ ds lkFk * * foHkfä 
fpUg yxk;k tkrk gSA tSls& *e‚a 
vius csVs dks dgkuh lqukrh gS* 
;gka dgkuh çèkku deZ gSA mlds 
lkFk csVk xkS.k deZ gS( mlds lkFk 
*dks* yxk gSA 

;½ dqN ldeZd vFkok vdeZd 
fØ;k,sa okD; dh iwÆr ds fy, 
fdlh vU; 'kCn dh vkdka{kk 
j[krh gSa vkSj ml 'kCn ds fcuk 
iwjh ugh gksrÈA ,slh fØ;k,sa viw.kZ 

fØ;k,sa dgykrh gSa vkSj iw.kZ 
djus oksys 'kCn iwjd dgykrs gSa 
tSls&yksds'k f[kykM+h gSA jke us 
lqxzho dks jktk cuk;kA

mijksä okD;ksa esa *gS* 'kCn vdeZd viw.kZ 
fØ;k gS tksfd  'kCn 
}kjk iw.kZ Hkko dks Li"V djrh gSA 
;fn ge dgsa fd& yksds'k gS rks 
ç'u mBrk gS fd& og D;k gS 
\ bl ç'u dk mÙkj *f[kykM+h* 
'kCn ls feyrk gSA vr% viw.kZ 
fØ;k gS rFkk f[kykM+h mldk iwjd 
gSA 

nwljs okD; esa *cuk;k* fØ;k ldeZd 
gSA ftldk deZ * * gSA 
ijUrq *jke us lqxzho dks cuk;k* 
brus 'kCn cksyus ij Hkh vkdka{kk 
jgrh gS fd& *D;k cuk;k*\ bldk 
mÙkj jktk 'kCn nsrk gSA vFkkZr 

*jktk* cuk;kA bl çdkj * * 
viw.kZ fØ;k rFkk *jktk* mldk 
iwjd gSA 

vdeZd fØ;kvksa dk iwjd —riwjd 
dgykrk gS D;ksafd og drkZ ls 
lEcfUèkr gh gksrk gSA ldeZd 
fØ;k dk iwjd deZiwjd dgykrk 
gS D;ksafd og deZ ds vèkwjsiu dks 
iw.kZ djrk gSA bl –f"V ls mijksä 
okD;ksa esa f[kykM+h —riwjd rFkk 
jktk deZiwjd gSA  

bl çdkj  fgUnh Hkk"kk esa fØ;k 
dk viuk vyx egRo gSA fcuk 
fØ;k ds okD; vius esa iw.kZ ugh 
gksrkA vko';drk gS fgUnh esa fØ;k 
ds lgh ç;ksx dhA fgUnh Hkk"kk 
esa fØ;k ds lgh ç;ksx ls fgUnh 
O;kdj.klEer gksxhA

&HkkjrsUnq gjh'kpUnz
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mnxe ;gk¡ ls HkkxhjFkh dk A 

vfojy ftl dh èkkjk gSAA  

tkdj feyrh ;g lkxj esa A 

thou gj ,d lokjk gSaAA

LosrkEcj vksM+s [kMk fgeky; A 

cQZ fièkyrk curk ikuhAA  

dy dy djrs ioZrksa ds f'k"kZ lsA 

cgrk lqukrk iFk iFk dh dgkuhAA

ioZrks us gesa vfMxrk fl[kkÃ A 

ufn;ksa us fl[kk;k pyrs jgukAA 

eNfy;ksa us fl[kk;k gj ifjfLFkfr;ksa esaA 

èkS;Z cukds dSls jgukAA

lqUnj ;gk¡ dh vkcks gok gSA 

fu'Ny gS yksxksa ds eu AA 

LopN ;gk¡ ty dh ,d ,d cwnsaA 

lekrk ftl esa tyh; thouAA

lkxj esa tUe gqvk eNfy;ksa dkA 

fQj ufn;ksa esa jgus vkÃ AA 

dfBu Mxj ij bu ufn;ksa dh A 

ân; esa blds txg cukÃAA

Hkk-d`-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky

ou gesa nsrs Qy o vkS"kèkh A 

ufn;k¡ nsrh ehBk ikuh AA 

jgrs bu esa vla[; tho gSA 

lcls lqUnj eNyh jkuhAA

dgs rqe larjaxh bUæ èkuq"k gksA 

ru ij fc[kjs lksus dk ikuhA 

dksÃ u tkus ç—fr dks rsjhA 

lp esa rqe gks ty dh jkuhAA

gok esa ;gk¡ ds lqxUèk Qwyksa dhA 

ufn;ksa esa cgrh ve`r dh èkkjk gSAA 

jgrh bu esa ekgk'khj gSA 

Qwyksa dks frrfy;ksa dk lgkjk gsAA

mnxe ;gk ls HkkxhjFkh dk A 

vfojy ftl dh èkkjk gSAA  

tkdj feyrh ;g lkxj esaA  

thou gj ,d lokjk gSaAA



fgeT;ksfr 2019

132

dk¡p ds ?kjksa esa uUgh eNfy;k¡ 
vusdks çdkj ds fHkUu gS  jax 
euksjatu ek= jgk budk thou 
rSjuk ;g pkgs ygjksa ds lax

ns[kksa eNfy;ksa dks dHkh è;ku ls 
dk¡p ds ?kj D;k [kwc ltk;sa 
vkpwyh Hkjty es rSjrh jgrh 
tx ds eu dks cgqr lqgk;sa

rkykcksa dk ty ;k ufn;ksa dk ikuh 
rSjrh [ksyrh ;g ygjksa ds lax 
dk¡p ds ?kj rkykc cus vc 
vfHk'kki cuk D;k budk jax

rygVh esa ?kjksa ds iRFkj fcNs gSa 
iai cuk;sa cqycqys lkjs 
nq[kh eu ls rSjrh jgrh 
lHkh ds eu dks yxrs I;kjs

dk¡p dks NksM+ gj ,d oLrq  
phu ls cudj Hkkjr esa vk;s 
Lons'kh jg x;h eNyh o ikuh 
Hkkstu rd budk phu cuk;s

?kjks&?kjks esa j[kh eNfy;k¡ 
ifjokj esa lcdk HkkX; cM+k;sa 
LokFkÊ fdruk euq"; gks x;k 
Çitjs dk nq[k tx dks dSls crk;s

eksy D;k gS vktknh dk 
dSls tx dks O;Fkk crkÅ¡ 
dk¡p ds ?kj caèkh dk thou 
rkykcksa ufn;ks es rSjuk pkgw¡

Hkk-d`-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky



fgeT;ksfr 2019

133

cgrh ufn;k¡ ;k jk"Vªh; m|ku gks  
çkf.k;ksa dk laj{k.k gksrk jkst  
Hkkstu ek= ugÈ tho dk thou 
euq"; cnys dc viuh lksp

fdruh lqUnj èkjk gekjh 
ou miou cgrh ufn;k¡ lkjh 
vusdks tho o eNyh jgrh  
euq"; ç—fr ls Mj gS dgrh

èkwi ,d lh ,d lk ikuh 
mtkZ lHkh dks ;k I;kl cq>k, 
ç—fr tho&tho dh le>k 
euq"; dh ç—fr le> u ik,

thou mitk lkxjksa ds ty esa 
tho èkjk esa fQj jgusa vk;k 
,d gh o`{k ds lHkh cht rks 
euq"; ç—fr dks D;ksa fHkUu cuk;k

[kkjk ty ;k feBk ikuh 
lalkj vla[; thoksa dk clrk 
tc rd euq"; vk[kksa ls vks>y 
gj ,d tho thou Hkj glrk

taxyksa esa o`{k ;k ufn;ksa esa ikuh 
if{k;ks dk ?kj ;k jgrh eNyh jkuh 
mMs+ vEcj ij ;k ufn;ksa esa ?kwes  
fcuk euq"; gLr{ksi lc >wes

ufn;ks dh èkkjk vfojy cgrh 
vusdks çdkj dh eNyh jgrh 
dSlk le; bl èkjk esa vk;k 
laj{k.k budk ty esa ik;k

Hkk-d`-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky
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Ñf"k vuqla/kku Hkou&II, Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh
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