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if=dk ds bl vad dks vkids le{k çLrqr djrs gq, gesa vR;Ur vkuUn dh 
vuqHkwfr gks jgh gSA çLrqr vad dks jkspd oSKkfud o lkekU; ys[kksa] dforkvksa vkfn 
ls lqlfTtr djus dk Hkjld ç;kl fd;k x;k gS ftlls bldh mi;ksfxrk esa 
o`f) gks ldsA if=dk lkekU; O;fä ds fy, Hkh :fpdj gks lds blds fy, fy, 
bl vad esa fofHkUu fo"k;ksa tSls eRL; jksx] ty çnw"k.k] dgkuh@O;aX;@laLej.k 
vkfn ys[kksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA 

if=dk çdk'ku esa çsj.kk L=ksr laLFkku ds funs'kd Mk- Mh- lekZ dk ge gkfnZd 
vkHkkj O;ä djrs gSa ftuds dq'ky ekxZn'kZu o lrr~ lg;ksx ls ;g dk;Z lEHko 
gks ldkA ge bl laLFkku o vU; laLFkkuksa ds mu lHkh ys[kdksa] jpukdkjksa ds 
çfr —rKrk Kkfir djrs gSa ftUgksaus vius çklafxd ys[kksa }kjk if=dk esa viuk 
;ksxnku fn;kA laLFkku esa jktHkk"kk uhfr ds çHkkoh dk;kZUo;u o fgUnh ds çksRlkgu 
gsrq Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn eq[;ky;] ubZ fnYyh esa funs'kd ¼jktHkk"kk½ 
lhek pksiM+k gesa le;&le; ij mfpr ekxZn'kZu nsrs jgha gSa] ftlds fy, ge 
mudk ân; ls vkHkkj O;ä djrs gSA 

if=dk esa 'kkfey lHkh 'kks/k i=ksa esa laLFkku ds mu lHkh oSKkfudksa dk fo'ks"k 
;ksxnku mYys[kuh; gS ftuds lg;ksx ls *fgeT;ksfr* dk çdk'ku lEHko gqvk 
gSA ge muds çfr gkfnZd vkHkkj O;ä djrs gSa vkSj muls vuqjks/k djrs gSa fd 
os viuh 'kks/k laca/kh tkudkjh dks ljy o lgt fgUnh Hkk"kk esa O;ä djus dk 
viuk ;g ç;kl tkjh j[ksaA laiknu ds fy, fo}ku ikBdksa ds lq>ko@çfrfØ;k,a  
çsj.kkL=ksr o ekxZn'kZu dk dk;Z djsaxs] ,slh vk'kk gSA 

¼lEiknd½
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çkphudky ls gh fgUnh gekjs ns'k dh lH;rk 
o laL—fr dh ifjpk;d jgh gSA tuekul 
dh Hkk"kk ds :i esa yksdfç; fgUnh vkt gekjs 
ns'k esa vfHkO;fä dk lcls çpfyr ek/;e gSA 
ekfRL;dh fodkl ds uwru vuqla/kkuksa ds fu"d"kZ 
fdlku o tulk/kkj.k rd fgUnh esa igq¡pkuk 
gekjk çeq[k drZO; gSA vkt lwpuk çkS|ksfxdh ds ek/;e ls ftl Rofjr xfr ls 
lwpuk&l`tu gks jgk gS vkSj Hkkjrh; —f"k ds oS'ohdj.k ls tks pqukSfr;k¡ fey jgh 
gSa] muls fuiVus ds fy, gesa fgUnh dks vkSj l{ke] ljy o xfreku cukuk gksxkA  
'kh-t-ek-vuq- dsUæ BUMs ikuh ls lEcfU/kr ekfRL;dh vuqla/kku ds {ks= esa ,d 
jk"VªO;kih 'kh"kZ laxBu gSa] tks fd ns'k esa 'khrty ekfRL;dh vuqla/kku vkSj mlds 
çpkj çlkj dks u;k :i nsus esa yxk gqvk gSA 'kh-ek-vuq- funs'kky; jktHkk"kk fgUnh 
ds ç;ksx ,oa oSKkfudks }kjk vius vuqla/kku ys[kksa dks fgUnh esa fy[kus ds ç;kl 
gsrq foxr o"kksaZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh okf"kZd if=dk ^fgeT;ksfr^ dk çdk'ku djus 
tk jgk gSA bl if=dk ds fiNys vad vR;Ur lQy jgs gSa ftUgs bl if=dk ds 
ikBdksa us cgqr ljkgk gSA

,d vksj tgka bl if=dk ds ek/;e ls oSKkfudksa] 'kks/kkfFkZ;ksa ds 'kks/k ls lEcfUèkr 
egRoiw.kZ fu"d"kksaZ] lQyrk dh fodkl ;k=kvksa dks çLrqr djus ds lkFk&lkFk 
fgUnh esa :fp j[kus okys ys[kdksa dh jpukvksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gS ogha 
nwljh vksj blds ek/;e ls ljy fgUnh Hkk"kk esa vius 'kks/k i=kas dh jpuk dks 
çdkf'kr dj vke turk dks mlls ykHkkfUor djuk çeq[k mn~s'; jgk gSA bl 
çfØ;k esa fofHkUu çdkj ds oSKkfud ys[k] lQyrk dh dgkfu;ka] dfork,sa vkfn 
dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

if=dk ds çdk'ku gsrq jktHkk"kk lfefr] laiknd vkSj jpukdkj c/kkbZ ds ik= 
gSA eSa vk'kk djrk gw¡ ^^fgeT;ksfr** tSls lkFkZd ç;klksa ds ek/;e ls gekjs varZeu 
esa jktHkk"kk esa vf/kd ls vf/kd dk;Z djus dh çsj.kk tkx`r gksxh tks mRrjksÙkj 
jktHkk"kk fgUnh ds fodkl ds fy, vfr vko';d gSA

'kqHkdkeukvksa lfgr !

ICAR-Directorate of Coldwater Fisheries Research

Anusandhan Bhawan, Industrial Area, Bhimtal-263 136, Nainital (Uttarakhand)
An ISO 9001 : 2008 Certified

 funs'kd









3

Hkk-d`-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky;] Hkherky
Hkk-d`-vuq-i-] d`f"k vuqla/kku Hkou] ubZ fnYyh

fgeky; if'pe esa uaxk ioZr ¼8126 
ehVj½ ls if'pe esa iwoZ dh vksj 
yxHkx 2500 fdeh- {ks= rd QSyk 
gS vkSj iwoZ esa uepk cjok ¼7756 
ehVj½ ekmaV ,ojsLV ¼8848 ehVj½ 
esa vius mPpre fcanq rd QSyk gSA 
;g ioZr iz.kkyh if'pe esa fganw 
dq'k vkSj dkjkdksje dh igkM+h ls 
rFkk mRrj esa frCcr ds mPp iBkj 
ls yxrh gSaA nf{k.k ls mRrj dh 
pkSM+kbZ yxHkx 200 vkSj 400 fdeh- 
ds chp gSA fgeky; dk QSyko 
594]400 oxZ fdeh- rd gSA nf{k.k 
ls mÙkj rd fgeky; vyx&vyx 
pkSM+kbZ ds pkj lekukarj 
vkSj vuqnS/;Z ioZr csYV esa foHkkftr 
gSA ftuesa ls izR;sd esa vyx&vyx 
izkd`frd&HkkSfrd fo”ks’krk,a gSa vkSj 
bldk viuk HkwoSKkfud bfrgkl 
gSA nf{k.k ls mÙkj rd ds bu pkj 
izHkkxksa dks flokfyd yslj fgeky;] 
xzsVj fgeky; vkSj Vªkal fgeky; 
ds :i esa tkuk tkrk gSA fgeky; 
{ks= dh 19 izeq[k ufn;ka cgrh gSa 
ftuesa ls fla/kq vkSj czºeiq= lcls 
yach gSaA izR;sd esa yxHkx 160]000 
oxZ fdeh- ds ioZrh; tyL=ksr gSA 
“ks’k 17 ufn;ksa esa ls ikap fla/kq 
iz.kkyh dh gSa ftuesa ls O;kl vkSj 
lryqt dk dqy tyxzg.k {ks= 
80]000 oxZ fd-eh- gSA ukS xaxk] 
;equk] jke xaxk] dkyh] 'kkjnk] 
djukyh] jkIrh] xaMd] Hkkxerh] 

dkslh] xaxk iz.kkyh ls lacaf/kr 
gSA yxHkx  150]000 oxZ fd-
eh- dh fudklh vkSj rhu ¼VhLVk] 
jSMd] ekul] czºeiq= iz.kkyh ls 
lacafèkr gSa] tks ,d vkSj 110]000 
oxZ fd-eh- dh nwjh ij gSA buesa 
ls vf/kdka'k ufn;k¡ rc rd xgjh 
?kkfV;ksa esa cgrh gSa tc rd fd 
os igkM+ksa ls ckgj ugha fudyrhA 
?kkfV;ksa ds xgjhdj.k vkSj fgeky; 
dh ÅapkbZ ,d lkFk gqbZ gS ftlds 
ifj.kkeLo:i iwjh rjg ls fodflr 
unh iz.kkfy;ksa ds lkFk ioZr 
Ja[kykvksa dk fuekZ.k gqvkA 

fgeky; dh /kkjkvksa esa eNyh dh 
iztkfr;ksa dk forj.k izokg nj] 
vkèkkj ¼lClVªsVe½ dh izd`fr] ikuh 
ds rkieku vkSj Hkkstu dh miy-
Cèkrk ij fuHkZj djrk gSA izp.M 
cgko okyh /kkjkvksa esa lgxy us 
¼1988½ izeq[k eRL; iztkfr;ksa vkSj 
ty losZ{k.k lEcU/kh fo”ks’krkvksa ds 
vk/kkj ij dbZ {ks=ksa dh igpku 
dh gS&

gsMokVj tksu fjgkWfQfyd iztkfr 
dh ykspst vkSj dSVfQ'k ¼uksekps-
byl xSzflfyl ,u- LVksfydtsdk 
vkSj XykbiksLVuZe jsfVdqye iztk-
fr;k ik;h tkrh gaSA

1-	 cM+h /kkjk okyk {ks=] blesa 
ufn;ksa dh vusd eq[; 
tyèkkjk,sa lfEefyr gksrh gSa 

rFkk fMIVhdl eSD;wysVl vkSj 
fuekfpyl iztkfr;ksa dk okl 
gksrk gSA

2-	 cM+h /kkjkokyk {ks=] blesa ufn;ksa 
dh vusd eq[; ty /kkjk ,sa 
lfEefyr gksrhgS arFkk bues 
LuksVªkmV] 'kkbtksFkksjSfDFkt 
,lkslkbul] ,l- izkstsLVl] 
'kkbtksFkksjSDl fjpkMZlksukbZ 
vkSj 'kkbtksxksIlht 
LVkWfyDtsdk dh fj;ksfQfyd 
iztkfr;ka ik;h tkrh gSaa] rFkk 
buesa fMIVhdl eSD;wysVl vkSj 
fuekfpyl tSlh iztkfr;ksa dk 
Hkh okl gksrk gSA

3-	 cM+h /kkjkvksa ds e/;orhZ {ks=ksa 
esa 'kkbtksFkksjSDl ykWfUxfiul] 
,l- IySfuQzkal vkSj ,l- 
ekbØksiksxksu fuckZ/k :i 
ls ckj&2 ns[ks tk ldrs 
gSaA bl {ks= dks rsth ls 
xkjk xksVk;yk] dzkslksfpyl 
MkbIVksfpyl] ysfc;ksMsjks ,oa 
ysfc;ksMk;ksfpyl }kjk dCtk 
fy;k tkrk gSA

4-	 ufn;ksa ds dVko }kjk fufeZr 
Hkw-Hkkx esa izk;% vR;f/kd BaM 
vkSj rkieku dks lgu djus 
okyh iztkfr;ksas dk okl gksrk 
gS tSls&csfjfy;l iztkfr] 
VkSj] dSVfQ'k] gksekyksIVsjhM] 
gksekyksIVsjk iztkfr rFkk 
LusdgSM ¼pUukiztkfr½ ik;h 
tkrh gSA
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Hkkjrh; mi egk}hi esa 'khrty 
ekfRL;dh lkekU;r% mÙkj esa 
c`gn fgeky;] fgeky; ty 
{ks= rFkk nf{k.kh iBkj ¼if'peh 
?kkV½ ds nf{k.kh <yku okys ty  
L=ksrksa esa cgqrk;r ls ik;h tkrh 
gSA ;|fi 'khrty eRL; 'kCn 
dk laca/k lkYeksfuMh dh eNfy;ksa 
,oa ty ikfjfLFkfrdh ls gS tks 
VªkmV eNfy;ksa ds csgrj thou 
gsrq mPp vkDlhtu o rkiØe 
dk Lrj cuk, j[krh gSA izk;% 20 
fMxzh ls-xzs- ls de rkiØe okyh 
ufn;ksa] >hyksa o vU; ty L=ksrksa 
esa jgus okyh egk'khj] Luks VªkmV 
rFkk vU; lkekU; oxZ dh eNfy;ka 
Hkh bl oxZ ds vUrxZr vkrh gSA 
fofHkUu izdkj ds HkkSfrd jklk;-
fud] Hkwjklk;fud ,oa tSfodh rRo 
tSls&ty dk rkiØe] voeqDr 
vkDlhtu] ty osx] xnykiu] 
vk/kkj rRo] iks"k.k Lrj] vkgkj  
miyCèkrk vkfn 'khrty dh  
fofHkUu eRL; iztkfr;ksa ds forj.k 
o izpqjrk dks izHkkfor djrs gSA 
Hkkjr ds ioZrh; {ks=ksa esa fLFkr  
fofHkUu 'khrty L=ksrksa esa vuks[kh 
izdkj dh eNfy;ka ik;h tkrh gSa 
ftuesa 258 eRL; iztkfr;ka tksfd 
76 o”kZ ls lEcfU/kr gS lEiw.kZ 
fgeky;h o nf{k.kh iBkjh {ks=ksa esa 
QSyhgSA eq[;r% Luks VªkmV] egk'khj]  
ekbuj dkiZ] csfjfy;l] feUUkm] 
dSV fQ'k rFkk ykspsl vkfn ns'kh 
iztkfr dh rFkk VªkmV o pkbuht 
dkiZ fons'kh iztkfr ds vUrxZr 
vkrh gSA ;|fi mRrj if'pe ls 
mRrj&iwoZ rd QSys gq, fo'kky 
fgeky;h {ks=ksa esa vU; izdkj ds 
vla[; izkd`frd rFkk ekuo fufeZr 
ty lalk/kuksa dk Hk.Mkj gSA

jsUcks VªkmV ioZrh; {ks=ksa esa ikyh 
tkus okyh fons'kh iztkfr dh 
eNyh gSA ;g eRL; iztkfr mRrjh 
vesfjdk ds iz'kkUr egklkxj okys 
rVh; {ks=ksa dh ewyoklh gS] ftldks 
20 oha lnh ds izkjEHk esa vxzstksa  
}kjk Hkkjr esa ykdj eq[;r% ØhMk 
ekfRL;dh rFkk euksjatu ds fy, 
mRrj Hkkjr ds fgeky;  {ks= ,oa 
nf{k.k Hkkjr ds dqN ioZrh; {ks=ksas 
esa LFkkfir fd;k x;k FkkA bl 
eNyh dk ikyu ;wjksi ds ns'kksa esa 
cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA Hkkjr 
esa bl eNyh ds ikyu dh 'kq:vkr 
20 oha lnh ds 60 osa n'kd ls gqbZ 
gSA loZizFke jsUcks VªkmV eNyh 
dk ikyu tEew&d'ehj ,oa fgek-
pyizns'k ds B.Mh tyok;q okys  
{ks=ksa es gqvk] rnksijkUr~ ;g  
iztkfr vfèkd ÅWpkbZ okys ioZrh; 
{ks=ksa ds fy, vf/kd vkenuh 
ijd ty d`f"k dh eq[; iztkfr 
ds :Ik esa izpfyr gks pqdh gSA  
vk/kqfud eRL; lao/kZu dh fo/kkvksa 
esa jsucks VªkmV ikyu ioZrh; {ks= 
ds fdlkuksa ds fy, vkenuh dk ,d 
vPNk lk/ku gksrs gq, thfotksiktZu 
dk ,d eq[; vkèkkj curk tk jgk 
gSA yxHkx 30 oxZ eh0 ds rkykc 
ls 1-27 yk[k :Ik;s dh lkykuk 
vkenuh ds lkFk ioZrh; {ks=ksa ds 
eRL; ikydks dk ;g ,d eq[; 
vkd"kZ.k gSA ioZrh; {ks= ds eRL; 
ikydksa dh :fp ,oa VªkmV ikyu 
dh mRlqdrk ds QyLo:Ik fiNys 
,d nld esa gekjs ns'k dk VªkmV 
mRiknu 147 Vu ls c<+dj 1500 
Vu rd igqWp x;k gS ftlesa eq[; 
:Ik ls tEew&d'ehj fgekpy izns'k 
,oa flfDde jkT; dh Hkkxhnkjh 
jgh gSA orZeku esa bl eNyh dh 
ek¡x dks ns[krs gq, fgeky; ds bu 
rhu jkT;ksa ds lkFk&lkFk mRrj-

k[k.M+ ,oa v:.kkpy izns'k esa Hkh 
bl eNyh ds mRiknu dh dbZ& 
xquk laHkkouk,a gSaA

jsUcks VªkmV eNyh ¼vkUdksfjUdl 
ek;fdl½ lkYeksfuM lewg dh ,d 
ekalkgkjh iztkfr gS] tks fd bUnz 
/kuq'kh; jaxks ds dkj.k ns[kus esa 
vR;Ur vkd’kZd] mPpdksfV dh izks-
Vhu ,oa vksesxk&3 rFkk vksesxk&6 
tSls vfr mi;ksxh olh; vEyksa dh 
izpqjrk gksrs gq, cgqr gh iks’kd 
rFkk [kfut rRoksa dh Hkjiwj ek=k 
ds lkFk vR;Ur Lokfn"V eNyh 
gSA e/;e vkdkj ds 'kYdks ls 
<ds lIrjaxh /kkfj;kas ,oa /kCcks ls 
;qDr vkd"kZd 'kjhj bl iztkfr 
dh fo'ks"k igpku gS tksfd bl 
lewg dh lkYkeu ,oa pkj tSlh 
iztkfr;ksa ls igpkuus esa lgk;d 
gSaA yEckbZ ;qDr nch gqbZ ”kkjhfjd 
cukoV ds lkFk bl eNyh dh jh<+ 
esa 60&66 d'ks:dk,a] 3&4 dkWVs Rk-
Fkk 10&12 /kkjhvksa ;qDr v/kj ia[k] 
3&4 dkaVs rFkk 8&12 /kkjhvksa ;qDr 
xqnk ia[k] 19 l;qDr /kkjhvksa ;qDr 
iqPN i[k] dqYgs ij ekWly i[k 
rFkk bUnz /kuq’kh; jaxhu 'kjhj bl 
eNyh dh igpku ds vU; y{k.k 
gSaA yxHkx 1600 eh0 ls vfèkd  
ÅWpkbZ ds ioZrh; {ks=ksa esa bl 
eNyh dk ikyu laHko gSA ftu 
{ks=ksa esa B.Mk] vf/kd ?kqfyr  
vkDlhtu okyk] 'kq} ,oa fu-
eZy cgrk gqvk ikuh Hkjiwj 
ek=k esa miyC/k gS] ,sls {ks=ksa esa 
VªkmV eNyh ikyu ds rkykc 
cuk;s tk ldrs gSaA fgekPNkfnr  
{ks=ksa ls fi?kys ikys dh ty  
/kkjk,a rFkk ufn;k¡ bl izdkj 
ds ty dk eq[; Lkzksr gSA bl  
izdkj dk ty iznq’k.kj fgr] izpqj  
vkWDlhtu ;qDr ¼7 fe0 xzk0@
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yh0 ls vf/kd½ rFkk 0&20 fMxzh 
ls0 xzs0 rkiØe okyk jgrk gSA 
tksfd VªkmV lao/kZu ,oa iztuu ds 
fy, mi;qDr gSA vPNh c<+okj ds 
fy, ty dk rkiØe 13&18 fMXkzh 
ls0 xzs0 rFkk iztuu ,oa gSpjh  
mRiknu ds fy, 9&14 fMxzh ls0 
xzs0 rkiØe vPNk jgrk gSA mi;qDr 
ty dh Ik;kZIr ek=k esa miyC/krk 
ds lkFk&lkFk VªkmV ikyu ds  
LFkku pquko gsrq vkokxeu dh 
lqfo/kk] cht ,oa vkgkj dh  
izkfIr rFkk cktkj O;oLFkk Hkh  
egRoiw.kZ gSA

'khrty eRL; ikyu gsrq de 
rkiØe dk 'kq)] iznw"k.k jfgr 
cgrk gqvk ikuh vR;Ur vko';d 
gSA yxHkx 1 Vu VªkmV mRiknu 
ds fy, 300&600 yh0 izfr feuV 
cgrs gq, ikuh dh vko';drk jgrh 
gSA ikuh dk rkiØe 0 ls 20 fMxzh 
ls0xzs0 mi;qDr jgrk gSA ikuh dk 
13&18 fMxzh ls0xzs0 rkiØe VªkmV 
dh c<+okj ds fy, mRre gksrk gS 
vr% bl rkiØe dk ikuh ftrus 
vf/kd le; rd miyC/k jgrk 
gS mruk gh mRiknu vf/kd rFkk 
eNyh LoLF; jgrh gSA ikuh esa 
?kqyh gqbZ lYV feV~Vh ;k dkcZfud 
inkFkksZa dk jguk vokaNuh; gSA 
VªkmV eNyh ikyu dh lQyrk 
ds fy, ewyHkwr vko';drkvksa dh 
tkudkjh vko';d gSA ,d ;k 
nks jslos esa NksVs Lrj ij ;k fQj 
cM+s Lrj ij VªkmV ikyu djus 
ds fy, bl egRoiw.kZ fcaUnqvks dh 
tkudkjh vko';d gksrh gS] ftuesa 
Ikkuh esa Ik;kZIr ?kqfyr vkWDlhtu 
¼7 fe0xzk0@yh0 ls vf/kd½ jguk 

vko';d gSA vf/kd vEyh; ;k 
{kkjh; ikuh Hkh mi;qDr ugh gS] 
vr% ikuh dk ih0 ,p0 6-8&8 ds 
e/; Bhd jgrk gSA ikuh dh miy-
Cèkrk ds vuqlkj gh VªkmV iz{ks= 
dk vkadyu fd;k tk ldrk gS ;k 
mRiknu y{; ds vuqlkj vko';d 
ikuh dh O;oLFkk vfr vko”;d gSA

rkiØe < 180 ls0 xzs0

?kqfyr  
vkWDlhtu

> 7 fexzk0@
yh0

ikjnf’kZrk 1-5&1-8 eh0

dkcZu 
MkbZvkWDlkbM

< 1-5 fexzk0@
yh0

ih0 ,p0 6-5&8

?kqfyrBksl  
inkFkZ

< 10 fexzk0@
yh0

{kkjh;rk 50&150 
fexzk0@yh0

veksfu;k <0-05 fexzk0@
yh0

ukbVªsV < 0-05 fexzk0@
yh0

QkLQsV < 0-03 fexzk0@
yh0

lqugjh egk’khj ftls oSKkfud :i 
ls VkSjI;qfVVkSjk ¼Tor putitora½ ds 
:Ik esa fufnZ”V fd;k tkrk gS ;g 
,d cM+h lkbfçfuM ¼Cyprinid½ gSA 
;s nf{k.k iwohZ ,f’k;k ds taxyksa dh 
Å”.k dfVcU/kh; ufn;ksa ls ysdj 
fgeky; dh Hkherky ty okyh 
ufn;ksa] ,f’k;k dh rst cgko okys 
iqjkru o LoPN ty óks=ksa esa okl 
djrh gSA vius ltkoVh lkSUn;Z 
la?k”kZ dkS’ky o csgrj Lokn ds fy, 

bldh vR;f/kd ek¡x gSA Hkkjrh; 
miegk}hi esa lqqugjh egk’khj 
Hkkjrh; ty ç.kkyh dh jktkdss 
:Ik esa of.kZr gS]  ftldk foLrkj 
çk;}hih; Hkkjrh; ufn;ksa ds fupys 
{ks=ksa rd foLr`r gSA VkSj I;qfVVkSjk 
fgeky; {ks= dh cgq ewY;oku ns'kh 
eNyh ds :Ik esa Lohdkj dh tkrh 
gSA e/; fgeky; {ks= dh vf/kdka'k 
ufn;ksa] /kkjkvksa lfgr vklke] tEew 
o d'ehj] flfDde] vQxkfuLrku] 
caXykns'k] phu] cekZ ¼e;Uekj½] Fkk-
bySaM] dEcksfM;k] ykvksl] usiky] 
ikfdLrku] fo;ruke] bUMksusf›k;k 
,oaeysf'k;k ls VkSj dh yxHkx 
20 fofHkUu çtkfr;ksa dk irk 
yxk gSA egk'khj fgeky;h ns'kksa 
esa —f"klfgr ekfRL;dh fodkl 
ds fy, ,d lEHkkfor eRL;  
çtkfr gSA çkdfrd tyóksrksa esa 
bl eNyh dh yEckbZ eas 9 ehVj 
vkSj Hkkj esa 54 fdyksxzke rd dh 
o`f} ns[kh xbZ gSA orZeku esa bl 
vkdkj çdkj dh eNyh ;nk&dnk 
gh fn[kkbZ nsrh gSA egk'khj dk vFkZ 
gS **Hkkjr esa cMas eq[kokyk**A bldk 
mi;qä uke gS yEch irys vkdkj 
okyh eNyh gS] ftls rkts ikuh dha 
lHkh f'kdkjh eNfy;ksa ds çcyre 
yMkdw eNyh ds :Ik esa ekuk tkrk 
gSA Hkkjrh; ufn;ksa dh fuZfookn 
jktk egk'khj gSA çpaM ,oa rst 
cgko okys {ks= blds vkokl LFky 
gS blfy, ;g eNyh ,d dq'ky 
rSjkd gSA ;g eNyh fo'o esa dkiZ 
ifjokj dh lcls cMh lnL; gSA 
;g eNyh çfrdwy /kkjk esa 20&25 
o"kZ dh vk;q rd ftUnk jgrh gSA 
LFkkuh; 'kCnksa esa egk'khj 'kCn dk 
vFkZ cM+k e¡qg gS tksfd dkiZ ls 
fudV lEcfU/kr gSA rkts ikuh dh 
f'kdkjh eNfy;ksa esa bldks lcls 
'kfä'kyh eNyh ds :i es tkuk 
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tkrk gSA bldk 'kjhj yEck vkSj 
FkwFku uqdhyh gksrh gSA tcMs+ leku 
vkdkj ds gksrs gSA eSSDlhySjh dh 
vis{kk jksLVªy Li'kZd NksVs gksrs 
gSA ;g ,d vR;f/kd u[kjs ckt 
vkSj ewMh eNyh gSA blds 'kjhj 
dk jax lqugjk] i`"Bh; fgLlk  
Hkwjk rFkk ia[k yky ihys jax ds 
gksrs gSA blds vkokl LFky mPp  
vkDlhtu;qä ikuh esa fLFkr pêkuksa 
ds fdukjs gksrs gSA fgeky; ls 
fudyus okyh vusd ufn;ksa esa ;g 
egk'khj ik;h tkrh gSA cgqr;kr esa 
miyC/krk ds dkj.k bldk cgqr 
vkfFkZd egRo gSA egk'khj dh  
fofHkUu çtkfr;ksa ds m".kdfVcU/kh; 
{ks= gS] tgkW xfeZ;ksa esa rkieku 35  
rFkk mi fgeky; {ks=ksa esa ty dk 
rkieku 6 ls-xzs rd pyk tkrk 
gSA blh çdkj eq'fdy ls dqN 
ehVj dh nwjh ij leqæ Lrj ls 
Åij 200 ehVj dh m¡pkbZ ij ik;h 
tk ldrh gSA fofHkUu çdkj ds 
i;kZoj.k vkSj Hkkstu ds vuqdwyu 
;g eNyh vlk/kkj.k gaSA

,d le; esa budh cgqrk;r ds 
ckotwn Hkh çkdfrd ty óksrksa esa 
egk'khj ds vkdkj vkSj la[;k esa 
fxjkoV vkbZ gS ftlesa blds foyqIr 
gksus ds xaHkhj [krjs iSnk gks x, 
gSA voØfer ty i;kZoj.k rFkk 
uxjhdj.k ds lkFk&lkFk vR;f/kd 
eRL; lanksgu eq[; :i ls eNyh 
idMus ds voS/k rjhdksa tSls% fo?kqr 
djaV] fo"kSys jlk;u] MkbukekbV 
vkfn ds ç;ksx }kjk ikfjfFkfrdh 
esa tSfodh ifjorZu ds dkj.k  
çkdfrd ty óksrksa esa bldh 
la[;k esa fxjkoV vkbZ gS] ftl 
dkj.k fudV Hkfo"; esa ;g  
ladVxzLr gks ldrhgSA dSfIVo czh-
fMax rFkk lao/kZu rduhd] eRL; 

laj{k.k o  eRL; mRiknu dks 
c<kok nsus ds lk/ku gSaA vusd 
o"kksZa ds v/;;u ds i'pkr VkSj 
I;qqfVVkSjk dh çtuu rduhdh 
dk fodkl Hkk-d`-vuq-ifj-&Mh-lh-
,Q-vkj- esa fd;k x;k gS çtuu 
rduhdh dh lQyrk ls egk”khj 
ds chtksa dh miyC/krk esa o`f} gqbZ 
gSa rFkk çkdfrd ty óksrksa esa iqu-
Zlap;u ds }kjk budh la[;k&o`f) 
esa enn feyh gSA lao/kZu 
rduhfd;ksa ds fodkl ls blds 
okf.kfT;d mRiknu dks c<+kok 
feysxk tks çk—frd ty óksrksa esa 
ekfRL;d ncko dks de djsxk rFkk 
varr% çdfr esa bldh iSnkokj ds 
laj{k.k vkSj j[k j[kko esa lgk;d 
fl) gksxk lkFk gh ;g dqy eRL; 
mRiknu esa o`f) ds lkFk&lkFk 
i;ZVu m?kksx ds fodkl ,oa o`f) 
eas Hkh ennxk jgsxkA

jSfpax vFkkZr~ lao/kZu dks ,slh 
eRL;&ikyu ç.kyh ds :Ik esa  
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS  
ftlesa r:.k egk’khjksa dks ikuh esa  
vlqjf{kr Hkkstu ij NksM+ fn;k 
tkrk gS rFkk tgka mldk  
vkdkj&çdkj cktkj esa cspus ;ksX; 
gks tkrk gSA  bl çdkj jSfpax  
eNfy;ksa  ds iqu% çlkj  dh  
çHkkoiw.kZ fof/k gSA jSfpax ds 
lEcU/k esa fcydqy Hkh HkzkUr gksus 
dh vko’;drk ugh gS fd eRL; 
o`f} ;k çR;kjksi.k vFkok blds 
Hk.Mkj esa o`f} dks D;k dgk tkrk 
gSA jSSfpax dk vFkZ gS ufn;ksa vkSj 
tyk’k;ksa esa thjksa] o vaxqfydkvksa 
dks mu LFkkuksa ij NksM+k tkuk tgka 
ij o;Ld eNfy;ksa muds foLFkkiu  
ds le; mu rd u igq¡p lds  

vFkok tks ikyu&iks"k.k gsrq mi;qä 
{ks=ksa dks miyC/k djk ldsA jSfpax  
ladVxzLr eNfy;ksa ds le;c} 
vkSj vk’kktud :i ls iquZoklu 
dk dk;Z gks ldrk gSA

egk’khj ds fy, mi;qä gSpjh 
rduhfd;ksa dk vHkko rFkk blds 
chtksa ds ikyu dh çeq[k leL;k 
egk’khj ikyu ds dk;Z esa ,d cMh 
ck/kk gSA Hkkjrh; —f"k vuqla/kku  
ifj"kn ds 'khrty ekfRL;dh 
vuqlaèkku funs’kky; us lqugjh 
egk’khj ds cht mRiknu dh igy 
dh gS vkSj mld chtksa dks Hkkjr 
lfgr fo’o ds vU; ns’kksa dh  
ufn;ksa /kkjkvksa vkSj tyk’k;ksa 
esa lapf;r fd;k x;k gS rkfd 
egk’khj eRL; mRiknu es ao`f} gks]
lkFk gh lkFk bl funs’kky; us bl  
çtkfr ds tuuæO; dks lekIr  
gksus ls cpkus ds fy, bls lqjf{k r 
Hkh j[kk gSA

gSpjh esa mRikfnr chtksa dks if’pe 
caxky] flfDde o gfj;k.kk jkT; 
ds eRL; foHkkxksa ds lkFk&lkFk vU; 
laLFkkuksa dks Hkh gLrkarfjr fd;k 
tkrk gSA bl çtkfr ds chtksa dks 
ikiqvk U;wfxuh dh jkew rFkk fLid 
ufn;ka esa Hkh lapkf;r fd;k x;k 
gSA o"kZ 2001 esa funs’kky; us blds 
chtksa dks mÙkjk[k.M ds dqek;w¡ {ks= 
dh ';keykrky >hy esa lapf;r 
fd;k tgk¡ vkt ;s i;kZIr ek=k esa 
Qwy&Qy jgh gS vkSj i;ZVdksa ds 
vkd"kZ.k dk dsUæ cu jgh gSA blh 
çdkj ds dk;ZØeksa dks mu lHkh {ks-
=ksa esa Hkh vk;ksftr fd;k tk, tgk¡ 
egk’khj i;kZIr ek=k esa fo?keku gSA

lqugjh egk’khj ¼VkSj I;qfVVkSjk½ 
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rkts ikuh dh lcls cM+h çtkfr 
ds :Ik eas fo[;kr gSA ;g dsUæh; 
fgeky; {ks= dh çeq[k [kk?k ,oa 
vk[ksV dh eNyh gSA ;?kfi iwjs o"kZ 
eas lqugjh egk’khj dh la[;k esa deh 
vk jgh gS ftlds dkj.k ioZrh; 
ufn;ksa ,oa /kkjkvksa dh ekfRL;dh 
çHkkfor gqbZ gSA dsUæh; fgeky; 
{ks= dh fofHkUu ty ç.kkfy;kas 
tSls% ufn;ksa] /kkjkvksa] >hyksa vkfn 
esa lqugjh egk’khj dh ekfRL;dh 
ds fodkl dh vikj lEHkkouk,as gSA 
bu eNfy;ksa ds cpko ,oa laj{k.k 
gsrq fo’ks"k /;ku nsus dh vko’;drk 
gSA ty lzksrksa dk laj{k.k]eRL; 
cht lEo}Zu] —f=e fof/k }kjk 
cht mRiknu] ç{ks=ksa es eNfy;ksa 
dk ikyu&iks"k.k vkfn dqN ,sls 
fof’k"V rkSj&rjhsds gSa ftuls bu 
eNfy;ksa dks fQj ls fodflr dj 
ds laj{k.k ds lkFk&lkFk eRL; 
vk[ksV dks c<kok fn;k tk ldrk 
gS vkSj lewps fgeky; {ks= ds  
vkfFkZd <kaps dks etcwrh çnku dh 
tk ldrh gSA 'khrty ekfRL;dh 
vuqla/kku funs’kky;] Hkherky 
us egk’khj cht iks"k.k’kkyk dh  
LFkkiuk djds bl {ks= esa igy 
dh gS] lkFk gh egk’khj çtuu dh 
ekudh—r rduhfd;ksa ds fodkl 
}kjk bldh la[;k esa o`f} dk 
lQy ç;kl fd;k gSA

dkWeu dkiZ eNyh ewyr% phu ns'k 
dh gS dsfLi;ulkxj ds iwoZ esa  
rqfdZLrku rd bl dk izkd`frd 

?kj gSA Hkkjr o"kZ esa dkWeu dkiZ dk 
izFke inkiZ.k fejj dkiZ mitkfr 
ds :Ik esa lu~ 1930 esa gqvk Fkk] 
blds uewus Jhyadk ls izkIr fd, 
x, FksA bls ykdj izFker% ¼maVh½ 
>hy esa j[kk x;k Fkk] nss[krs ns[krs 
fejj dkiZ ns'k ds ioZrh; {ks=ksa 
dh ,d tkuh igpkuh eNyh cu 
xbZA bl eNyh dks Hkkjr esa ykus 
dk mn~ns'; ,sls {ks= tgka rkiØe 
cgqr fuEu gksrk gSa] ogka Hkkstu ds 
fy, [kkus ;ksX; eNyh ds mRiknu 
esa o`f} ds fy, fd;k x;kA

fo'o esa fofHkUu tyh; i;kZoj.k 
ls vc rd yxHkx 600  
ltkoVh jaxhu eNfy;ksa dh  
iztkfr;k¡ igpkuh x;h gS] ftuesa 
ls Hkkjr esa yxHkx 250 vayd-
kfjd eRL; iztkfr;ksa ds gksus dk 
mYys[k gSA Hkkjrh; ty lalk/ku 
ltkoVh eNfy;ksa dh fofo/krk esa  
/kuh gSa ltkoVh eNfy;kas dk 
j[k&j[kko vkSj bldh mRifRk 
vR;Ur jkspd fØ;kdyki gS] 
tks vkUun iznku djus ds lkFk  
vk; nk;d Hkh cu ldrh gSA dqy 
vyadkfjd eNfy;ka 80 izfr'kr 
LoPN ty ls rFkk 'ks"k 20 izfr'kr 
rkts rFkk leqnzh ty ls lEcU/k 
j[krh gSaA vaydkfjd eNfy;ka  
vf/kdrj xeZ ikuh esa ik;h tkrh gSa 
ijUrq dqN dkiZ tSls dksbZ dkiZ rFkk 
xksYM fQ'k tks fd B.Ms ikuh dh  
eNfy;ka gSa vaydkfjd eNfy;ksa 

esa viuk vxz.kh; LFkku cuk;s gqbZ 
gSaA Hkkjr ds fgeky; {ks=ksa esa 255 
eNfy;kas dh iztkfr;ka miyC/k gSa 
ftuesa ls 187 ¼14%½ eNfy;ka 
viuh ltkoVh vkd`fr o jax:i 
ds dkj.k izfl) gSaA izkphudky ls 
eNfy;ksa dk vk[ksV euksjatu dk 
izeq[k lkèku jgk gSA vk/kqfud ;qx 
essa eNyh vk[ksV thfodk dk izeq[k 
L=ksr cu x;k gSA

ltkoVh eNfy;ksa dks muds lqanj 
jax] vkd`fr vkSj LoHkko ds vuqlkj 
**thfor xguk^^ dgk tkrk gSa 
gkykafd lHkh eNfy;ka ftudk  
vkdkj fofp= gksrk gS mudks dks 
Hkh ltkoVh eNfy;ksa dh rjg 
ikyk tkrk gSA vktdy ltkoVh 
eNfy;ksa dk ikyu QksVksxzkQh 
ds ckn nwljk egRoiw.kZ 'kkSd cu 
x;k gSA izkphudky ls gh bu  
ltkoVh eNfy;ksa dk ikyu ,d 
'kkSd ekuk tkrk gSA ;s gekjs  
lkekftd o èkkfeZd thou esa 
egRoiw.kZ LFkku j[krs gSA okLrq 
'kkL= ds vuqlkj Hkh eNfy;ksa dks 
?kj esa ikyus ls lq[k] /ku] LokLF; 
o HkkX; esa o`f) gksrh gS rFkk ?kj ds 
lnL;ksa ds chp ldkjkRed ÅtkZ 
dk lapkj gksrk gSA dbZ /kkfeZd 
xzUFkksa ls irk pyk gS lHkh /keksZsa 
eNfy;ka ,d fof’k"V LFkku j[krh 
gSA fgUnqvksa esa egRoiw.kZ nsork  
fo".kq ds 10 vorkjksa esa ls igyk 
vorkj eRL; :Ik gh FkkA caxkyh 
lekt esa bls iztuu dk izrhd 
ekuk tkrk gS rFkk blkbZ o ckS/k 
lekt esa bl dk /kkfeZd egRo gSA 
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Hkk-—-vuq-i&dsUæh; ekfRL;dh f'k{kk laLFkku] eqacÃ
*Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

eNyh ds vfèkd mRiknu ds fy, 
çk—frd vkgkj ds vykok —f=e 
vkgkj dh vko';drk gksrh gSA 
tc eNfy;ksa dks [kkus ds fy, 
larqfyr vkgkj gksrk gS] rks os rsth 
ls c<+rh gS vkSj LoLFk jgrh gSA 
vPNh rjg ls fu"ksfpr rkykcksa esa 
ikni&Iyod] tarq&Iyod vkSj 
dhM+s&edksM+s tSls çk—frd [kk| 
inkFkZ gksrs gSA tc çk—frd [kk| 
inkFkZ i;kZIr ek=k esa miyCèk ugÈ 
gksrs gSa rc eNfy;ksa ds fodkl 
ds fy, i;kZIr iks"k.k çnku djus 
ds fy, —f=e vkgkj dks fu;fer 
varjky ls f[kykuk t#jh gksrk gSA

eNyh ikyu esa eNfy;ksa dh mfpr 
o`f) vkSj otu c<+kus ds fy, lgh 
ek=k esa ikSf"Vd vkgkj ,oa vkgkj 
nsus ds lgh rjhdksa dh vko';drk 
gksrh gSA ikSf"Vd vkgkj ds fcuk 
vfèkdre eNyh mRiknu djuk 
laHko ugÈ gSA ikSf"Vd vkgkj eryc 
vkgkj esa çksVhu] dkcksZgkbMªsV] 
fyfiM] olk] foVkfeu] [kfut ,oa 
ikuh dk larqfyr ek=k esa gksuk gSaA 
eNyh ikyu esa gksus okyh dqy 
ykxr esa yxHkx 40-60 çfr'kr 
ykxr dsoy eNfy;ksa ds vkgkj 
esa gh yxrh gSA larqfyr ,oa lgh 
ek=k esa ikSf"Vd vkgkj ds vHkko esa 
vkgkj ij c<+rh ykxr] ikuh dh 
xq.koÙkk esa deh] vfrfjä vkgkj 
ds lM+u ls cuh gkfudkjd xSl] 
eNfy;ksa dh mfpr o`f) esa vo#f)] 

eNfy;ksa esa dÃ rjg dh chekfj;k¡ 
vkfn leL;k,sa mRiUu gks ldrh gSA 
blfy, eNyh ikyu esa dqy ykxr 
de djus ,oa eNfy;ksa dh mfpr 
o`f) vkSj ikuh dh mPpre xq.koÙkk 
cuk;s j[kus ds fy, larqfyr ,oa 
lgh ek=k esa ikSf"Vd vkgkj nsus ds 
ljy ,oa lgh rjhdksa vkSj lq>kvksa 
dk ikyu djuk cgqr gh egRoiw.kZ 
gksrk gSA eRL; vkgkj çcaèku esa 
lgh vkgkj dk p;u] çfrfnu 
vkgkj dh lgh ek=k] vkgkj nsus 
dh lgh i)fr] f[kykus dh mfpr 
vko`fÙk vkfn xfrfofèk;ksa dk nSfud 
fjd‚MZ j[k&j[kko eNyh ikyu 
dh ykxr dks lqfuf'pr djus esa 
enn djrk gSA

nSfud vkgkj dh ek=k eNyh dk 
vkSlr 'kkjhfjd Hkkj ds vuqlkj 
lqfuf'pr dh tkrh gSA lkekU;r% 
vkgkj dh nj eNyh dh mez c<+us 
ds lkFk lkFk de de gksrh tkrh 
gSA vkgkj dh nj fofHkUu çdkj ds 
dkjd tSls&eNyh dh mez] ikuh 
dh xq.koÙkk] eNyh dk LokLF; ,oa 
'kkjhfjd fLFkfr vkfn ij fuHkZj 
djrh gSA fefJr eNyh ikyu 
esa lkekU;r% vkgkj dh nj 1-5 
çfr'kr gksrh gSA igys nks eghus 
rd eNyh ds vkSlr 'kkjhfjd 
Hkkj ds 5 çfr'kr] vxys vkSj nks 
eghus vkSlr 'kkjhfjd Hkkj ds 
4 çfr'kr] vxys vkSj nks eghus 

vkSlr 'kkjhfjd Hkkj ds 2 çfr'kr 
vkSj vafre 2 ls 4 eghus vkSlr 
'kkjhfjd Hkkj ds dsoy 1 çfr'kr 
vkgkj f[kykuk pkfg,A 

eNyh dk vkSlr otu vkSj rkykc 
esa lapf;r eNfy;ksa dh la[;k 
ds vkèkkj ij eNfy;ksa dks fn, 
tkus okys nSfud vkgkj dh ek=k 
dks lkr ls iaæg fnu ds chp 
lek;ksftr dh tkrh gSA eNfy;ksa 
dks fn, tkus okys nSfud vkgkj 
dh ek=k dh x.kuk fuEu lw= }kjk 
dh tk ldrh gSA

=

x
x (x)

1000 x 100

eNfy;ksa ds loksZÙke fodkl] vkgkj 
:ikarj.k vuqikr ¼,Qlhvkj½ vkSj 
,d leku o`f) ds fy, vkgkj 
f[kykus dh mfpr vko`fÙk dks 
viukuk cgqr egRoiw.kZ gSA nSfud 
vkgkj dh ek=k dks leku rhu 
Hkkxksa esa foHkkftr dj fnu esa rhu 
ckj eNfy;ksa dks f[kykus dks gh 
vkgkj f[kykus dh mfpr vko`fÙk 
dgrs gSaA tSls nSfud vkgkj dh 
ek=k vxj 12 fdyksxzke gS rks 
vkgkj dh nj ¼3 çfr'kr½ ds 
vuqlkj nSfud vkgkj dh ek=k ¼12 
fdyksxzke½ dks rhu Hkkxksa ¼çfr 4 

fdyksxzke½ esa ck¡Vdj fnu esa rhu 
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ckj f[kyk;sA

vkgkj :ikarj.k vuqikr dks eNyh 
ds 'kjhj ds otu dks ,d fdyksxzke 
rd c<+kus ds fy, vko';d vkgkj 
dh ek=k ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k tkrk gSA mPp ,Qlhvkj 
vykHkdkjh mRiknu ds lkFk de 
vkgkj n{krk dks n'kkZrk gSA tc dh 
fuEu ,Qlhvkj ykHkdkjh mRiknu 
ds lkFk vfèkd vkgkj n{krk dks 
n'kkZrk gSA mfpr vkgkj çcaèku ds 
ekè;e ls Hkh ,Qlhvkj dks fuEu 
j[k ldrs gSA

vkgkj :ikarj.k vuqikr ¾ ¼eNyh 
ikyu ds nkSjku vkgkj dh dqy 
[kir ek=k ¼fdyksxzke½@¼eNyh 
ikyu ds nkSjku eNfy;ksa dh dqy 
otu o`f) ¼fdyksxzke½

eNyh ikyu esa vkgkj f[kykus 
dk rjhdk eNyh mRiknu Lrj 
vkSj eNyh dh çtkfr ij fuHkZj 
djrk gSA eNfy;ksa dks vkgkj nsus 
ds mfpr rjhds dk p;u djus 
ls eNfy;ksa dh mPpre o`f) ,oa 
ikuh dh xq.koÙkk cjdjkj j[kus ds 
lkFk lkFk vkgkj ds viO;; dks Hkh 
de fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% 
vkgkj f[kykus ds eq[; rhu rjhds 
bl çdkj gSA

bl rjhds esa Kkr vkgkj dh ek=k 
dks gkFk ls rkykc esa fc[ksjk tkrk 
gSA NksVs rkykc ¼0.5 gSDVj rd½ 
esa rkykc ds fdukjs ls vkgkj dks 
fc[ksjk tkrk gSA cM+s rkykc ¼0.5 

gSDVj ls vfèkd½ esa vkgkj dks uko 
dh enn ls rkykc esa fc[ksjk tkrk 
gSA bl rjhds esa ikuh ij rSjus 
okys iSysV vkgkj dks lqxerk ls 
rkykc esa gkFk ls fc[ksjk tkrk gSA 
bl rjhds esa eNfy;ksa ds LokLF; 
vkSj vkgkj dh [kir dk vPNh 
rjg ls vkdyu dj ldrs gSA

 bl rjhds esa nSfud vkgkj dh 
ek=k dks i‚fyFkhu ;k uk;y‚u dh 
cksjh esa Hkjdj rkykc esa rkykc 
ds fdukjs ls 8 ls 10 QhV dh 
nwjh ij jLlh ls fdlh vkèkkj ds 
lgkjs yVdk;k tkrk gSA ikuh esa 
eNfy;ksa ds çgkj ls cksjh esa cus 
NksVs&NksVs fNæksa ls vkgkj ckgj 
fudyrk gS ftls eNfy;k¡ [kkrh 
gSA bl rjhds ls vkgkj ds viO;; 
dks dkQh gn rd de fd;k tk 
ldrk gSA bl rjhds ls eS'k vkgkj 
Hkh vklkuh ls f[kyk;k tk ldrk 
gSA ;g rjhdk cM+s rkykcksa esa  
eNfy;ksa dks vkgkj nsus ds fy, 
çekf.kr fd;k x;k gSA ,d gSDVj 

rkykc esa fofHkUu LFkkuksa ij 20 ls 
25 cksfj;k¡ ;k Vksdfj;k¡ yVdkuk 
pkfg,A ,d Lrjh; ç.kkyh esa cksjh 
;k Vksdjh rkykc esa r; dh xÃ 
xgjkÃ ¼cksjh esa vkgkj Lrj rd½ 
ij yVdkÃ tkrh gSA

rhu Lrjh; ç.kkyh esa vkgkj dh 
cksfj;ksa ;k Vksdfj;ksa dks vyx 
vyx xgjkÃ Øe'k% 1.5 QhV] 3 
QhV vkSj 4 QhV ij cEcw dk [kEHkk 
;k jLlh dh lgk;rk ls rkykc esa 
vyx vyx LFkkuksa ij yVdk;k 
tkrk gSA ,d gSDVj rkykc esa 
fofHkUu LFkkuksa ij 25 ls 38 cksfj;k¡ 
;k Vksdfj;k¡ yxh gksuh pkfg,A

eNyh dk vkgkj cukus dh pj.kc) 
çfØ;k% eNyh ikyd fdlku vius 
?kj esa gh eNyh dk vkgkj cuk 
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ldrs gSA tSls 100 fdyksxzke 
larqfyr vkgkj cukuk gS rks fQ'k 
ehy ¼14 fdyksxzke½] ewaxQyh dsd 
¼46 fdyksxzke½] rsy fudkyh gqÃ 
pkoy dh Hkwlh ¼8 fdyksxzke½ vkSj 
eôk ¼32 fdyksxzke½ dks fn, gq, 
ek=k esa rksy yhft;sA lHkh rksyh 
gqÃ lkexzh vPNh rjg ls lw[kh 
gksuk vko';d gSA ,df=r lkexzh 
dh ihlus okyh e'khu dh lgk;Ùkk 
ls ikmMj cuk;sA ,d tSlh ckjhd 
ikoMj ikus ds fy, bls Nyfu 
ls Nku yhft;sA fQj bls feJ.k 
e'khu esa Mkydj le:i feJ.k 
cuk;sA blds ckn le:i feJ.k 
dks ty ds lkFk xksyk cuk ys vkSj 
bldks i‚yhfFku esa vPNh ls ckaèk 
nsA bl xksys dks 5 feuV rd 100 
fMxzh lsfYl;l rkieku ij çs'kj 
dqdj esa ikuh ds lkFk vPNs ls idk 
yhft;sA blds ckn BaMk gksus ij 
mlesa 2 çfr'kr  foVkfeu&[kfut 
yo.k vkSj 3 çfr'kr lks;kchu ;k 
lqjteq[kh dk rsy feyk;sA iSysV 
cukus dh e'khu dh lgk;Ùkk ls 
idk;s gq, feJ.k ds lkexzh ls 
iSysV cuk;sA iSysV dks lwjt dh 
jks'kuh esa lq[kk,aA lw[ks gqÃ iSysV dks 
e'khu dh lgk;Ùkk ls t#jr vkSj 
eNyh dh mez ds fglkc ls NksVs 
NksVs VqdM+ksa ;k d.kksa esa :ikarfjr 

djds bls ok;q&jksèkd daVsuj esa 
LVksj djsaA bls vko';drk vuqlkj 
fuèkkZfjr ek=k esa fuèkkfjZr le; 
ij lgh rjhds ls eNfy;ksa dks 
f[kyk;saA

yy larqfyr vkgkj çcaèku }kjk 
eNyh ikyu dh ykxr dks 
de djus ds lkFk lkFk ikuh 
dh xq.koÙkk ,oa eNfy;ksa dk 
LokLF; vkSj fodkl lqfuf'pr 
dj ldrs gSA

yy gesa eNfy;ksa dk vkgkj çfr 
mudh çfrfØ;k dk ckjhdh 
ls fufj{k.k djds os vkgkj 
dk fdruk Hkkx fdrus le; 
esa lekIr djrh gS ;g irk 
yxkuk gksxkA nSfud vkgkj dh 
ek=k dh de [kir jksx ;k 
ikuh dh fcxM+rh xq.koÙkk dk 
ladsr gks ldrk gSA

yy eNfy;ksa dks ,d gh le; esa 
T;knk vkgkj nsus ls vkgkj dk 
viO;; vkSj rkykc dk ikuh 
çnwf"kr gksrk gSA nSfud vkgkj 
dh ek=k dks leku fgLlksa esa 
ckVdj de ls de fnu esa nks 
ckj eq[;r% lqcg vkSj nksigj 

dks fuf'pr le; vkSj LFkku 
ij gh nsuk Qk;nsean gksrk gSA

yy larqfyr vkgkj çcaèku ls 
eNfy;ksa dh çkjafHkd o`f) 
voLFkk esa laHkkfor jksxksa dk 
irk yxkuk rFkk fu;af=r djus 
esa enn feyrh gSA

yy eNyh ikyu esa larqfyr vkgkj 
çcaèku ds ekè;e ls tyh; 
i;kZoj.k dks fcuk çnwf"kr fd;s 
çfr bdkÃ ty{ks= esa eNyh 
mRikndrk dks c<+k ldrs gSA

yy eNfy;ksa dks ges'kk ,d gh 
le; vkSj ,d gh txg ij 
vkgkj f[kyk,aA

yy eNfy;ksa dks dHkh Hkh t#jr 
ls T;knk u f[kyk,aA

yy eNfy;ksa dks rkykc ls ckgj 
fudkyus ds fnu vkgkj uk nsA

yy BaM ds ekSle esa vkgkj dh 
ek=k dks fu;af=r djsaA

bl ys[k ds lHkh ys[kd yksosy Vh 
vkSj jsugksYM oh- ,u- }kjk fyf[kr 
fdrkc eNyh dk iks"k.k vkSj 
Hkkstu ¼1989½ ls m)`r tkudkjh 
dks Lohdkj djrs gSaA

&vCnqy dyke
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;|fi orZeku le; esa eRL; ikyu 
ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa mÙkjksÙkj 
fodkl ds iFk ij vxzlj gSA 
ysfdu dfri; çk—frd ,oe~ 
HkkSxksfyd folerkvksa ds dkj.k 
ioZrh; {ks=ksa esa eRL; ikyu dk 
okafNr fodkl ugÈ gks ik;k gSA 
bldk çeq[k dkj.k ;g Hkh gS fd 
bu {ks=ksa esa ijEijkxr eRL; ikyu 
O;olk; dk iwoZ bfrgkl ugÈ jgk 
gSA blds dÃ dkj.k jgs gS ftues 
ls çeq[kr;k fuEu gS &
1-	 feêh esa dadM+ iRFkj rFkk ckyw 

dh vfèkd ek=k gksus ds dkj.k 
ioZrh; {ks=ksa esa ty fjlko 
vfèkdre ek=k esa gksrk gSA 
ftl dkj.k ;gka eSnkuh Hkkxksa 
dh rjg eRL; ikyu ;ksX; 
çk—frd rkykc miyCèk ugÈ 
gSA

2-	 mijksä e`nh; tfVyrkvksa ds 
dkj.k bu {ks=ksa esa lLrs ,oa 
mRiknd dPps rkykc ugÈ 
cuk;s tk ldrs gS D;ksfd ty 
fjlko ,d cgqr cM+h leL;k 
gSA

3-	 de rkieku rFkk rkieku 
esa vfèkdre mrkj p<+ko ds 
dkj.k tyh; lalkèkuks dh 
mRikndrk cgqr de gSA

4-	 LFkkuh; Lrj ij mi;qä 
ikyu ;ksX; çtkfr;ksa dk 
vHkko ,d vU; dkj.k gSA 
;|fi ioZrh; {ks= ds tyh; 
lalkèkuks esa miyCèk egk'khj 
,oa cQkZuh VªkmV çtkfr;ka 

viuh fof'k"Vrkvksa ds dkj.k 
fo[;kr gSa ysfdu ikyu 
voLFkk esa budh okÆ"kd o`f) 
nj cgqr de gksrh gSA

5-	 bu leL;kvksa ds lkFk&lkFk 
bl foèkk dk {ks= esa mfpr 
çpkj o çlkj u gksuk Hkh 
çeq[k dkj.kksa esa ls gSA 

mijksä HkkSxksfyd] HkwxHkÊ; ,oa 
e`nh; dkj.kksa ls ioZrh; {ks= ds 
eRL; ikyu O;olk; dk fodkl 
ugÈ gks ik;kA blh dkj.k {ks=ksa esa 
mi;ksx gsrq eNyh dh miyCèkrk 
ux.; jgh ftlls ioZrh; {ks= 
ds vfèkdka'k yksxka esa eNyh dks 
Hkkstu ds #i esa xzkg;rk cgqr de 
fodflr gks ik;hA

;|fi Hkkjr esa VªkmV LFkkfir djus 
gsrq çFke ç;kl lQy ugÈ gks 
ik;sA ysfdu mijksä tfVyrkvksa 
,oa leL;kvksa ds ckotwn bl {ks= 
esa VªkmV ikyu gsrq o"kZ 1863 ls 
ç;kl fd;s x;s FksA o"kZ 1863 esa 
lj Mkafll Ms }kjk Hkwjh VªkmV 
¼lkYeks VªVk Qsfj;ks½ rFkk ykSd & 
ysou VªkmV ¼lkYeks yosfUll½ ds 
v.Ms ,oa thjk uhyfxjh esa LFkkfir 
djus dk ç;kl fd;k x;k ysfdu 
ifjogu voLFkk esa rkieku dh 
o`f) ds dkj.k leLr v.Ms@

thjs jkLrs esa gh lekIr gks x;sA 
o"kZ 1899 esa Jh ,Q- ts- fepsy us 
baXyS.M ls Hkwjh VªkmV ds u;u;qä 
v.Ms fgeky; {ks= esa LFkkfir 
djus dk vlQy ç;kl fd;kA 
tgkt esa rkieku dh vfèkdrk ds 
dkj.k ;g v.Ms Hkh thfor ugÈ jg 
ik;sA o"kZ 1900 esa iqu% Jh fepsy 
us gkosVksfuu ¼LdkVyS.M½ ls Hkwjh 
VªkmV ds u;u;qä v.Ms d'ehj 
fLFkr gjou rd lQyrkiwoZd 
igqapkus o LFkkfir djus esa lQyrk 
çkIr dh bUgÈ v.Mks ls fodflr 
çtudksa dk gjoku esa o.kZ 1905 
esa —f=e çtuu dj cPps çkIr 
fd;s x;sA bl rjg Hkkjr esa VªkmV 
çtkfr dks LFkkfir djus dk Js; 
Jh ,Q- ts- fepsy dks tkrk gSA 
o"kZ 1909&1910 esa ¼rfeyukMq½ esa 
çkjfEHkd vlQyrkvksa ds i'pkr 
uhyfxjh ØhM+k eRL; laxBu 
¼uhyfxjh xse ,'kksfl;s'ku½ }kjk 
VªkmV cht ds lQyrkiwoZ vk;kr 
gsrq Jh ,p- lh- foYlu dh lsok;s 
yhA foYlu ds fn'kk & funsZ'kksa ds 
vuqlkj o"kZ 1990&10 esa uhyfxjh 
ioZr J`a[kyk ds vUrZxr voykap 
VªkmV gSpjh dk fuekZ.k fd;k x;k 
rFkk fepsy }kjk Hkwjh VªkmV ds 
LFkku ij o"kZ 1910 esa U;wthyS.M ls 
bUæèkuq"kh VªkmV ds 50]000 u;u;qä 
v.Ms eaxkdj voykap gSpjh esa 
fodflr fd;s] rFkk bUæèkuq"kh 
VªkmV dks LFkkuh; lnkcgkj tkyksa 
esa lapf;r fd;k x;kA o"kZ 1968 esa 
fofHkUu bUæèkuq"kh VªkmV çtkfr;ksa 

Hkk-—-vuq-i-&jk"Vªh; eRL; vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] y[kuÅ
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ds lkFk&lkFk 10]000 Hkwjh VªkmV 
ds v.Ms tkiku ls ykdj voykap 
gSpjh esa ikys x;sA 

o"kZ 1905&06 esa fepsy }kjk gjoku 
esa ,d yk[k v.Ms {kerk dh VªkmV 
gSpjh LFkkfir dh x;h rRi'pkr 
bl gSpjh esa mRikfnr v.Ms tEew] 
fxyfxr] fgekpy çns'k] mÙkjkapy 
¼rRdkyhu mÙkj çns'k½] mÙkjh 
caxky] v#.kkpy çns'k rFkk 
es?kky; rd LFkkfir djus gsrq 
igqapk;s x;sA

o"kZ 1909 esa efgyh gSpjh dVjSu 
dqyw fgekpy çns'k esa u;u;qä v.Ms 
igqapk;s x;s ftuls lQyrkiwoZd 
thjs rS;kj gq,] ;gh ls mRikfnr 
cht 1916 esa cjkSr gSpjh esa LFkkfir 
fd;k x;k A 1923 esa pEikjkt; 
esa Hkh Hkwjh VªkmV LFkkfir dh x;hA

o"kZ 1910 esa 10]000 u;u;qä v.Ms 
gjoku ls mÙkjkapy ¼rRdkyhu 
mÙkj çns'k½ ds uSuhrky tuin 
fLFkr Hkokyh gSpjh x;s] ysfdu 
;g ç;kl lQy ugÈ gks ldkA 
iqu% o"kZ 1912 esa Hkwjh VªkmV dh 
vaxqfydk,sa tuin uSuhrky dh 
fofHkUu >hyks esa Mkyh x;h] ysfdu 
rkieku dh vfèkdrk ds dkj.k ;g 
thfor ugÈ jg ik;ÈA

o"kZ 1910 esa gh rRdkyhu fVgjh 
fj;klr ds vUrZxr fLFkr dYn;kuh 
,oa ryokM+h gSpjh esa Hkh d'ehj ls 
Hkwjh VªkmV ds v.Ms eaxok;s x;s 
Fks o"kZ 1947 rd buesa Hkwjh VªkmV 
ikyu ,oa çtuu lQyrkiwoZd 
pyrk jgk] rRi'pkr blesa dqN 
O;oèkku mRiUu gks x;kA

foxr nks n'kdksa ls tEew d'ehj] 
fgekpy çns'k vkfn ioZrh; jkT;ksa 
esa bUæ èkuq"kh VªkmV dh vuqokaf'kd 
#i ls ifjL—r mUur fdLeksa dks 
ukosZ rFkk vU; if'peh ns'kks ls 
yk;k x;kA lkFk gh {ks= esa VªkmV 
ikyu gsrq ewy Hkwr lajpuk dk 
vkèkqfudhdj.k Hkh fd;k x;k] ftl 
dkj.k VªkmV ikyu iwoZ fodflr 
#i ls fd;k tk jgk gSA 	

o"kZ 1909 esa baXyS.M ls Hkwjh VªkmV 
ds u;u;qä v.Ms dsjy esa ikyus 
gsrq ç;kl vlQy ç;kl gqvk 
rRi'pkr ;g ç;kl o"kZ 1938 rd 
pyrs jgs] ysfdu buesa lQyrk 
çkIr ugÈ gks ik;hA bl gsrq dUukb 
eykÃ esa ,d gSpjh Hkh LFkkfir 
dh x;h FkhA rRi'pkr 1941 esa 
,jkfodksye esa ,d bUæèkuq"kh VªkmV 
gsrq gSpjh dh LFkkiuk dh x;h] 
blds i'pkr baXyS.M ls bUæèkuq"kh 
VªkmV Hkh lLVk çtkfr ¼lkYeks 
xkMZusjh lkLVk½ dks eUukj ioZr 
J`a[kykvksa fLFkr ,jkfodksye gSpjh 
esa fodflr thjk o vaxqfydk,sa 
LFkkuh; ty Jksrksa esa lapf;r dh 
x;hA

loZçFke bUæèkuq"kh VªkmV o"kZ 1904 
esa baXyS.M ls gjoku yk;s x;s Hkwjh 
VªkmV cht ds dqN v.Ms bUæèkuq"kh 
VªkmV ¼lkYeks xkMZusjh fVªfM;l½ ds 
Hkh vk x;s Fks ysfdu budk LQqVu 
ugÈ gks ik;k] o"kZ 1912 esa fcLVy 
okVj oDlZ baXyS.M }kjk Hksts x;s 
bUæèkuq"kh VªkmV ds v.Mksa dk fepsy 

}kjk lQyrkiwoZd fodkl fd;k 
x;kA d'ehj ls o"kZ 1919 esa 5000 
bUæèkuq"kh VªkmV v.Ms dqyw ?kkVh 
fLFkr efgyh gSpjh esa LFkkfir fd;s 
x;s ftudk o"kZ 1922 esa çtuu 
djk;k x;k] ysfdu laØe.k ,oa 
jksxxzLrrk ds dkj.k ;g LVkd 
ckn esa lekIr gks x;kA

Hkkjro"kZ esa Hkwjh rFkk bUæèkuq"kh VªkmV 
dks fons'kks ls ykdj LFkkfir djus 
ds cgqr ç;kl fd;s x;s ftuds 
QyLo#i Hkwjh VªkmV çtkfr ;gka 
ds ioZrh; {ks=ksa ds dqN ufn;ksa rFkk 
lnkcgkj ukyksa esa ik;h tk jgh 
gS rFkk eRL; vk[ksVdksa dks yqHkk 
jgh gSA bUæèkuq"kh VªkmV Hkh ns'k ds 
fofHkUu ioZrh; jkT;ksa esa LFkkfir 
30 ls vfèkd ioZrh; eRL; gSpjh 
vFkok eRL; ç{ks=ksa esa ikyh tk 
jgh gSA buesa ls vusd gSpfj;ksa esa 
ikyu ds mís'; ls bUæèkuq"kh VªkmV 
rFkk ØhM+k eRL; ds #i esa ufn;ksa 
o lnkcgkj ukyksa ls lapf;r djus 
gsrq Hkwjh VªkmV dk cht mRiknu 
fd;k tkrk gSA

Hkwjh rFkk bUæèkuq"kh VªkmV ds 
vfrfjä VªkmV ifjokj dh dqN 
vU; çtkfr;ka Hkh Hkkjro"kZ ds dqN 
ioZrh; Hkkxksa esa yk;h x;h Fkh 
ysfdu ;g çtkfr;ka lQy ugÈ gks 
ik;h] ;g çtkfr;ka fuEu Fkh&

1-	 ÃLVuZ cqzd VªkmV ¼lkYosfyul 
QksfUVusfyl½ foxr 1959& 
1970 ls dukMk ls ÃLVuZ 
cqzd VªkmV çtkfr dks d'ehj 
fLFkr VªkmV gSpfj;ksa esa 
LFkkfir djus ds ç;kl fd;s 
x;s] ;|fi ;g çtkfr gSpfj;ksa 
esa lQyrk iwoZd fodflr dh 
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x;h] ysfdu v.Mtuu {kerk 
esa deh rFkk fu"ksfpr v.Mks 
dh U;wure thforrk rFkk ;g 
rkieku çnw"k.k rFkk chekfj;ksa 
ds çfr vfèkd laosnu'khy gksus 
ds dkj.k ;g çtkfr Hkkjrh; 
ifjos'k esa lQy ugÈ gks ik;hA

2-	 Lisysd VªkmV çtkfr ysd 
VªkmV ¼lkYosfyul rFkk 
ÃLVuZ cqzd VªkmV lkYosfyul 
QksfUVusfyl½ ds ladj.k 
ls curh gSA lkYosfyul 
QksfUVusfyl ds lkFk gh 
dukMk ls bl çtkfr dks Hkh 
d'ehj fLFkr VªkmV gSpfj;ksa 
eRL; ç{ks=ksa esa yk;k x;k FkkA 
Lisyd VªkmV gjoku gSpjh esa 
3 o"kZ esa 1000 xzke dh gks x;h 
ysfdu 5 o"kZ dh voLFkk rd 
Hkh ;g çtuu gsrq ifjiDo 
ugÈ gks ik;h rFkk rnmijkUr 
fofHkUu chekfj;ksa ds laØe.k 
ds dkj.k ;g fdLe ;gka ds 
okrkoj.k esa vfèkd le; rd 
thfor ugÈ jg ik;hA

3-	 vVykafVd lkYeu ¼lkYeks 
lyj½ mijksä ds lkFk gh 
bl çtkfr dks mÙkjh vesfjdk 
ls vk;kr dj d'ehj fLFkr 
eRL; ç{ks=ksa ,oa gSpfj;ksa esa 
Mkyk x;k] ;g çtkfr thfor 
rks jgh ysfdu lQy çtuu 
u gks ikus ds dkj.k ekfRL;dh 
gsrq lQy ugÈ jghA

4-	 jsucks VªkmV dh LVhy gsM 
¼lkYeks xkMMZusjh bfjfM;l 
rFkk lkYeks xkbMZusjh½ lkLrk 
fdLesa Hkh Hkkjrh; ifjos'k 
esa vfèkd lQy ugÈ jgh] 
,jkfodksy] gSpjh ls lkLrk 
fdLe dk thjs o vaxqfydk,sa 

eqUukj ioZrh; J`a[kykvksa ds 
ty Jksrks esa Mkyh x;hA

5-	 dksdkuh lkeu ¼vksUdksÇjdl 
ujdk½ ;g çtkfr Hkh Hkkjrh; 
okrkoj.k esa vfèkd lQy ugÈ 
gks ik;h o"kZ 1968 esa 10]000 
v.Ms tkiku ls ykdj voykap 
gSpjh esa ikyus ds ç;kl fd;s 
x;sA

6-	 Vkbxj VªkmV ;g eknk Hkwjh 
VªkmV rFkk uj bLVZu cqzd 
VªkmV ds çtuu ls cuk;h 
x;h ladj fdLe o"kZ 1968 esa 
voykap gSpjh esa yk;h x;hA

;g ç;kl rRdkyhu fofHkUu 
fj;klrksa ds jktkvksa rFkk {ks= esa 
fLFkr pk; dEifu;ksa ds }kjk fd;s 
x;sA

Hkwjh ,oa bUæèkuq"kh VªkmV ds i'pkr~ 
Hkkjro"kZ ds ioZrh; {ks=ksa esa ikyu 
ds mís'; ls ,oa vU; egRoiw.kZ 
'khr tyh; çtkfr dkeu dkiZ 
dks vk;kfrr fd;k x;kA o"kZ 
1939 esa loZçFke dkeu dkiZ dh 
mi çtkfr fejj dkiZ ¼flfçul 
dkÆidks Lihdqyfjl½ dks Jhyadk 
ls uhyfxjh ioZrh; {ks= esa yk;k 
x;kA ;g mi çtkfr o"kZ 1914 esa 
çfl;k ls Jhyadk yk;h x;h FkhA 
bl mi çtkfr dks o"kZ 1947 esa 
mÙkjkapy ¼rRdkyhu mÙkj çns'k½ 
dh Hkokyh ¼tuin uSuhrky½ fLFkr 
eRL; gSpjh esa lapf;r fd;k x;kA 
rRi'pkr Hkokyh gSpjh esa fejj dkiZ 
ds çtuu rS;kj dj çtuu djk;k 
x;k rFkk mRiUu cht dks LFkkuh; 
,oa vU; jkT;ksa rd igqapk;k x;kA 
Hkokyh gSpjh ls fejj dkiZ cht o"kZ 

1952&1953 esa uSuhrky dh çeq[k 
>hyksa esa lapf;r fd;k x;kA bl 
gSpjh esa mRikfnr fejj dkiZ cht 
rRi'pkr fgekpy çns'k ys tk;k 
x;kA fgekpy çns'k ds foykliqj 
rFkk dkaxM+k LFkkuksa esa dkeu dkiZ 
cht mRiknu bdkÃ;ksa dh LFkkiuk 
dh x;hA fgekpy çns'k esa fejj 
dkiZ dh mi;ksfxrk dks ns[krs gq, 
çns'k esa mRikfnr 500 fejj dkiZ 
vaxqfydk,sa o"kZ 1956 esa d'ehj fLFkr 
My >hy esa lapf;r dh x;hA

d'ehj ?kkVh esa fofHkUu ty Jksr 
vkil esa tqM+s gq, gS ftl dkj.k 
fejj dkiZ bu leLr Jksrksa ,oa 
>sye unh rd QSy x;hA 

fgekpy çns'k ls fejj dkiZ ef.kiqj] 
es?kky;] flfôe rFkk vle rd 
igqapk;h x;hA

Hkkjro"kZ ds ioZrh; {ks=ksa esa 
eRL; ikyu gsrq çkjfEHkd ç;kl 
nks fofHkUu fn'kkvksa esa gq, tgka 
rRdkyhu jktkvksa rFkk fczfV'k 
ç'kkldksa }kjk VªkmV çtkfr;ksa 
dks fofHkUu mfpr tyok;q ;qä 
LFkkuksa esa LFkkfir djus ds ç;kl 
fd;s x;s] ogÈ lkekU; oxZ }kjk 
çkjfEHkd o"kks± esa LFkkuh; çtkfr;ksa 
dk rFkk rRi'pkr dkeu dkiZ 
eNyh dks ikyus ds ç;kl fd;s 
x;sA ;|fi çkjfEHkd o"kksZ esa ;g 
ç;kl mRlkgtud ugÈ jgsA mÙkj 
iwoÊ jkT;ksa ¼v#.kkpy çns'k o 
es?kky;½ ds ioZrh; {ks=ksa esa fLFkr 
lh<+hnkj [ksrksa esa èkku ds lkFk 
dkeu dkiZ ikyu dkQh le; ls 
çpyu esa gSA

HkkSxksfyd ,oa tyok;q lEcfUèkr 
tfVyrkvksa ds dkj.k ioZrh; 
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okrkoj.k esa dsoy 'khr tyh; 
çtkfr;ka gh thfor jg ikrh gS] 
,oa iui ldrh gSA 'khrtyh; 
eRL; çtkfr;ksa esa Hkh LFkkuh; 
egRoiw.kZ çtkfr;ka egk'khj ,oa 
cQkZuh VªkmV çtkfr;ka de o`f) 
nj ds dkj.k ikyu gsrq mi;ksxh 
fl) ugÈ gks ikrh gS] blh dkj.k 
ikyu ds mís'; ls 'khr ty dh 
vH;Lr çtkfr;ksa tSls Hkwjh o 
bUæèkuq"kh VªkmV] dkeu dkiZ ,oa 
phuh ewy dh xzkl o flYoj dkiZ 
çtkfr;ksa dks ikyus gsrq mi;ksx esa 
yk;k tkrk gSA ljy ikyu i|fr] 
'kkdkgkjh Hkkstu ço`fÙk vis{kk—r 
O;kid rkieku xzkg~;rk fefJr 
ikyu gsrq xzkg;rk ,oa vPNh 
okÆ"kd o`f) nj ds dkj.k phuh ewy 
dh xzkl ,oa flYoj dkiZ çtkfr;ka 
ioZrh; eRL; ikyu esa çpfyr 
gksrh tk jgh gSA

fgeky; dh ioZr J`a[kykvksa esa 
fLFkr ty Jksrksa esa phuh ewy dh 
xzkl ,oa flYoj dkiZ eNfy;ksa ds 
inkiZ.k rFkk LFkkiu ds mfpr çek.k 
ugÈ feyrs gSA ysfdu flYoj dkiZ 
çtkfr dks fgekpy çns'k fLFkr 
xksfoUn lkxj tyk'k; esa ços'k 
,oa LFkkiu ,d jkspd ?kVuk ds 
#i esa tkuh tkrh gSA o"kZ 1971 
esa fgekpy çns'k ds nsoyh eRL; 
ç{ks= ls 47 flYoj dkiZ eNfy;ka 
ftudh 'kkjhfjd yEckÃ 290&530 
feeh- FkhA lryqt unh dh ck<+ 
ds ikuh esa cgdj xksfoUn lkxj 
tyk'k; esa igqap x;hA ;g çtkfr 
èkhjs&èkhjs tyk'k; esa LFkkfir gks 
x;hA o"kZ 1977 esa tyk'k; ds 
dqy eRL; mRiknu dk 10 çfr'kr 
Hkkx flYoj dkiZ eNfy;ksa dk 
gks x;kA flYoj dkiZ mRiknu 

dk çfr'kr o"kZ 2004&2005 esa 
tyk'k; dk 85 çfr'kr rd igqap 
x;kA dqy mRiknu esa vfèkdre 
;ksxnku ds lkFk&lkFk flYoj 
dkiZ }kjk tyk'k; ls çfr bdkÃ 
mRiknu o`f) esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
jgkA ;|fi flYoj dkiZ ds dkj.k 
tyk'k; dh LFkkuh; çtkfr;ka 
ftuesa ls dryk çeq[k gS dh la[;k 
esa Øfed ál ns[kk x;kA

orZeku le; esa flYoj dkiZ rFkk 
xzkl dkiZ ioZrh; eRL; ikyu 
dk fgLlk cu pqdh gS rFkk ;g 
çtkfr;ka {ks= ds xksfoUn lkxj 
tyk'k;] dqekÅa dh >hyksa lfgr 
vusd ty lalkèkuksa esa ik;h tkrh 
gS xksfoUn lkxj ds vfrfjä vU; 
ty {ks=ksa esa flYoj dkiZ vFkok 
xzkl dkiZ ds LFkkfir gks tkus esa 
dksÃ çek.k miyCèk ugÈ gSA

eSnkuh {ks=ksa esa ikyu gsrq cgqmi;ksxh 
rhu çtkfr;ksa jksgwa ¼ysfo;ks jksfgrk½] 
dryk ¼dryk dryk½ ,oa e`xy 
¼fljhul e`xkyk½ ;wa rks ioZrh; 
'khrty esa thfor ugÈ jg ikrh 
gS] ysfdu fQj Hkh bu çtkfr;ksa 
dks dqN fupys ioZrh; {ks=ksa vFkok 
?kkfV;ksa esa fLFkr ty Jksrksa] eq[;r% 
tyk'k;ksa ,oa >hyksa esa lapf;r fd;k 
x;k gSA ftuesa ls dqN esa gS rFkk 
o`f) Hkh djrh gS ysfdu fQj Hkh 
çtuu ugÈ dj ikrh gSA Hkkjrh; 
ioZrh; tyk'k;ksa esa lapf;r djus 
gsrq çFke ç;kl o"kZ 1961&62 esa 
fd;s x;s FksA tc jksgwa] dryk ,oa 
e`xy cht fgekpy çns'k fLFkr 
xksfoUn lkxj ¼16]867 gs-½ tyk'k; 
esa lapf;r fd;s x;s FksA xksfoUn 
lkxj tyk'k; esa Hkkjrh; dkiZ dh 

ekfRL;dh dk vPNk fodkl gqvk 
rFkk o"kZ 1975&76 ls 1980&81 
ds chp tyk'k; ls 202 Vu ls 
366 Vu çfro"kZ rd Hkkjrh; dkiZ 
mRiknu çkIr fd;k x;kA ysfdu 
rRi'pkr Hkkjrh; dkiZ mRiknu esa 
rhoz fxjkoV ntZ dh x;hA ftl 
dkj.k flYoj dkiZ dh vfèkd 
miyCèkrk crk;h tkrh gSA Hkkjrh; 
estj dkiZ çtkfr;ka fgekpy çns'k 
ds ,d vU; tyk'k; iksax ¼24]529 
gs-½ esa o"kZ 1983&84 ls 1989&90 
rd tyk'k; ls 100-5 Vu ls 
vfèkdre 491-9 Vu rd Hkkjrh; 
dkiZ çtkfr;ksa dk mRiknu jgk tks 
tyk'k; ds dqy eRL; mRiknu 
¼469-9 Vu ls 797-4 Vu½ dk 21-
38 çfr'kr ls 61-65 çfr'kr rd 
FkkA vU; fgeky;h ty Jksrks esa 
Hkkjrh; estj dkiZ lapf;r djus 
dk çek.k uSuhrky tuin fLFkr 
>hyksa dk gSA o"kZ 1977 esa jksgwa] 
dryk] ,oa e`xy cht Hkherky 
¼86-5 gs-½ esa Mkyk x;kA rRi'pkr 
iqu% 40]000 cht o"kZ 1978 esa Mkyk 
x;kA bl >hy esa bu çtkfr;ksa us 
vPNh 'kkjhfjd o`f) dh ftldh 
iqf"V vxLr 1979 esa >hy ls 20]0 
fd-xzk- dh jksgw eNyh idM+s tkus 
ls gksrh gSA yxHkx blh dky 
vofèk esa lkrrky] ukSdkfp;krky 
vkfn >hy esa Hkh Hkkjrh; estj dkiZ 
lapf;r dh x;hA lkrrky >hy 
ls budk mRiknu 64-1 çfr'kr 
rd igqap tkus ds çek.k feyrs gSA

orZeku le; esa jsucks VªkmV] czkmu 
VªkmV] xzkl dkiZ] flYoj dkiZ] 
dkeu dkiZ ,oa dkiZ çtkfr;k¡ 
fofHkUu {ks=ksa esa eRL; ikyu vFkok 
ty lalkèkuksa esa miyCèk gSaA 
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ioZrh; {ks= esa tgk¡ tula[;k 
dHkh cgqr de Fkh] vkt fujUrj 
o`f) gks jgh gS ftlls igkM+ks dk 
vkÆFkd&lkekftd rU= vlarqfyr 
gks jgk gSA csrkgk'kk csjkstxkjh 
o iyk;u viuk flj mBk jgs 
gSaA mÙkjkapy esa eq[; ufn;ksa dh 
yEckÃ yxHkx 3500 fdeh0 gS 
rFkk >hyksa dk {ks=Qy yxHkx 
400 gsDVs;j gSA bl ty {ks= esa 
xgu o ladfyr eRL; ikyu djus 
ls bl {ks= dh ugh oju~ lEiw.kZ 
çns'k dh vkÆFkd&lkekftd fLFkfr 
etcwr dh tk ldrh gSA ty 
ikfjLFkfrdh dk laj{k.k Hkh eRL; 
ikyu ls laHko gks ldrk gSA 

bl {ks= esa çpqj ty laink dk 
tks ufn;ksa] >hyksa o rkykcksa ds :i 
esa miyCèk gS vHkh rd O;ogkfjd 
o O;olkf;d :i ls mi;ksx ugÈ 
fd;k tk ldk gSA fiNys ,d 
n'kd ls ;gk¡ dh turk ikjEifjd 
Qlyksa ds lkFk&life Qy o 
lfCt;ksa dk mRiknu c[kwch dj 
jgh gSA ftlls mudh vkÆFkd 
fLFkfr esa lqèkkj gqvk gSA unh] 
ukyks o >hyksa ds vkl&ikl viuh 
Hkwfe esa fdlku ÇlpkÃ gsrq ckèka 
cukrs gS mu NksVs&NksVs ck¡èkksa dks 
xgu eRL;&ikyu rkykc ds :i 
esa ç;ksx dj eRL; mRiknu fd;k 
tk ldrk gSA O;kikfjd Lrj ij 
eRL; mRiknu djus ls ioZrh; {ks= 

esa ikSf"Vd vkgkj dh deh dks nwj 
fd;k tk ldrk gSA eNyh] iks"kd 
rRoksa o [kfut yo.kksa ls ;qä gksus 
ds life&life ,d lqikP; vkgkj 
gSA vr% bl {ks= esa dqiks"k.k dh 
fodV fLFkfr dks nwj djus esa eRL; 
,d mi;ksxh ekè;e gks ldrk gSA  
ioZrh; {ks= dh ufn;ksa o >hyksa 
esa eRL; ikyu gsrq mi;qä ns'kh 
o fons'kh çtkfr;ka tSls egk'khj] 
lkbtksFkksjsDl] jksgw] dkeu dkiZ 
vkSj VªkmV dh çtkfr;ka ik;h 
tkrh gSA ;g ,d g"kZ dk fo"k; gS 
fd fiNys dqN o"kksZ esa dqekÅ¡ o 
x<+oky e.Myksa esa lfØ; fdlkuksa 
us eNyh ikyu dk dk;Z çkjEHk 
fd;k gSA ijUrq mPp dksfV ds 
eRL; cht] mfpr eRL; çcUèku o 
çf'k{k.k dh deh ls eRL; mRiknu 
laEHkkoukvks ds vuq:i ugÈ gks ik 
jgk gSA vkt ds vèkqfud ;qx esa 
dksÃ Hkh O;olk; fdlh tkfr fo'ks"k 
ij fuHkZj ugÈ jg x;s gS] blfy;s 
ladfyr eRL; ikyu ds }kjk bl 
{ks= dh fodkl dh laEHkkouk,sa vkSj 
vfèkd c<+ ldrh gSaA ladfyr 
eRL; ikyu esa ehu ds lkFk dqôqV 
ikyu] cÙk[k ikyu] i'kqikyu 
viukdj de ykxr esa vfèkd 
èkuksiktZu fd;k tk ldrk gSA  

ioZrh; {ks=ksa esa eRL; ikyu ds 
fy;s uÃ rduhdh esa rkykc o 
ck¡èk ls ysdj eRL; çtkfr;ksa dk 

p;u] eRL; cht lap;] iks"k.k] 
cht mRiknu] ikuh ds HkkSfrd o 
jklkf;ud xq.k] eRL; jksx o mudk 
fujkdj.k vkSj f'kdkj rFkk foi.ku 
vkfn ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk 
pkfg,A mijksä rduhdh ds ckjs 
esa la{ksi esa ;gk¡ mYys[k fd;k tk 
jgk gS ftlls ioZrh; rFkk eSnkuh 
{ks= ds eRL; ikyd o eRL; çlkj 
oSKkfud ykHkkfUor gksxsaA

loZçFke bl {ks= dh HkkSxksfyd 
fLFkfr dks è;ku esqa j[kdj eRL; 
ikyd dks rkykc fuekZ.k fofèk dk 
fo'ks"k Kku gksuk vko';d gS tks 
fd fuEu çdkj gS%&

rkykc fuekZ.k ij fo'ks"k è;ku fn;k 
tkuk pkfg,A blds fy;s NksVs&NksVs 
0-3&0-5 ,dM+ ls ysdj 0-5 gsDVs;j 
eki ds rkykc mi;ksxh gksrs gSaA 
rkykc feV`Vh ds gh cuk;s tkus 
pkfg,A rkykc esa mfpr ty ços'k 
o fudkl dk çcUèk gksuk pkfg,A 
ty fudkl dk çcUèk ryh o lrg 
nksuks vksj ls gksuk pkfg, ftuls 
bPNkuqlkj ty Lrj cnyk tk 
ldrk gSA rkykc esa fujUrj ty 
çokg ls eRL; mRiknu dks dÃ 
xwuk c<+k;k tk ldrk gSA rkykc 
esa fujUrj ty çokg cus jgus ls 
ty ds lkFk çkfØrd Hkkstu o 
?kqfyr vks"ktu ços'k djrh jgrh 

1

1tUrq foKku foHkkx] lwjtey fMxzh d‚yst] fdPNk] mèke Çlg uxj
2tUrq foKku foHkkx] Mh- ,l- ch- ifjlj] dqekÅ¡ fo'ofo|ky; uSuhrky
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gS nwljh vksj ty esa fofHkUu çdkj 
ds mikip;t tSls veksfu;k] 
ukbVªkstu] dkcZu MkÃ&vkDlkbM 
tks eNfy;ksa ds fy;s gkfudkjd 
gksrh gS ty fudklh ds lkFk 
rkykc ls ckgj fudyrs jgrs gSaA 
,d ds ckn nwljk rkykc cukus 
ls eRL; QkeZ çcUèk o foi.ku esa 
fo'ks"k lqfoèkk gksrh gSA rkykc dk 
[kknhdj.k ,d uktqd çfØ;k gSA  
fuÆer rkykc dks ikuh ls Hkjus ds 
i'pkr~ 2&5 Vu xkscj çfr gsDVs;j 
rFkk 250 fdxzk0 ¼vucw>k½ pwuk çfr 
gsDVs;j Mkyk tkuk pkfg,A  iqjkus 
rkykcksa esa bldh ek=k de dj nh 
tkrh gS D;kafd çk—frd ry gksus 
ls mRiknu dk laUrqyu gks tkrk 
gSA lIrkg esa ,d ckj ikuh dh 
HkkSfrd o jklk;fud xq.k tSls ih0 
,peku] ?kqfyr v‚Dlhtu] ukbVªsV] 
QkLQsV vkSj {kkjh;rk dh tk¡p 
vo'; djuh pkfg, ¼rkfydk&1½A  
rkykc ds ck¡èk dh pkSM+kÃ de 
ls de 3&4 ehVj gksuh pkfg,A  
ftlesa —"kd vklkuh ls Qy o 
lCth dk Hkh mRiknu dj ldrk 
gSA Qy o`{k rkykc ds if'pe fn'kk 
esa gh yxkus pkfg,A unh dh vksj 
Hkw&{kj.k dks jksdus okys isM+ rkykc 
ls FkksM+k gVdj gh yxkus pkfg,A

rkykc fuekZ.k ds ckn mlesa la[;k 
o mPp xq.koÙkk dk eRL; cht 
lap;u vfr egRoiw.kZ dk;Z gSA  
çFke o"kZ esa HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa 
esa miyCèk çtkfr dk eRL; cht 
lap; djuk pkfg, rRi'pkr~ 
f}rh; o"kZ ls LFkkuh; rFkk vH;kxr 
çtkfr;ksa dk lap; djuk pkfg,A  
ok;qÜoklh eNyh tSls Dysfj;l 

o gSVsjksIU;wfLVl dh çtkfr;ksa dk 
laoèkZu Hkh vPNh iSnkokj ns ldrk 
gSA bu çtkfr;ksa dks vfèkd lap; 
nj ij fujUrj ty&çokg ;qä 
fMfXx;ksa ;k lhesaV dsa rkykcksa esa 
iw.kZ —f=e Hkkstu nsdj vfèkd 
vPNk ykHk çkIr fd;k tk ldrk 
gSA eRL; cht lap;u ds le; 
oSKkfud rduhdh dk è;ku j[kdj 
lrg Hkksth] eè; lrg Hkksth o 
ry Hkksth çtkfr;ksa dh la[;k 
d vuqikr Bhd gksuk pkfg, 
¼rkfydk&2½A  vfèkd lap; nj ls 
vPNh iSnkokj ugÈ feyrh gSA uÃ 
rduhdh ls uiqa'kd eNfy;ksa dk 
ikyu Hkh ykHkdkjh gks ldrk gSA  
eNfy;ksa esa dsoy eknk iSnk djus 
dh fofèk fodflr dj yh xÃ gS] 
ftlls okafNr Çyx dh eNyh dk 
mRiknu fd;k tk ldrk gSA 

uj eNyh iSnk djus ds fy;s 
17 vYQk feFkkby VSLVksLVsjku 
gkjeksu rFkk eknk eNyh gsrq 17 
chVk LVªsfM;ky gkjeksu dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA  eNfy;ksa es gSÇpx 
ds mijkUr mä gkjeksu dks —f=e 
Hkkstu ds lkFk  fefJr djds fn;k 
tkrk gSA blds vfèkd mi;ksx ls 
eNyh uiqa'kd gks tkrh gSA gkjeksu 
ds vfrfjä eNfy;ksa esa muds 
vkuqoaf'kd rRoks esa FkksM+k ifjorZu 
dj uj] eknk rFkk uiqa'kd eNfy;ka 
iSnk dh tk ldrh gSaA  blds fy;s 
eRL; 'kjhj ls çkIr v.Mk.kq rFkk 
'kqØk.kq xeZ vFkok B.Mh ifjfLFkfr 
esa ,Dljs ç?kkr çnku dj Çyx 
ifjorZu fd;k tk ldrk gSA 

xgu eRL; ikyu iw.kZ:i ls 
—f=e Hkkstu ij vkèkkfjr gksrk 

gSA vPNh eRL; iSnkokj ds fy;s 
mPp Js.kh dk —f=e vkgkj gksuk 
vR;Ur vko';d gSA —f=e Hkkstu 
esa eNyh ds fy;s vko';d lHkh 
vo;o mfpr ek=k esa tSls çksVhu] 
dkcksZgkbMªsV] [kfut yo.k vkSj 
foVkfeu vkfn fefJr jgrs gSaA  
ioZrh; {ks= dh ufn;ksa o >hyksa 
esa miyCèk çk—frd Hkkstu dikes 
'kh?kz o`f) o vPNs eRL; mRiknu 
;ksX; ugÈ ekuk tkrk gSA  blfy;s 
rkykcksa esa eRL; ikyu gsrq mfpr 
nj ls —f=e Hkkstu fn;k tkuk 
pkfg,A ;g Hkkstu eRL; voLFkk 
ds vkèkkj ij vyx&vyx <ax ls 
fn;k tk ldrk gSA ÝkÃ voLFkk 
esa Hkkstu dk lw[kk pw.kZ cukdj 
ty lrg esa fNM+d nsuk pkfg,A  
vaxqfydk voLFkk esa fefJr —f=e 
Hkkstu dk ?kksy cukdj rkykc 
ds pkjks vksj fNM+d nsuk pkfg,A 
vaxqfydk voLFkk ds ckn dh 
voLFkk esa nks fofèk;ksa ls Hkkstu 
fn;k tk ldrk gSA  igyh fofèk esa 
Hkkstu dks feêh ds crZuksa esa fHkxks 
dj rkykc ds fuf'pr LFkkuks ij 
Mqcks fn;k tkrk gS nwljh fofèk esa 
ukbyksu ds cksjs ¼pwus ;k moZjd 
ds½ dh ryh esa 10&15 fNæ fd;s 
tkrs gSaA  ml cksjs esa Hkkstu j[kdj 
,d ck¡l lhèkk xkM+dj mlij cksjs 
dks ck¡èk nsrs gSaA cksjk tehu ls 20 
bap Åij jguk pkfg,A Hkkstu ds 
le; rkykc es ty çokg jksd 
nsuk pkfg,A ;g fofèk ioZrh; 
{ks=ksa ds ty çokfgr rkykcksa ds 
fy;s loksZÙke fofèk gSA vkèkqfud 
Lopkfyr Hkkstu nsus ds ;a=ks dks 
Hkh fodflr dj fy;k x;k gSA  
ftlls vko';drkuqlkj Hkkstu 
rkykc esa vk tkrk gS vksj Hkkstu 
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ds nq:i;ksx dh laHkkouk;sa de gks 
tkrh gSa ¼rkfydk&3½A

iqjkuh ikjEifjd rjhdksa esa eRL; 
cht ufn;ksa o vU; ty èkkjkvksa 
ls ÝkÃ ;k vaxqfydk ds :i esa 
,df=r dj rkykc esa ikyk tkrk 
gSA  ftlesa vPNh xq.koÙkk dk cht 
ugÈ fey ikrk gSA  vr% eNyh ds 
cht dk mRiknu oSKkfud fofèk 
}kjk fd;k tkuk pkfg,A  ;g fofèk 
nks çdkj dh gks ldrh gSA çFke 
ikjEifjd gkik fofèk gS ftlds 
}kjk bl {ks= ds eRL; ikyd vius 
rkykc esa Hkh eRL; cht dk mRiknu 
dj ldrs gSA  nwljh fofèk vkèkqfud 
ldqZyj gSpjh dh gS ftlesa eRL; 
dks —f=e <axksa tSls ih;w"k ÇxzUFk 
bUtsD'ku }kjk vFkok vksokfçe ,oa 
vksokVkbM gkeksZuksa ls mRçsfjr dj 
LoLFk o mPp xq.koÙkk okys eRL; 

cht dk mRiknu fdlkuksa }kjk 
miyCèk fd;k tk ldrk gSA 

eRL; ds okrkoj.k esa FkksM+k cgqr 
ifjorZu eRL; ikyu dks vfèkd 
çHkkfor ugÈ djrk gS ysfdu vfèkd 
çnw"k.k blds fy;s gkfudkjd gksrk 
gSA  xgu eRL; ikyu esa vis{kk—r 
vfèkd jksxksa dk çdksi ik;k tkrk 
gSA de rkieku ds nkSjku gh 
eRL; jksxksa dk vkØe.k gksrk gS 
blfy;s le;&le; ij rkykc ds 
ikuh o eNfy;ksa dk ijh{k.k vo'; 
djuk pkfg,A 'khrdky esa rkykc 
esa tky pykuk pkfg,A jksx dk 
laØe.k gksus ij rqjUr fu;r ek=k 
esa pwuk Mkyuk pkfg,A iksVsf'k;e 
ijeSXusV dk 5 çfr'kr ?kksy vkSj 
okyfeM dk mfpr nj ls fNM+dko 
jksx fu;a=.k esa lgk;d fl) 
gksrk gSA

rkykc dk vPNk çcUèk eRL; 
f'kdkj o foi.ku esaa cgqr ykHkdkjh 
gksrk gSA xgu eRL; ikyu esa 
yxHkx ,d lky esa eNfy;ka csapus 
yk;d gks tkrh gSaA bl if)fr 
esa eNfy;ka ,d leku o`f) djrh 
gSa blfy;s bUgsa iks"k.k rkykc ls 
foi.ku rkykc esa j[k nsuh pkfg,A  
eRL; f'kdkj ds fy;s lSno tky 
¼Mªsx usV½ dk gh mi;ksx djuk 
pkfg,A tky dks ç;ksx djus ls 
igys iksVsf'k;e ijeSXusV ds 5 
çfr'kr ?kksy esa 10 feuV rd Mqck 
ysuk pkfg,] blls eRL; rkykc esa 
fdlh çdkj ds laØe.k dks gksus ls 
jksdk tk ldrk gSA ioZrh; {ks= 
esa dqN czkã.k rFkk dqN oS';ksa dks 
NksM+dj çk;% lHkh yksx eNyh 
[kkrs gSa blfy;s ;gka ioZrh; {ks= esa 
eRL; foi.ku esa dksÃ cM+h leL;k 
ugÈ gks ldrh gSA

ih0 ,peku 07&09

?kqfyr v‚Clhtu 06&11 ih0 ih0 ,e0

vfoyrk 150&200 ih0 ih0 ,e0

{kkjh;rk 90&190 ih0 ih0 ,e0

ukbVªsV 0-2&0-6 ih0 ih0 ,e0

QkLQsV 0-1&0-4 ih0 ih0 ,e0

vlu LoHkko çtkfr 6 çtkfr laoèkZu

lrgHk{kh flYoj dkiZ 300&500

dryk 250&400

vlu LoHkko çtkfr 6 çtkfr laoèkZu

eè; lrgHk{kh egk'khj 300&500

jksgw 300&600

ryHk{kh dkeu dkiZ 100&300

lkbtksFkksjsDl 100&200

vofèk —f=e vkgkj fdxzk0 çfrfnu

çFke 120 fnu 1-5

f}rh; 90 fnu 3-0

r`rh; 90 fnu 4-5

prqFkZ 90 fnu 6-0

dqy Hkkstu ek=k 1500
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Hkkjr ds mÙkj&iwoÊ jkT; ef.kiqj esa 
LFkkuh; çtkfr;k¡ ds dÃ vuq"Bkuksa 
esa ns'kh eNyh dh çtkfr egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA eNyh jkT; esa 
LFkkuh; O;atuksa dk ,d egRoiw.kZ 
fgLlk Hkh gSA ogk¡ eNfy;ka ;k rks 
rkth idk;h tkrh gS ;k fdf.or] 
èkwi esa lq[kkdj] LeksDM vkSj 
elkysnkj tSls vU; :iksa esaA 
ef.kiqj esa] eNyh dh [ksrh eq[; 
:i ls ?kkVh {ks= esa csgrj foi.ku 
lqfoèkk vkSj mPp ekax ds dkj.k 
çpfyr gSA mRiknu ls vfèkd okÆ"kd 
vko';drk ds dkj.k] jkT; esa ns'k 
ds vU; jkT;ksa ds lkFk&lkFk iM+kslh 
ns'k E;kaekj ls Hkh c<+rh ekax dks 
iwjk djus ds fy, eNyh dk vk;kr 
fd;k tk jgk gSA ef.kiqj mÙkj iwoÊ 
jkT;ksa esa eNyh mRiknu esa rhljs 
LFkku ij gS] gkykafd blesa mPp 
mRiknu dh laHkkouk gSA blfy,] 
eNyh ikyu dks çksRlkfgr djus 
vkSj [kjhnkjksa dh lqfoèkk ds fy,] 
jkT; esa gj lky ef.kiqj ljdkj }kjk 
^eRL; esyk lg eRL; Qly* 
çfr;ksfxrk vk;ksftr dh tkrh gSA 
eRL; esyk u dsoy fdlkuksa dks 
ekU;rk nsrk gS cfYd fdlkuksa dks 
,d cktkj Hkh çnku djrk gS tgka 
os fcpkSfy;ksa dh Hkkxhnkjh ds fcuk 
viuh mit csp ldrs gSaA loksZPp 
eRL; mRikndksa dks udn iqjLdkj 
fn, tkrs gSa vkSj isaxck ¼Osteobrama 

belangeri½ ,oa ³rksu ¼Bangana 

devdevi½ tSlh ns'kh eNfy;ksa ds 

loksZÙke mRiknd ds fy, ,d vyx 
iqjLdkj j[kk x;k gSA

vksfLV;ksczkek csykaxsjh] ftls 
LFkkuh; :i ls isaxck ds :i esa 
tkuk tkrk gS] ef.kiqj dh jkT; 
eNyh gSA ;g ef.kiqj] phu vkSj 
E;kaekj ds ;wuku çkarksa ds fy, ,d 
cgqr gh yksdfç; ekè;e@NksVh 
dkiZ eNyh çtkfr gSA ;g cgqrk;r 
ls ef.kiqj dh yksdVd >hy vkSj 
uEcqy unh esa ik;k tkrk Fkk] 
ysfdu ;g vius çk—frd vkokl 
ls foyqIr gks x;h gSA okLro esa] 
yksdVd >hy ÇpMfou&bjkonh 
unh ç.kkyh ls isaxck vkSj vU; 
çoklh eNfy;ksa ds fy, çtuu 
dk eSnku gqvk djrh Fkh] ysfdu 
ckaèk ¼bFkkÃ cSjkt½ ds fuekZ.k ds 
dkj.k çoklh jkLrs vo#) gks 
x,] lkFk gh ekuoh; xfrfofèk;ksa 
ds dkj.k fuokl LFkku dk {kj.k 
vkSj xSj&ns'kh eNyh çtkfr;ksa dks 
ykus ls ns'kh eNyh dh vkcknh esa 
fxjkoV vkÃ gSA fiNys dqN o"kks± esa] 
ef.kiqj ljdkj vkSj O;fäxr eRL; 
—"kd nksuksa jkT; esa isaxck vkcknh 
dks iqutÊfor djus dh dksf'k'k 
dj jgs gSaA vkÃlh,vkj vkSj jkT; 
ds vU; eRL; laxBuksa us isaxck 
eNyh dk rkykcksa esa lQyrkiwoZd 
çtuu fd;k gS ftlls O;kolkf;d 
mRiknu lapkyu gqvk gSA ;g 
LFkkuh; yksxksa ds chp lcls 
ilanhnk eRL; çtkfr gS] ysfdu 
;g vU; dkiZ dh rjg cktkj 

esa çpqj ek=k esa miyCèk ugÈ gSA 
bl eNyh dh tkrh; ijaijkvksa 
vkSj fof'k"V Lokn ds dkj.k jkT; 
esa cgqr ekax gSA bldh rSyh; 
ç—fr vkSj cgqr uje ekalisf'k;ksa 
ds dkj.k] blds Lokn dh rqyuk 
fgYlk ds lkFk Hkh dh xÃ gSA

isaxck dks ,DokdYpj ds fy, 
lcls laHkkfor mEehnokj çtkfr;ksa 
esa ls ,d ekuk tkrk gS vkSj bls 
vius csgrj Lokn vkSj iks"k.k ewY; 
ds dkj.k fofoèkrkiw.kZ dkiZ —f"k 
ds fy, ,d vkn'kZ çtkfr Hkh 
ekuk tkrk gSA ;g eNyh viuh 
'kkdkgkjh ç—fr ds dkj.k 'kSoky 
lfgr rkykc ç.kkyh esa miyCèk 
fofHkUu [kk| inkFkks± dks [kkrh gS 
vkSj lafEefJr [ksrh esa vPNh rjg 
ls c<+rh gSA fiNys dqN o"kks± esa] 
dÃ eRL; —"kdksa us bldh mPp 
ekax vkSj dher dks ns[krs gq, 
isaxck [ksrh dh vksj #[k fd;k gS] 
tks bls ,d thr dh fLFkfr cukrk 
gSA isaxck ds T;knkrj fdlku 
jkT; ds bEQky if'pe] fc".kqiqj 
vkSj FkkScky ftyksa ls gSaA gkykafd] 
muesa ls dÃ ds ikl isaxck dh 
oSKkfud [ksrh ds ckjs esa Kku dk 
dsoy eè;e Lrj gS vkSj os vius 
Lo;a ds vuqHko ij fuHkZj gSaA

dqN çfl) isaxck fdlkuksa esa 
fg;kaxFkkax] if'pe bEQky esa fLFkr 
Þ,l V‚Eck ,aM lal isaxck QkeZß 
dk ekfyd] lksbce lqjpaæ Çlg] 
tks ,d jk"Vªh; iqjLdkj fotsrk 

*

*eRL; vfèkdkjh] pkansy] ef.kiqj 
Hkk-—-vuq-ia&'kh-ek-vuq- funs'kky;] Hkherky
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eRL; fdlku gSa] vkSj nwljk gS 
[kkce ckfEM;j if'pe bEQky esa 
fLFkr ykÃ'kkace èkupaæ Çlg] tks 
,d jkT; iqjLdkj fotsrk gSA nksuksa 
Qkeks± us gj lky isaxck dk cgqr 
vfèkd mRiknu fd;k gSaA os ef.kiqj 
ds 4 ftyksa ds yxHkx 30 xk¡oksa 
ls eNyh ds fdlkuksa dks cht] 
çf'k{k.k dk;ZØe vkSj ijke'kZ dk 
ykHk çnku djrs gSaA

isaxck ds vykok] bu Qkeks± esa 
,d vU; yksdfç; LFkkuh; 
eNyh] ³krksu dk Hkh cM+h ek=k 
esa mRiknu fd;k tkrk gSaA ³krksu 
,d unh rVh; eNyh gS tks eq[; 
:i ls ef.kiqj dh fyVku] bfjy] 
FkkScky vkSj lsdekÃ ufn;ksa vkSj 
fudVorÊ >hyksa esa ikÃ tkrh gSA 
;g ekSleh Li‚ulZ gSa vkSj nf{k.k 

if'pe ekulwu ds nkSjku mFkys 
bykdksa esa Li‚u djrh gSA lÆn;ksa 
ds nkSjku] ;g >hyksa vkSj ufn;ksa ds 
xeZ bykdksa esa pyh tkrh gSaA ;g 
c‚Ve QhMj gSa vkSj dhV ds ykokZ] 
eksyLd] 'kSoky vkSj tUrq Iyodksa 
dks [kkrh gSaA ;g çtkfr 35&40 
lsaVhehVj dh yackÃ çkIr djrh 
gS vkSj vklkuh ls dkLV tky ds 
}kjk idM+k tk ldrk gSA LFkkuh; 
cktkj esa bldh vPNh lqxaèk okys 
ekal ds dkj.k bldh mPp ekax gS] 
vkSj ;g IMC dh rqyuk esa cgqr 
vfèkd dher çkIr dj ldrk gSA

R;ksgkjh ds le; isaxck vkSj uxkVu 
T;knkrj LFkkuh; esuw dks ltrs gSa 
vkSj blfy, vkdkj ds vkèkkj ij 
500 #i;s çfr fdyksxzke ls vfèkd 
ij cspk tkrk gSA dHkh&dHkh QkeZ 

35 fnu dk isaxck cht 
¼vksfLV;ksczksek csyaxkjh½

esa thfor eNfy;ka vfèkd egaxh 
gksrh gSaA c<+rh ekax vkSj bldh 
mPp dher dks ns[krs gq,] jkT; 
esa dÃ eRL; —"kd ns'kh eNyh 
dh [ksrh dks viuk jgs gSaA blus 
xjhch mUewyu dh fn'kk esa çR;{k 
;k vçR;{k :i ls ;ksxnku çnku 
fd;k gSA ef.kiqj jkT; eRL; foHkkx 
us ns'kh eNyh mRiknu c<+kus 
ds fy, o"kZ 2015&16 ds nkSjku 
p;fur ykHkkÆFk;ksa ds lkFk jk"Vªh; 
—f"k fodkl ;kstuk ¼vkjdsohokÃ½ 
ds rgr ,d ;kstuk ykxw dh gSA 
foHkkx LFkkuh; eNyh ikyu ij 
çf'k{k.k dk;ZØe Hkh vk;ksftr 
djrk gS vkSj ns'kh ,oa yqIrçk; 
çtkfr;ksa dh [ksrh dks çksRlkfgr 
djrk gSA

,d jkT; iqjLdkj ls lEekfur ns'kh eRL; 
mRiknd] ykÃ'kkaxce èkupaæ Çlg

yxHkx 700 xzke dk cktkj esa fcØh ;ksX; isaxck

³krksu ¼caxkuk nso noh½ ls Hkjh 
Vksdjh
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eRL; ikyu orZeku ifjos'k esa ,d 
egRoiw.kZ jkstxkjijd O;olk; 
cudj mHkj jgk gSA ;g O;olk; 
oSfÜod rkSj ij Qyrk&Qwyrk ns[k 
jk"Vªh; Lrj ij Hkh bls c<+kok 
nsus gsrq vusd çdkj ds dk;ZØe 
tSls fd fe'ku ÇQxjÇyx] uhyh 
Økafr] eRL; lEink ;kstuk vkfn 
le;&le; pyk;s tkrs jgs gSaA 
eRL; ikyu dks —f"k ds :i esa 
viukdj ioZrh; {ks= dk —"kd 
fuf'pr gh vius ifjJe o èku dk 
visf{kr ikfjrksf"kd çkIr dj i;kZIr 
vk; vÆtr djus ds lkFk&lkFk 
lkekftd o vkÆFkd :i ls viuh 
fLFkfr etcwr dj ldrk gSA

fuEufyf[kr çdkj gSA

yy Hkwfe dh miyCèkrk ,oa p;uA

yy e`nk dk çdkjA

yy ty dh miyCèkrk@lzksrA

yy iyus ;ksX; eNfy;ksa dk p;uA

yy rkykc fuekZ.k dh fofèkA

yy cht lap;u ls iwoZ rkykc dk 
çcUèkuA

yy cht lap;u i'pkr rkykc dk 
çcUèkuA

yy eRL; laLdj.k ,oa foi.kuA

bu lc egRoiw.kZ Çcnqvksa ij ppkZ 
djus ls iwoZ ;g tku ysuk vfr 
vko';d gS fd ioZrh; {ks=ksa esa 
ogk¡ dh HkkSxksfyd ifjfLFkfrvksa ds 
vuq:i fdl eNyh dks vklkuh ls 
ikydj ykHk dek;k tk ldrk gSA

ik;h tkus okyh çeq[k eNyh gSA 
blds 'kjhj esa bæèkuq"k ds leku 
jax ,oa —fr;k¡ ik;h tkrh gSaA 
;g cgqr gh ykHkdkjh eNyh gSA 
lkekU;rk ;g eNyh 1500 eh0 ls 
vfèkd ÅWpkÃ okys {ks=ksa esa ik;h 
tkrh gSA ;g vR;fèkd BaMs ikuh 
esa  tg‚a  o"kZ Hkj vkSlru ikuh 
dk rkieku 9-13 fMxzh lsaVhxzsM esa 
jgrh gS A blds ikyu gsrq ØdhV 
;qä js'k&os dk fuekZ.k fd;k 
tkrk gS] ftlesa ty çokg fujarj 
vko';d gksrk gSA  

Hkk-—-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky

ioZrh; {ks=ksa esa HkkSxksfyd fo"kerkvksa 
ds dkj.k dqN le; iwoZ rd 
eRL; ikyu esa vusd pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djuk iM+rk Fkk] ijUrq 
orZeku le; esa bl O;olk; esa 
dkQh lqèkkj ns[kk tk ldrk gSA 
eRL; ikyu ,d jkspd ,oa vklku 
O;olk; gS ftls dqN egRoiw.kZ 
oSKkfud fofèk;ksa dks è;ku esa j[kdj 
vklkuh ls viuk;k tk ldrk gSA 

eRL; ikyu çkjEHk djus ds iwoZ 
dqN egRoiw.kZ tkudkfj;ksa dk 
gksuk vfr vko';d gS] tks fd 

eq[;r;k ioZrh; {ks=ksa esa ikyh 
tkus okyh eq[; çtkfrvksa esa VªkmV 
eNyh ¼jsucksa VªkmV½] pk;uht 
dkiZ çtkfr;k¡] flYoj dkiZ ,oa 
xzkl dkiZ] ekbuj dkiZ çtkfr;k¡ 
tSls fd ysfc;ks Mk;ksfpyl] ysfc;ks 
MSjks ,oa dqN ioZrh; çtkfr;k¡ Luks 
VªkmV ftls fd vlsyk ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gS vkfn çeq[k gSaA

jsuscksa VªkmV mPp fgeky;h {ks=ksa esa 

pk;uht dkiZ çtkfr;ksa esa eq[;r;k 
flYoj dkiZ] xzkl dkiZ ,oa dkeu 
dkiZ eSnkuh {ks=ksa ds lkFk&lkFk 
ioZrh; {ks=ksa esa ikyh tkus okyh 
çeq[k çtkfr;k¡ gSaA budk ikyu 
vklkuh ls daØhV ;k dPps rkykc 
;k ikyhVSad esa fd;k tk ldrk gSA

ekbuj dkiZ çtkfr;k¡ tSls fd 
ysfc;ks Msjks ysfc;ks Mk;ksfpYl] 
cSxkuk MsoMch vkfn çeq[k gSaA 
gkykafd ;g çtkfr;k¡ ioZrh; {ks=ksa 
esa vPNk mRiknu ns ldrh gSA 
ijUrq blds cht dh miYcèkrk 
vkt Hkh ioZrh; {ks=ksa ds fy, ,d 
pqukSrh gSA 
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fgeky;u ioZrh; çtkfr;ksa esa Luks 
VªkmV çtkfr;ksa esa Luks VªkmV ;k 
vlsyk uke ls tkus okyh ;g 
eNyh çeq[k gSA pwfd bldh  o`f) 
nj cgqr de gksrh gS] ,oa blds 
cht dh miyCèkrk ds vHkko esa 
bldk ikyu Hkh vHkh pqukSrh dk 
fo"k; cuk gqvk gSA

Luks VªkmV vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj 
eNyh gSA blesa vksesxk 3 QSVh 
,flM~l ds lkFk&lkFk foVkfeu 
feujy ,oa çksVhu dh çpqjrk gksrh 
gSA bldk mi;ksx peZ jksxksa ds 
mipkj gsrq Hkh fd;k tkrk gSA

ikyus ;qä eRL; çtkfr;ksa dh 
tkudkjh ds mijkUr gekjs fy, 
rkykc fuekZ.k Hkwfe p;u o j[k 
j[kko lcUèkh fo"k;ksa dh tkudkjh 
çkIr djuk vfr vko';d gS] tks 
fd fuEu çdkj gS%

fuekZ.k gsrq iôh Hkwfe dk p;u 
djuk pkfg, tgk¡ fd Hkw&{kj.k 
tSlh ?kVuk;s de gksA

rkykc fuekZ.k ls iwoZ e`nk dk çdkj 
tku ysuk Hkh vfr vko';d gSA 
e`nk dh xq.koÙkk vR;fèkd vEyh; 
ugh gksuh pkfg,] dPps rkykc gsrq 
fpduh nkseV feêh mi;qä ekuh 
tkrh gSA

rkykc fuekZ.k ds le; ty dh 
miyCèkrk lqfuf'pr djuk Hkh 
vfr vko';d gSA ty lzksr ds 
fy, ,sls p;u fd;k tkuk pkfg, 
tgk¡ o"kZHkj çpqj ek=k esa ty 
miyCèk gksA ;fn Hkwfexr ty dk 
ç;ksx fd;k tk jgk gks rks ;g 
lqfuf'pr djuk pkfg, fd ty 
esa ?kqfyr vkDlhtu ,oa gkbMªkstu 
vk;u lkaærk mi;qä gS ;k ugh] 
lkeU;r;k% ?kqfyr vkDlhtu dh 
ek=k 4 feyh xzke@yhVj ls vfèkd 
rFkk gkbMªkstu vk;u lkærk 6-5 
ls 8-5 ds eè; gksuh pkfg,A

lkekU;r% ioZrh; {ks=ksa esa ikyh tkus 
çeq[k çtkfr;ksa esa flYoj] xzkl o 
dkeu dkiZ gS] eNfy;ksa dk lap;u 
;k ikyu cktkj dh ekax ds vkèkkj 
ij Hkh fd;k tk ldrk gSA mPp 
fgeky;h {ks=ksa esa VªkmV eNyh dks 
vfèkd ilan fd;k tkrk gSA

p;fur eNfy;ksa ds vuq#i gh 
rkykc dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

tSls fd VªkmV eNyh gsrq js'kos 
o dkiZ eNyh gsrq vk;rkdkj ds 
rkykc fuÆer fd;s tkrs gSaA

orZeku le; daØhV@lhesaV ds cus 
rkykcksa ds LFkku ij flyiksyhu ls 
cus ikyhVSad dk fuekZ.k Hkh fd;k 
tk jgk gSA tks fd vfèkd egRoiw.kZ 
,oa ty laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

rkykc esa ikuh Hkjus ds i'pkr 
rFkk cht lap;u ls iwoZ ikuh dh 
xq.kork cuk;s j[kuk Hkh vR;fèkd 
egRoiw.kZ gSA pwfd çkjfHkd voLFkk 
esa eNyh Hkkstu ds #i ikuh esa 
mifLFkr ikni ,oa tarq Iyodksa 
ij fuHkZj jgrh gSA bu Iyodksa ds 
mRiknu ds fy, cht lap;u ls nks 
lIrkg iwoZ rkykc esa xkscj Mkyuk 
vfr vko';d gSA ;g moZjd dk 
dk;Z djrk gS] ftlds QyLo#i 
tarq ,oa ikni Iyodksa dh mRifr 
gksrh gSA

tUrq ,oa ikni Iyodksa dh 
miyCèkrk ds i'pkr gh eRL; cht 
dk lap;u djuk pkfg,A eRL; 
cht vklkuh ls ftys ds eRL; 
foHkkx }kjk çkIr fd;k tk ldrk 
gSA eRL; cht 3&4 çfr eh-2 dh 
nj ls lap; fd;k tkuk pkfg,A

ioZrh; {ks=ksa esa eRL; ikyu gsrq Hkwfe 
p;u ,d egRoiw.kZ vax gS] pwfd 
ioZrh; {ks= Hkw{kj.k] ckny QVus] 
Hkwdai fctyh fxjus vkfn tSlh 
çk—frd ?kVukvksa gsrq laosnu'khy 
{ks= ekus tkrs gSaA vr% Hkwfe p;u 
rkykc fuekZ.k gsrq vR;fèkd 
lkoèkkuh cjrus dh vko';drk 
gSA p;fur Hkwfe fdlh ukys ds 
cgko o dVko okys LFkku ls nwj 
gksuh pkfg,] rkykc ds ikl çpqj 
ek=k esa ty dh miyCèkrk gksuh 
vko';d gSA rkykc ,sls LFkku ij 
gks ij tgk¡ ij vokaNuh; ekuoh; 
xfrfofèk;ka de ls de gksA rkykc 
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eNyh dk Hkkstu lapf;r eRL; 
çtkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA tSls 
fd VªkmV eNyh ds fy, mPp 
çksVhu ;qä ¼40%½ vkgkj dks 
ofj;rk nh tkrh gSA mlh çdkj 
dkiZ çtkfr dh eNfy;ksa dks eè;e 
çksVhu ;qä ¼22-25%½ QhM fn;k 
tkrk gSA xzkl dkiZ tSlh eNfy;k¡ 
?kkl] ,tksyk bR;kfn Hkh vklkuh ls 
Hkkstu ds #i esa xzg.k djrh gSaA

cht lap;u ds i'pkr eNfy;ksa 
dh vPNh o`f} ,oa mÙke LokLFk 
gsrq rkykc dk j[k j[kko vR;ar 
vko';d gS] ftlesa ikuh dh 
xq.koÙkk lqfuf'pr j[kuk vR;fèkd 

egRoiw.kZ gSA xq.koÙkk lqfuf'pr 
djus ds fy, ikuh dh fu;fer tkap 
djuk egRoiw.kZ gSA lkFk gh lkFk 
eNfy;ksa dh o`f} nj ,oa LokLFk; 
dks tkuus gsrq Hkh dqN le;karjky 
esa tkap djuk vR;fèkd egRoiw.kZ 
gSaA ikuh esa ?kqfyr vkDlhtu 
,oa gkbMªkstu vk;u lkaærk rFkk 
veksfu;k ds Lrj dk Hkh fu;fer 
#i ls ifj{k.k gksuk vko';d gSA 
eNfy;ksa dh fofHkUu çdkj ds 
ijHk{kh ,oa if{k;ksa ls cpkus gsrq 
rkykc ds Åij QSfUlax dk fuekZ.k 
Hkh djuk pkfg,A

eRL; chtksa ds lap;u ds i'pkr 
vU; vkgkj ,oa lgh ns[kjs[k ds 
vkèkkj ij N% ls vkB eghus ds 
Hkhrj bUgs cspus ;ksX; cuk;k tk 

ldrk gSA eRL; çalLdj.k ,oa 
foi.ku eRL; ikyu dk vR;ar 
vge Hkkx gSA eRL; çlaLdj.k gsrq 
eNyh dk vkpkj dVysV] eRL; 
cky vkfn cukdj cktkj dh e‚ax 
ds vkèkkj ij cspk tk ldrk gS ,oa 
lhèks eRL; foi.ku gsrq eaMh vFkok 
fudVorÊ cktkj esa eNfy;ksa ds 
ckjs esa mi;ksxh tkudkjh çnku 
djus ds fy, cspk tk ldrk gSA 

eRL; ikyu rFkk rkykc fuekZ.k 
eRL; cht ,oa oSKkfud –f"Vdks.k 
ls eRL; ikyu gsrq le; le; 
ij eRL; foHkkx }kjk vusd çdkj 
ds tkx#drk vfHk;ku pyk;s tkrs 
gSaA ftlesa fofHkUu çdkj ds fuekZ.k 
gsrq vuqnku jkf'k ,oa vU; t:jh 
lkexzh tSls eRL; cht] tky ,oa 
vko';d midj.k eRL; foHkkx  
}kjk çnku fd;s tkrs gSaA

&vCnqy dyke
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eRL; ikyu ,d ,slk O;olk; 
gSa ftls Hkkjr ljdkj us o"kZ 
2020 esa vR;fèkd jkstxkj ijd 
mRiknu@—f"k ds :i esa çksRlkfgr 
fd;k gSA çkphu dky ls vkt rd 
ns[kk tk; rks eRL; ikyu ty 
dh vfèkdrk okys {ks=ksa esa —f"k ds 
lkFk&lkFk eq[; O;olk; dh rjg 
viuk;k tkrk jgk gSA varjk"Vªh; 
Lrj esa Hkh eRL; ikyu dk viuk ,d 
egRoiw.kZ LFkku gSA Hkkjr ljdkj 
}kjk y{; fuèkkZfjr fd;k x;k gS 
fd ns'k ds ekfRL;dh mRiknu esa o"kZ 
2020 rd de ls de 50 Vu yk[k 
dh c<+ksÙkjh gksuh pkfg,A blds 
fy;s u flQZ oSKkfud rduhdh 
cfYd tu lkèkkj.k dh eRL; 
ikyu esa lgHkkfxrk t:jh gSA ns'k 
ds fofHkUu {ks=ksa rd eRL; ikyu 
dh cqfu;knh lqfoèkk lalkèkuksa dk 
{kerk ds vuqlkj leqfpr mi;ksx 
lqfuf'pr fd;k tkuk Hkh bl Øe 
esa vko';d gSA 

foÜo eRL; mRiknu esa Hkkjr nwljs 
LFkku ij gSA orZeku esa ns'k esa 
yxHkx 1-5 djksM+ yksx vkthfodk 
gsrq eRL; ikyu ls tqMs+ gSA eRL; 
{ks= dh Hkkxhnkjh yxHkx 11 izfr'kr 
vkSj —f"k th-Mh-ih- esa yxHkx 5-15 
Qhlnh gS vr% ljdkj }kjk bl 
{ks= ij vc Hkjiwj è;ku fn;k tk 
jgk gSA bl Øe esa uhy Økafr 
fe'ku dks rS;kj dj ml ij vey 
fd;k tk jgk gSA

bl Øe esa mÙkjk[k.M esa eRL; 

mRiknu dh fLFkfr lkspuh; gSA 
mÙkjk[k.M esa cktkj Lrj esa losZ 
djus ij vkt Hkh eRL; mRiknu 
dh cM+h ekax dh HkjikÃ vU; çns'kksa 
ls dh tk jgh gSA ty lalkèkuk ls 
Hkjiwj gekjk çns'k eRL; ikyu dh 
vikj lEHkkoukvksa ls Hkjk gSA eRL; 
foHkkx mÙkjk[k.M }kjk bl fn'kk 
esa vR;fèkd dk;Z fd;k tk jgk gSA 
ftldk ifj.kke dqN o"kks± esa Lo;a 
lkeus vk;sxkA 

mÙkjk[k.M dk uSuhrky ftyk Hkh 
ty lalkèkuksa ls Hkjiwj gS ftys 
esa 2000&2020 rd eRL; ikyu 
gsrq yxHkx 300 ifjokjksa dks bl 
O;olk; ls tksM+k x;k gSA uSuhrky 
ds fodkl [k.M Hkherky esa ty 
lalkèku Hkjiwj ek=k esa miyCèk 
gSA ufn;ksa rFkk >hyksa ls fudys 
gq, ty esa eRL; ikyu dh vikj 
lEHkkouk,sa gSA orZeku esa Hkherky 
yxHkx 120 rkykc eRL; ikyu esa 
layXu gSA ijUrq O;olkf;d :i 
ls mRiknu gsrq yxHkx 20&25 
rkykc gh gSA yksxks }kjk rkykc ls 
eRL; ikyu dj çksVhu;qä Hkkstu 
vius ifjokj dks miyCèk djk;k 
tkrk gSA vr% orZeku esa çksVhu 
;qä Hkkstu ds lkFk&lkFk eRL; 
ikyu ds O;olkf;dj.k gsrq eRL; 
ikyu foHkkx uSuhrky] Hkherky 
ç;kljr gSA

o"kZ 2020&21 esa eRL; ikyu foHkkx 
dk yxHkx 60&70 izfr'kr ctV 
dk O;; Hkherky fodkl[k.M ds 

lyM+h] gfjuxj] <qaxfly] [kSjksyk] 
ikaMs o gSfM;k xkao] lksu xkao 
bR;kfn xzke lHkkvks] ftuesa Hkherky 
>hy ls fudyus okys Hkwfexr 
ty dk eRL; ikyu esa mi;ksx 
fd;s tkus dh vikj lEHkkouk,sa gS] 
fd;k tkuk lqfuf'pr fd;k x;k 
gSA ftldk ifj.kke 2020&21 ds 
eRL; mRiknu esa c<ksÙkjh ds :i 
esa vkus gsrq vk'kkfUor gSA

orZeku esa Hkherky fodkl [k.M ds 
<qaxfly xzke lHkk esa Jh gsepUæ 
vk;kZ uke dk eRL; ikyd ftlds 
ikl yxHkx 4 rkykc 100 oxZ 
eh- ds gS- }kjk o"kZ 2016&17 
ls eRL; ikyu foHkkx Hkherky 
ls tqM+s gSA foHkkx }kjk mudksa 
le;&le; eRL; cht vkSj vkgkj 
os vU; vko';d oLrq,sa miyCèk 
djkÃ tk jgh gSA gsepUæ vk;kZ 
th blls iwoZ xkao esa etnwjh dk 
dk;Z djrs Fks ijarq vkt eRL; 
ikyu ds lkFk&lkFk vU; O;olk; 
viukdj os ,d O;olkf;d eRL; 
ikyd o lCth mRiknd ds :i esa 
lEekfur thou th jgs gSA muds 
}kjk crk;k x;k fd 300@çfr 
fdyks dh nj ls fo-[k- Hkherky 
ds i;ZVdksa] gksVyksa bR;kfn esa 
muds }kjk eNyh miyCèk djk;h 
tk jgh gSA çfro"kZ yxHkx 3&4 
dq.Vy eNyh mRiknu muds }kjk 
orZeku esa fy;k tk jgk gSA blh 
çdkj ls gjhuxj lyM+h ds vusd 
eRL; ikydksa }kjk eRL; ikyu 

jkT; eRL; foHkkx] Hkherky
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dks vkthfodk dk lkèku cuk;k 
x;k gSA ljdkj dh nwjnÆ'krk o 
tulgHkkfxrk ls fodkl [k.M 
Hkherky ds gjhuxj lyM+h esa 
gjhuxj lyM+h eRL; mRiknu o 
foi.ku eRL; thoh lgdkjh lfefr 

lyM+h Hkherky ds lHkh lnL;ksa 
}kjk eRL; ikyu fd;k tk jgk gSA

orZeku le; esa uhyh ØkfUr ;kstuk 
o çèkkuea=h eRL; lEink ;kstuk 
ds vUrxZr fofHkUu ;kstukvksa }kjk 
eRL; ikyu dks c<kok fn;k tk 

jgk gSaA vkus okys o"kZ esa eRL; 
ikyu ds {ks= esa vikj lEHkkouk,sa 
gS ftl gsrq eRL; eRL; foHkkx] 
eRL; ikyd] Hkk-—-vuq-i-&'khrty 
ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] 
Hkherky iw.kZ :i ls ç;kljr gSA

& ekdZ gsou
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vkt eRL; ikyu us ,d vkS|ksfxd 
Lo:i çkIr dj fy;k gSA eRL; 
ikyu O;olk; ls ykHk çkIr djus 
ds fy;s loZçFke ;g vko';d gS 
fd eRL; ç{ks= dk fuekZ.k mfpr 
gksA eRL; ikyu ds fy;s i‚yhVSad 
fuekZ.k ds fy;s fuEu igyqvksa dk 
è;ku nsuk pkfg,A

eRL; ikyu ds fy, i‚yhVSad ds 
fuekZ.k ds mi;qä LFkku dk p;u 
djuk vfr vko';d gSA ;g ,sls 
LFkku ij gksuk pkfg, tgka ifjogu 
dh O;oLFkk gks vkokxeu ds lkèku 
gksa] txg ck<+xzLr u gks rFkk 
ikuh dk L=ksr o ty fudkl dh 
leqfpr O;oLFkk gksA vU; lqfoèkk,a 
tSls fctyh vkfn dh leqfpr 
O;oLFkk gks rks vPNk gSA

i‚yhVSad dk LFkku ,slh txg gksuk 
pkfg, tgka de ls de Hkwfe ij 
ç{ks= cuk;k tk ldrk gSA <yku 
okys {ks= tgka ij çk—frd x<~<s 
gksrs gSa ,sls LFkkuksa ij de ykxr 
esa i‚yhVSad cuk;k tk ldrk gSA 
eRL; ç{ks= ds fy, LFkku p;u 
djrs le; gesa feêh rFkk ikuh dh 
xq.koÙkk dh tkap dj ysuh pkfg,A

i‚yhVSad esa ikuh Hkjus ds fy, dsoy 
o"kkZ ij fuHkZj ugÈ jgk tk ldrkA 
blds fy;s vU; ty L=ksr tSls 

ÇlpkÃ ugj ij uydwi vkfn dk 
ç{ks= ds ikl gksuk vko';d gSA 
rkykc esa ikuh dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gS blfy;s ikuh dh jklk;fud 
tkap djuk Hkh vfr egRoiw.kZ gSA 
tkap ds fy;s ikuh dh ek=k 1 yh- 
gksuh pkfg, tks ,d lkQ cksry 
esa Hkjdj mlh fnu ç;ksx'kkyk esa 
igqapk nsuk pkfg,A

i‚yhVSad esa ,d ty ços'k rFkk 
fudklh }kj vko';d gSA ços'k 
rFkk fudklh }kj ls ikuh rkykc 
esa Hkjk rFkk fudkyk tk ldrk gSA 
çR;sd ços'k rFkk fudklh }kj ij 
yksgs ;k ukbyksu dh ckjhd tkyh 
gksuh pkfg, ftlls rkykc esa iy 
jgh eNfy;ka ckgj ugÈ tk ldrh 
vkSj ckgj dh vuko';d eNfy;ka 
vanj ugÈ vk ldrhA rkykc esa 
ços'k }kj dh fLFkfr ty Lrj ls 
Åaph gksuh pkfg, vkSj fudklh 
}kj rkykc ds ryh esa lcls fupys 
Lrj ij gksuk pkfg,A

ckaèk cukrs le; ;g è;ku j[kuk 
pkfg, fd feêh esa ouLifr o 
tSfod oLrq,a u gksa vkSj feêh 
vPNs fdLe dh gks tks ikuh dk 
fjlko u gksus nsA ckaèk cukus ds 
fy;s ftl feêh dk mi;ksx fd;k 

tk, mlesa 15&25 çfr'kr jsrhyh 
feêh] 69&80 çfr'kr cyqÃ feêh] 
3&10 çfr'kr fpduh feêh gksuh 
pkfg,A blls ckaèk esa njkj iM+us 
dh lEHkkouk,a de gks tkrh gSA

ckaèkksa dh Åij dh pkSMk+Ã 2&3 eh- 
j[kuk lqfoèkktud jgrk gSA rkykc 
fuekZ.k esa rVcaèkksa dh  ÅpkÃ vkSj 
rkykc ds eki ij fuHkZj djrk 
gSA lkèkkj.kr% vkèkkj vkSj ÅapkÃ 
dk vuqikr rkykc ds ckgjh vksj 
1%5%1&1%1 rd j[kk tkrk gSA 
tcfd vanj dh vksj ;g vuqikr 
2%1 gksrk gS ftls vko';drkuqlkj 
4%1 rd c<+k;k tk ldrk gSA 
rkykc dk ry bl çdkj dk gksuk 
pkfg, fd mldk >qdko fudklh 
}kj dh rjQ gks ftls vko';drk 
iM+us ij vklkuh ls [kkyh fd;k 
tk ldsA çk;% ;g >qdko çfr 100 
eh- ij 0-1eh- dk fn;k tkrk gSA

rkykc fuekZ.k ds fy, loZçFke 
txg ij yxs o`{k o >kfM+;ksa vkfn 
dks dkV dj lkQ fd;k tkrk gS 
rRi'pkr lkQ dh gqÃ tehu ds 
Åij pwus }kjk rkykc ds vkdkj 
dks ns[kdj ckaèkksa ds LFkku ij 
fu'kku cuk;k tkrk gSA fu'kku 
yxkus ds ckn Hkwfe [kqnkÃ vkjEHk 
djsa rFkk ckaèk ds LFkku ij feêh 
MkysaA tc feêh dh irZ ,d fQV 
Åaph gks tk, rks ml ij ikuh dk 

*
Hkk-—-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky; Hkherky

*Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh
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fNM+dko djrs gq, yksgs ds jksyj 
ls nckuk pkfg,A bl çdkj çR;sd 
feêh dh irZ dks vPNh rjg nckuk 
pkfg, ftlls dh ckaèk etcwr cusA 
ckaèk fuekZ.k ds le; ços'k }kj vkSj 
fudkl }kj cuk ysuk pkfg,A 2&3 
fnu ds ckn blesa ckaèk ds van:uh 
lrg ij fpduh feêh dk ysi yxk 
dj ikuh Hkjus dh çfØ;k djuh 
pkfg,A

1-	 rkykc [kksnus ds ckn ryh rFkk 

lrg ls vokaNuh; [kjirokj] 
isM+ksa dh tM+ rFkk iRFkjks dks 
fudky nsaA

2-	 rkykc ds vkdkj ds fglkc 
ls ikSyh'khV fcNk;h tkrh 
gSA i‚yh'khV caèkksa ds Åij 
fcNkdj ml ij feêh dh ,d 
eksVh ijr p<+k nsuh pkfg, 
ftlls i‚yh'khV dks uqdlku 
u igq¡psA

3-	 è;ku jgs fd ikSyh'khV 100 

çfr'kr ty jksèkh] ekSle jksèkh 
,oa vYVªkok;ysV jksèkh gksuh 
pkfg,A

4-	 rykc esa ikuh dh vkiwÆr rFkk 
ty fudkl dh O;oLFkk djuh 
pkfg,A

5-	 ikSyh'khV ds Åij N% bap 
mitkÅ feêh dh ijr fcNk 
nsuh pkfg,A

6-	 bl çdkj rkykc eRL; ikyu ds 
fy, rS;kj dj fy;k tkrk gSA

eRL; ikyu gsrq ikWyhVSad
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fgeky; dh J`a[kyk esa clk 
mÙkjk[k.M viuh dfBu HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ksa esa vikj çk—frd ou 
,oa ty lEink latks;s gSA ou 
lEink foÜo esa tSfod fofoèkrk 
esa viuk fo'ks"k LFkku j[krh gSA 
nwljh vksj çk—frd ty lEink 
fofHkUu çdkj dh eRL; ,oa tyh; 
lEink esa fof'k"Vrk ds fy, vR;Ur 
fofoèkrk iw.kZ gSA ijUrq vHkh Hkh ge 
viuh ty lEink dk iw.kZ mi;ksx 
mÙkjk[k.M ds fodkl esa ugÈ dj 
ik jgs gSA ty laj{k.k ,oa vkèkqfud 
eRL; rduhdh dh ;kstukvksa ds 
vHkko esa ge vHkh rd vius tyh; 
lalkèkuksa dk mi;ksx ugÈ dj ik 
jgs gSA ;fn Li"V :i ls LFkku 
,oa tyok;q ds vuqlkj ioZrh; 
{ks=ksa gsrq ekfRL;dh dh Jsf.k;ksa dks 
fuèkkZfjr dj lqnwjorÊ xkaoka esa tgka 
xzkeh.k eRL; ikyu ds bPNqd gksa] 
oSKkfud fofèk dks è;ku esa j[krs 
gq, ifj;kstuk,sa ykxw djok;h 
tk, rks ;g vo'; gh —"kdksa dks 
Lojkstxkj ds lkFk ikSf"Vd Hkkstu 
Hkh çnku djsxkA ;|fi ioZrkapy 
esa fiNys 2 n'kdksa ls eRL; ikyu 
us xfr ik;h gSa ijarq ;g larks"kçn 
ugÈ gSA

mijksä ckrksa dks è;ku esa j[kdj 
jkT; tSo foKku ,oa çkS|ksfxdh 
ifj"kn nsgjknwu ds vkÆFkd lg;ksx 
ls tUrq foKku foHkkx] jktdh; 
LukRdksÙkj egkfo|ky; fiFkkSjkx<+ 
}kjk tuin ds csjhukx rglhy 
ds ukxÇyx ,oa pkSdksM+h xzkeksa esa 

csjkstxkjksa dh lqfoèkkuqlkj mUgsa 
eqxÊ lg eRL; ,oa xk; lg eRL; 
ikyu djok;k x;kA 2 lky rd 
çfrekg ikuh dk ijh{k.k&ih-,p-] 
rkieku] v‚Dlhtu] eqä dkcZuMkÃ 
v‚DlkbM] dBksjrk] Iyodksa dk 
vkdyu ,oa fofHkUu çdkj dh 
eRL; çtkfr;ksa xzkl dkiZ] flYoj 
dkiZ ,oa d‚eu dkiZ dk Hkkj fd;k 
x;kA

geus vius vè;;u esa ik;k fd 
xk¡o esa xjhch gS] og Lo;a rkykc 
fuekZ.k ugÈ dj ldrs gSa] blfy, 
geus rkykc fuekZ.k esa ftykfèkdkjh 
egksn;] fiFkkSjkx<+ dh lgk;rk ls 
rkykc fuekZ.k eujsxk ds rgr 
djok;k geus vius nks o"kÊ; 
vè;;u esa ik;k fd eqxÊ lg eRL; 
ikyu ls —"kdksa@uo;qodksa dks 
xk; ikyus ls 2 xquk T;knk ykHk 
çkIr gqvkA eRL; rkykc —"kdksa 
dh tehu miyCèkrk ds vkèkkj ij 
cuk, x,A geus ik;k fd 1002 
eh- ds rkykc esa çfro"kZ eqxÊ lg 
eRL; ikyu ls 10000&12000 
:i;k çkIr gqvkA ijUrq xk; lg 
eRL; ikyu ls 5000&6000 :i;k 
ek= çkIr gqvkA xzkl dkiZ dh o`f) 
lcls T;knk 950 xzke ls 1 fdxzk 
çfro"kZ] flYoj dkiZ 600 xzke ls 
700 xzke ,oa dkeu dkiZ 400 xzke 
ls 450 xzke eqxÊ lg eRL; ikyu 
esa rFkk 800&900 xzke xzkl dkiZ] 
500 xzke ls 550 xzke flYoj dkiZ 
,oa 300 xzke ls 350 xzke d‚eu 
dkiZ ik;h x;hA ;g mYys[kuh; gS 

fd eqxÊ lg eRL; ikyu esa xk; 
lg eRL; ikyu dh vis{kk Iyod 
vfèkd çkIr gq, FksA D;ksafd eqxÊ 
dh fo"Bk esa ukÃVªkstu dh ek=k 
vfèkd gksrh gS] ifj.kke Lo:i o`f) 
vPNh gqÃA bl vè;;u esa geus 
ik;k fd çkFkfed mRikndrk eqxÊ 
lg eRL; ikyu esa vfèkd gSA tks 
1030&2750μ@yh- gSA fnlEcj esa 
lcls de o uoEcj esa lcls vfèkd 
gSA nksuks gh çdkj ds eRL; ikyu 
esa jksVhQj&60% eqxÊ lg eRL; 
ikyu esa 52% xk; lg eRL; ikyu 
esa tks eq[;r% czsfdvkul çtkfr] 
fQfy;ks Mksuk çtkfr] uksVksyqDVk 
çtkfr] çksVkstksvk f}rh; LFkku 
ij eqxÊ lg eRL; ikyu esa 20% 
,oa 21% xk; lg eRL; ikyu 
esa] tks eq[;r% ,fLifMLdk çtkfr] 
oksÆVflyk çtkfr] ,fDVuksLQksfj;e 
çtkfr] dksYil çtkfr] iSjkfef'k;e 
çtkfr] lsUVªksfifDll çtkfr vkfnA 
dksfiikWM~l Hkh vPNh ek=k esa ik;s 
x;sA eqxÊ lg eRL; eRL; ikyu 
esa 16% rFkk xk; lg eRL; ikyu 
esa 11% A tks eq[;r% lkbDyksIl 
çtkfr] ehlks lkbDyksIl çtkfr ds 
FksA blds vfrfjä DyksMkslhjl 
eqxÊ lg eRL; ikyu esa 50% ,oa 
43% xk; lg eRL; ikyu esa tks 
dksLesfj;e çtkfr] usfVª;e çtkfr] 
;wyksfFkzDl vkfn f}rh; LFkku ijA 
csflysjksQkblh eqxÊ lg eRL; 
ikyu esa 10.5% ,oa 13.5% xk; 
lg eRL; esa] ftlesa u‚LVkd] 
,ukchuk çtkfrA ;qXyksuksQkblh 

Hkk-—-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky; Hkherky
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dh ek=k eqxÊ lg eRL; ikyu 
esa 9.5% ,o 8.8% xk; lg 
eRL; ikyu esa flEcsyk çtkfrA 
lkbuksQkblh eqxÊ lg eRL; 
ikyu esa 11.5% ,oa 9.81% xk; 
lg eRL; ikyu esa ik;h x;hA 
ouLifr Iyod ,d o"kZ esa 2 ckj 
cgqrk;r esa ik;s x;sA DyksjksQkblh 
uoEcj ekg esa vR;fèkd ek=k esa 
ik;h x;h 1398&1708m@yh- tarq 
Iyod dh ek=k ouLifr Iyod dh 
vis{kk de ik;h x;hA fnlEcj ls 
tuojh ekg esa tarq Iyod] ouLifr 
Iyodksa dh vis{kk vfèkd ik;s x;sA 
eqxÊ dh fo"Bk Iyodksa dks vPNk 
ryNV çnku djrh gSA lM+h xyh 
phtksa ls lw{e tho viuk Hkkstu 
çkIr djrs gSaA eNyh ,oa eqxÊ ds 
mRiknksa dks —"kdksa }kjk Lo;a ç;ksx 
esa yk;k x;k vkSj 'ks"k fcØh dh 
x;hA eNyh dh fofHkUu çtkfr;ksa 
dh e`R;q nj 5-10% jghA eqxÊ lg 
eRL; ikyu esa vPNk mRikn gqvk 

rFkk Hkkstu Hkh de ç;ksx fd;k 
x;kA D;ksafd eqxÊ dh fo"Bk us 
çR;{k :i ls Hkkstu ,oa rkykc 
dh mRikndrk c<kus esa lfØ; 
;ksxnku fn;kA

eNyh esa jksxksa dh jksdFkke gsrq 
le;&le; ij pwuk ,oa iksVsf'k;e 
ijesxusV dk fNM+dko iaæg fnu ds 
varjky esa fd;k x;k] tks vR;fèkd 
ykHkçn jgkA

;fn bl çdkj lqnwjorÊ xkoksa 
esa tkdj —"kdksa ,oa csjkstxkj 
uo;qodksa dks eRL; ikyu ds çfr 
çksRlkfgr fd;k tk, rks mÙkjk[k.M 
ds fodkl esa ehy dk iRFkj lkfcr 
gksxk] tks —"kd oSKkfud fofèk ls 
eRL; ikyu dj jgs gS og çfro"kZ 
:- 1600&2000@ukyh çkIr dj 
jgs gSa] vko';drk gS bUgsa çksRlkfgr 
fd;k tk, o budh ijs'kkfu;ksa dk 
fujkdj.k fd;k tk,A ftl {ks= 
esa geus dk;Z fd;k ogk¡ ij —"kd 

bl dk;Z dks djuk pkgrs gSa] ijarq 
ioZrh; {ks=ksa esa eq[;r% eRL; cht 
dh miyCèkrk ugÈ gks ik jgh gS] tks 
eRL; ikyu esa lcls cM+h ijs'kkuh 
gSA ;gk¡ ds —"kdksa dks eRL; 
cht miyCèk djkus dh dksf'k'k 
egkfo|ky; }kjk le;&le; ij 
dh tk jgh gSA ftu —"kdksa dks 
cht miyCèk gksrk gS og vPNk 
mRiknu dj ykHk çkIr dj jgs gSaA

var esa ge vius 'kksèk i= }kjk 
'kklu ls vuqjksèk djuk pkgsaxs 
fd og mÙkjk[k.M esa ekfRL;dh 
ij HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds 
vuqlkj ifj;kstuk,a lapkfyr 
dj mÙkjk[k.M dh ty lEink 
dk mi;ksx dj lqnwjorÊ {ks=ksa esa 
uo;qodksa@—"kdksa dks jkstxkj ,oa 
ikSf"Vd vkgkj miyCèk djkdj 
dqiks"k.k dks nwj djus esa lg;ksx 
çnku djsaA
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ns'k ds ioZrh; {ks=ksa esa eRL; ikyu 
ds vuqlaèkku ,oa fodkl ds mís'; 
ls 'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku 
funs'kky;] Hkherky dh LFkkiuk 
dh xÃ gSA bl funs'kky; }kjk 
Hkkjr ds ioZrh; {ks=ksa esa lrr~ 
eRL; mRiknu esa o`f} gsrq fofHkUu 
vuqlaèkkukRed ,oa fodklkRed 
dk;ks± dh igy dh x;h gSA ioZrh; 
{ks=ksa ds 'khrty L=ksrksa esa yqIrçk; 
lqugjh egk'khj ds iquZoklu ,oa 
laj{k.k ds lkFk&lkFk 'khrty 
dh vU; eRL; çtkfr;ksa tSls 
Luks VªkmV] ekbuj dkiZ çtkfr;ka 
,oa ltkoVh eRL; çtkfr;ksa 
dk Hkh lQyrkiwoZd iquZoklu 
,o lja{k.k dk;Z fd;k x;k gSA 
HkkSxksfyd Lo:i ,oa tyok;q ds 
vuqlkj fgeky; ds igkM+h {ks=ksa esa 
f=Lrjh; eRL; ikyu dk O;ogkj 
gSA leqæry ls yxHkx 1600 eh0 
ls vfèkd Å¡pkÃ okys vR;Ur B.Ms 
{ks= jsUcks VªkmV eNyh ikyu ds 
fy, mi;qä gSA eè;e Å¡pkÃ 
¼1000&1600 eh0½ okys igkM+h {ks= 
fons'kh dkiZ eNfy;ksa ds lefUor 
O;ogkj ds fy, mi;qä gSA de 
Å¡pkÃ ¼1000 eh0 rd½ ds rjkÃ 
,oa Hkkoj {ks= lHkh çdkj dh dkiZ 
eNfy;ksa ds ikyu esa lg;ksxh gSaA

vkèkqfud eRL; laoèkZu dh foèkkvksa 
esa jsUcks VªkmV ikyu ioZrh; {ks= ds 
fdlkuksa ds fy, vkenuh dk ,d 
vPNk lkèku gksrs gq, thfodksiktZu 
dk ,d eq[; vkèkkj curk tk jgk 
gSA yxHkx 30 oxZ eh0 ds rkykc 

ls 1-27 yk[k :i;s dh lkykuk 
vkenuh ds lkFk ioZrh; {ks=ksa ds 
eRL; ikydks dk ;g ,d eq[; 
vkd"kZ.k gSA ioZrh; {ks= ds eRL; 
ikydksa dh :fp ,oa VªkmV ikyu 
dh mRlqdrk ds QyLo:i fiNys 
,d nld esa gekjs ns'k dk VªkmV 
mRiknu 147 Vu ls c<+dj 1098 
Vu rd igq¡p x;k gS ftlesa eq[; 
:i ls tEew&d'ehj fgekpy çns'k 
,oa flfôe jkT; dh Hkkxhnkjh jgh 
gSA orZeku esa bl eNyh dh ek¡x 
dks ns[krs gq, fgeky; ds bu rhu 
jkT;ksa ds lkFk&lkFk mÙkjk[k.M+ ,oa 
v:.kkpy çns'k esa Hkh bl eNyh 
ds mRiknu dh dÃ&xquk laHkkouk,a 
gSaA vkerkSj ij VªkmV eNyh dk 
ikyu yEckÃ ;qä iôs rkykcksa esa 
fd;k tkrk gSA bu rkykcksa dks 
js'k&os dgrs gSa ftlesa yxkrkj ikuh 
dk cgko cuk;s j[kuk vko';d 
gSA ikuh ds cgko ls eNyh dks 
vko';d èkqfyr v‚Dlhtu dh iwÆr 
gksrh gS rFkk cpk gqvk vkgkj ,oa 
fc"Bk tSls vokaNuh; inkFkksZ dk 
yxkrkj cgko ds lkFk fu"dklu 
gksrk jgrk gSA vkerkSj ij budk 
vkdkj 30 oxZ eh0 dk gksrk gS] 
ftldh yEckÃ yxHkx 15 eh0 
rFkk pkSM+kÃ 2 eh0 j[kh tkrh gSA 
vkerkSj ij yxHkx 500 fdxzk0 
çfr js'k&os mRiknu fd;k tkrk gS] 
tks fd vPNh çcUèk O;oLFkk] 100 
vkaxqfydk,a çfr ?ku eh0 lap; nj] 
mÙke vkgkj O;oLFkk rFkk oSKkfud 
rkSj rfjdksa ls 700&1000 fdxzk@

js'k&os rd mRiknu fd;k tk 
ldrk gSA vkèkqfudre rduhd 
dk çlkj djds jsUcks&VªkmV ikyu 
dh O;kid igy dh xÃ gS] tks fd 
fdlkuksa dh vk; o`f) esa vR;Ur 
egRoiw.kZ gSA 

B.Mh tyok;q ds dkj.k ioZrh; 
{ks=ksa esa Hkkjrh; dkiZ eNfy;ksa dh 
c<+okj ugh gksrh gS vr% bu {ks=ksa esa 
fons'kh dkiZ tSls&flYoj dkiZ] xzkl 
dkiZ rFkk dkeu dkiZ dk lefUor 
ikyu fd;k tkrk gSA ijEijkxr 
<+x ls bl çdkj eNyh ikydj 
yxHkx 34 fdxzk0@100 oxZ eh0 
mRiknu fd;k tkrk gSA 'khrty 
ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky; 
Hkherky }kjk fodflr i‚yhVSad 
rkykcksa ls yxHkx 70 fdxzk0@100 
oxZ eh0@o"kZ mRiknu fd;k tk 
ldrk gSA rkykc esa ,d= ty dk 
mi;ksx eNyh ikyu ds lkFk&lkFk 
lCth rFkk ckxokuh esa flpkb± gsrq 
Hkh fd;k tkrk gSA mÙkjk[k.M jkT; 
esa bl O;ogkj dk lQy çn'kZu 
fd;k gS rFkk vU; mi;qä {ks=ksa esa 
;g rduhd mi;ksxh gSA

ioZrh; jkT;ksa ds eSnkuh {ks=ksa rFkk 
de igkM+h {ks=ksa esa Hkkjrh; dkiZ 
eNfy;k¡ ¼jksgw] dryk] fejxy½ 
rFkk fons'kh dkiZ eNfy;ksa ¼flYoj 
dkiZ] xzkl dkiZ] dkeu dkiZ½ 
dks yxHkx 0-1&0-4 gS0 vkdkj 
ds dPps rkykcksa esa o"kZHkj ikyk 
tkrk gS rFkk vkSlru 3 Vu@
gS0 mRiknu fd;k tkrk gSA bl 
O;ogkj esa vkèkqfudre rduhd ds 

Hkk-—-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky
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rgr rkykc dh rS;kjh ds mijkUr 
50&80 xzk0 dh cM+s vkdkj dh 
vxqfydk,a 5000&6000@gS0 dh 
nj ls lap; dh tkrh gS rFkk 
fu;fer muds otu dk 2&3% 
lEiwjd vkgkj fn;k tkrk gSA 
ftlls fd 5&6 Vu@gS0 rd 
mRiknu fd;k tk jgk gSA igkM+h 

{ks=ksa esa —f"k ,oa —f"k vkèkkfjr 
O;olk; gh fdlkuksa dh thfodk 
dk ewy vkèkkj gSA lqèkjh rduhdksa 
,oa vkèkqfudre —f"k O;ogkj ls 
igkM+ ds fdlkuksa dh vkenuh dks 
c<+k;k tk jgk gSA ioZrh; {ks=ksa dh 
B.Mh tyok;q esa eNyh yksxksa ds 
fy, mÙke çksVhu vkgkj gS rFkk 

eNyh ikyu thfodksiktZu ds fy, 
vR;Ur lg;ksxh gSA eNyh ikyu 
ioZrh; {ks=ksa esa u dsoy mRikndrk 
fofofèkdj.k] [kk| ,oa vkÆFkd 
lqj{kk çkIr djus esa lgk;d gS] 
cfYd ty ds foosdiw.kZ lap; ds 
lkFk tyh; lalkèkuksa ds laoZèku esa 
Hkh mi;ksxh gSA 



31

vkt tc ns'k dh vkcknh c<+rh tk 
jgh gS vkSj —f"k ;ksX; Hkwfe de gks 
jgh gS ,sls esa ty—f"k dk egRo 
vkSj ;ksxnku c<rk tk jgk gSA 
vkt ns'k dh tula[;k dks [kk| 
lqj{kk vkSj iks"k.k dsoy ty—f"k 
ls gh laHko gSA vkt ljdkj 
Hkh ty—f"k dks dkQh egRo ns 
jgh gS vkSj fofHkUu ;kstuk,a yk 
jgh gSA ftl ls ty—f"k esa 
dkQh çksRlkgu fey jgk gSA vc 
yksx ijEijkxr rjhds NksM+ dj 
oSKkfud rjhds ls fofèkor ty—f"k 
dj vPNk  equkQk ik jgs gSA dkiZ 
eNfy;ksa dh [ksrh bu fnuksa dkQh 
yksdfç; gks jgh gS bl c<+rh 
ykdfç;rk ds dkj.k dkiZ eNfy;ksa 
ds cht dh ekax bu fnuksa vfèkd 
gks x;h gSA cht mRiknu ds iqjkus 
rjhds bu c<+rh ekax dks iwjk dj 
ldus esa vleFkZ gSaA vr% bl ekax 
dks iwjk djus ds fy, gSpfj;ksa dk 
ç;ksx c<+rk tk jgk gSA 

gSpfj;ksa ds mi;ksx ls u dsoy 
cM+s iSekus ij cht mRiknu gksrk 
gS cfYd gSpjh esa dkiZ eNfy;ksa ds 
çtuu ds fy, vuqdwy ekSle dk 
bart+kj ugÈ ns[kuk iM+rk gS rFkk 
gSpfj;ksa esa mRikfnr f'k'kq eNfy;ksa 
dh mÙkjthforrk Hkh csgrj gksrh 
gSA çkjaEHk esa gSpfj;ksa dk cM+k gh 
ljy fMtkbu gqvk djrk FkkA 

blds O;olk;hdj.k dks è;ku esa 
j[kdj dkykUrj esa budh dÃ 
fMtkbusa fodflr gksrh x;h tSls 

Mcy&gkik gSpjh] vnsZu i‚V gSpjh] 
Xykl tkj gSpjh] fljxqj gSpjh] 
lh- vkÃ- ,Q- Ã- Mh & fljht 
gSpjh] flUVSDl gSpjh] flYVu 
gSpjh] xSYosukbTM vk;ju tkj 
gSpjh vkfnA ldqZyj gSpjh vkfn 
gSpfj;ksa dh blh J`a[kyk dh gky 
dh ,d dM+h gSA vU; gSpfj;ksa 
dh vis{kk bldk çpkyu vfèkd 
lqfoèkktud gS] lkFk gh bldh 
dk;Z{kerk Hkh vPNh gSA ;gh dkj.k 
gS fd ldqZyj gSpjh ty—"kdksa 
ds chp bu fnuksa dkQh yksdfç; 
gksrh tk jgh gSA vkaèkzçns'k] 
if'pe caxky] mM+hlk] xqtjkr  
vkfn jkT;ksa esa dÃ ty—"kd 
ldqZyj gSpjh LFkkfir dj vPNh 
vkenuh çkIr dj jgs gSaA 

ldqZyj gSpjh dh #i&js[kk ewy 
#i ls phu esa fodkflr dh xÃ 
fMtkbu ij vkèkkfjr gSA bl gSpjh 
esa eNfy;ksa dk çtuu] vaMks dh 
gSÇpx rFkk Li‚u dh fj;Çjx cgrs 
gq, ikuh esa vFkkZr ufn;ksa tSlh 
vuq#fir çk—frd n'kkvksa esa gksrh 
gSA

1  çtuu rkykc gSpjh ds fy, 
çLrkfor LFkku ds fudV gksA

2  i;kZIr ek=k esa lkQ ikuh dh 
lqfoèkk gksA

3 	 fctyh  dh lqfoèkk Hkh miyCèk 
gksuh pkfg, A 

4  LFkku ij vkokxeu  dh vPNh 
lqfoèkk miyCèk gksA

gSpjh bdkÃ esa vksojgsM VSad vFkkZr 
ikuh dh Vadh dh vko';drk ikuh 
ds HkaMkj.k ds fy, gksrh gSA ftldk 
mi;ksx çtuu ,ao gSÇpx VSadksa ds 
fy, fd;k tkrk gSA vksojgsM VSad 
dh ty&HkaMkj.k {kerk gSpjh dh 
vko';drkuqlkj 10 gtkj ls 50 
gtkj yhVj rd gks ldrh gSA bl 
VSad dk fuekZ.k çtuu VSad dh 
vkèkkj js[kk ls çk;% 3-5 ehVj dh 
Å¡pkÃ ij fd;k tkrk gSA 

ftls  Li‚Çux VSad] czhÇMx VSad 
;k iwy dgk tkrk gS] bls  ÃV] 
daØhV] jsrh vkSj lhesUV ls cuk;k 
tkrk gSA bldh vk—fr xksykdkj] 
Hkhrjh O;kl 4 x 8 ehVj rFkk 
Å¡pkÃ 1-25 ehVj ls ysdj 15 
ehVj rd gksrh gSA VSad dh ryh 
eè; dh vksj <+yh gqÃ gksrh gS tgka 
ij ,d fudkl ikbi yxk gksrk 

Hkk-—-vuq-i-&jkf"Vª; eRL; vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] y[kuÅ
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gS tks vaM laxzg.k pSEcj esa [kqyrk 
gSA VSad dh ryh ds eè; esa fLFkr 
bl fudkl }kj ij ,d fNæ;qä 
ikbi mèoZ #i ls [kM+k jgrk gSA 
ftl ij ukbyksu ds diM+s dh ,d 
tkyh e<+h gksrh gS rkfd VSad dk 
ikuh rks ckgj fudky lds ysfdu 
vaMs u fudy ik,aA 

çtuu VSad esa ikuh dh visf{kr 
Lrj cuk, j[kus ds fy, blds 
fodkl ikbi ds lkFk ckgj ls ,d 
**VuZ&Mkmu** ikbi yxk gksrk gS 
tks vUrr% vaM laxzg.k d{k esa 
[kqyrk gSA bl VuZ&MkÅu&ikbi 
dh lgk;rk ls] ikbi dks >qdkdj 
;k mBkdj ty &Lrj dks visf{kr 
Lrj ij dk;e j[kk tkrk gSA lkFk 
gh blds }kjk vaMksa dks èkheh xfr 
ls ,d= dj ldus dh Hkh lqfoèkk 
miyCèk gksrh gS ftlls vaMksa dk 
uqdlku de gksrk gSA ldqZyj 
gSpjh ds iqjkus fMtkbuksa esa çtuu 
VSad ls vaMs lhèkk vaMlaxzg.k d{k 
esa tek gksrs gSaA bu fMtkbuksa esa 
vaMksa ds çokg dks èkhek dj ikuk 
laHko ugÈ gksrk gS] blfy, Hkkjh 
la[;k esa vaMs VwV&QwV tkrs gSaA 

çtuu VSad dh Hkhrjh nhokj ij 
40 fMxzh ds dks.k ij frjNh [kqyrh 
ufydkvksa dh nks ykbusa gksrh gS 
ftuesa ls ,d ryh ls yxHkx 0-25 
ehVj dh Å¡pkÃ ij vkSj nwljh 
0-75 ehVj dh Å¡pkÃ ij vofLFkr 
gksrh gSA bu ufydkvksa ls ços'k 
djrk gqvk ikuh VSad esa xksy 
&xksy ?kwerk çokg mRiUu djrk 
gS ftlls ufn;ksa tSlk cgko cuk 
jgrk gSA 

blds lkFk gh çtuu VSad dh 

Hkhrj nhokj ij Åijh Hkkx esa ,d  
fNænkj ikbi dh Hkh ykbu yxh 
gksrh gS ftlls tsV dh rjg Hkhrj 
vkrk ikuh VSad ds ikuh esa u dsoy 
?kqfyr v‚Dlhtu ds Lrj dks c<+kus 
esa enn djrk gS cfYd eNfy;ksa 
dks mÙksftr djus ds fy, ;g o"kkZ 
dh fje&f>e Qqgkj dk Hkh Hkze iSnk 
djrk gSA 

çtuu VSad ds lkFk gh ,d vaM 
& laxzg.k d{k Hkh cuk gksrk gSA 
tSlk fd  Åij crk;k tk pqdk gS 
fd vkerkSj ij ldqZyj gSpjh dh 
bdkb;ksa esa çtuu VSad vkSj vaM 
& laxzg.k d{k dk lhèkk lEidZ 
gksrk gSA ysfdu ;gka çLrqr fd, 
x, fMtkbu esa çtuu VSad ls 
vaMs fudkl }kj ls yxs ,d VuZ 
&Mkmu ikbi }kjk vaM &laxzg.k 
d{k esa çokfgr fd, tkrs gSaA blls 
vaMks dks ,d= djus rFkk mudh 
ek=k Kkr djus esa lgwfy;r gksrh 
gSA 

gSÇpx VSad dks bUD;qos'ku VSad 
ds uke ls Hkh lacksfèkr djrs gSaA 
çtuu VSad dh rjg gh gSÇpx VSad 
dh vk—fr Hkh xksykdkj gksrh gSA 
oLrqr% xksykdkj çtuu ,oa gSfpx 
VSdksa dh otg ls gh bl gSpjh dks 
ldqZyj gSpjh ;k ldqZyj lhesUV 
gSpjh dh laKk feyh gSA 

gSÇpx VSad dk Hkhrjh O;kl 2 ls 
4 ehVj vkSj xgjkÃ 1 ls 1-25 
ehVj gksrk gSA vkerkSj ij çR;sd 
çtuu VSad ls mRikfnr vaMks dk 
gSp djkus ds fy, nks gSÇpx VSad 

cuk, tkrs gSA çR;sd gSÇpx VSad 
ds nks [kaM gksrs gS] ,d Hkhrjh [kaM 
vkSj nwljk ckgjh [kaMA nksuksa [kaMks 
ds chp daØhV vFkok biksDlh & 
dksVsM ykgs dk ,d Ýse gksrk gS 
ftl ij uk;yu diM+k e<+k gksrk 
gS] ftlls ikuh vklkuh ls vkj& 
ikj gks ldrk gSA 

VSad ds Hkhrjh [kaM dk O;kl 0-5 
ehVj ls 1-0 ehVj gksrk gSA gSÇpx 
VSad ds ckgjh [kaM dh ryh ij 
ikuh vUnj vkus ds fy, 50 ls-
eh- dh nwjh ij MdekmFk & 
okYoksa dh rhu drkjsa yxh gksrh 
gSaA bu MdekmFkksa ls tqM+s ikbiksa 
dh vofLFkfr èkjrh ls lekukUrj 
yxHkx 5 ls-eh- Å¡pkÃ ij gksrh gSA 
gSÇpx ds nkSjku VSad dh ryh ij 
vaMksa dk teko u gks blds fy, 
ikuh dks fujUrj le#i ls çokfgr 
voLFkk esa j[kus ds fy, MdekmFk 
yxh ;s lHkh ikbisa ,d NksM+ ,d 
LFkku ij vkil esa ,d nwljs ls 
tqM+h jgrh gSaA gSÇpx VSad dh ryh 
dk eè; dh rjQ <+yko gksrk gS 
tgka ,d fudkl }kj gksrk gS] tgka 
ls vaMksa ds fNydksa ds VqdM+s ckjhd 
dk.kksa ds #i esa ikuh ds lkFk ckgj 
fudyrs jgrs gSaA VSad esa gSp fd, 
uotkr f'k'kqvksa dks ,d= djus 
ds fy, ;g eè; }kj ugÈ cfYd 
VSad ds ckgjh [kaM ls ,d ikbi 
fudyrk gS tks Li‚u laxzg.k VSad 
esa [kqyrk gSA 

ldqZyj gSpfj;ksa dh vfèkdka'k 
bdkb;ksa esa çtuu VSad vkSj gSÇpx 
VSadksa dk vkil esa lhèkk lEidZ gksrk 
gS] ftlls vaMs xzSfoVS'uy QkslZ ls 
Lor% çtuu VSad ls gSÇpx VSad esa 
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vk igqaprs gSaA ysfdu ;gka vuqHkoksa  
ds vkèkkj ij bl fMtkbu esa FkksM+h 
rcnhyh dj nh x;h gSA gSÇpx VSadksa 
dks çtuu VSadksa ls çokfgr gksdj 
gSÇpx VSad esa vk igqaps vaM+ks dh u 
rk Bhd ls fxurh gks ikrh gS vkSj 
uk gh gSÇpx VSadksa esa mudk leku 
#i ls forj.k laHko gks ikrk gSA

;g ,d pkSdj ;k vk;rkdkj VSad 
gksrk gS tks gSÇpx VSad ds fudV 
gh cuk gksrk gSA bldh lkbt 
vko';drkuqlkj 2x1-5x1-0 ehVj 
ls ydj 4 x 2 x 1 rd gksrh 
gSA Li‚u laxzg.k ds fy, gSÇpx 
VSad ls fudy jgs fudkl ikbi esa 

Hkh ,d **VuZ&Mkmu&ikbi** yxk 
gksrk gS] ftls >qdkdj ;k mBkdj 
uotkr f'k'kqvksa dks cxSj dksÃ pksV 
;k t[e vkfn fn, èkhjs ls ,d= 
dj fy;k tkrk gSA bl VSad dk 
ikuh fudkyk tk ldrk gSA

ldqZyj gSpjh&dkiZ
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—f"k dh rjg eRL;&ikyu Hkh 
,d ykHkdkjh O;olk; ds :i esa 
çpfyr gks jgk gSA eNyh dsoy 
çksVhu ;qä mÙke vkgkj gh ugha] 
cfYd ;g fdlku Hkkb;ksa ds fy, 
de ykxr ij vPNh vkenuh dk 
mÙke lk/ku Hkh gSA ioZrh; {ks=ksa 
esa flfer lalk/ku gS] bu lalkèkuksa 
ds cgqn~ns'kh; mi;ksx ls gh 
thfodksiktZu laHko gSA tgk¡&tgk¡ 
ikuh ds óksr miyC/k gS] mu LFkkuksa 
esa lQyrk iwoZd eNyhikyu fd;k 
tk ldrk gSA 

eNyhikyu ds fy, eq[; :i ls 
,d rkykc dh vko';drk gksrh 
gSA ioZrh; {ks=ksa esa vk/kh ukyh ;k 
,d ukyh] tks dh yxHkx 100 
oxZ eh0 ;k 200 oxZ eh0 {ks=Qy 
gksrk gS] bl {ks=Qy ds eNyh ds 
rkykc cuk, tk ldrs gSA rkykc 
dk vkdkj yxHkx vk;rkdkj 
gksuk pkfg,A ;s rkykc dPps Hkh 
gks ldrs gS ;k fQj rkykc ds 
ikuh dk fjlko ughsa gksrk gS rFkk 
Hkjs gq, ikuh dks cgqr le; rd 
jksd dj j[kk tk ldrk gSA lkFk 
gh ikfyFkhu fcNkus ls rkykc ds 
ikuh dk fjlko ugha gksrk gS rFkk 
Hkjs gq, ikuh dks cgqr le; rd 
jksd dj j[kk tk ldrk gSA lkFk 
gh ikWyhFkhu yxs gq, rkykcksa esa 
eNyh dh c<okj Hkh vf/kd gksrh 
gSA bu rkykcksa dh xgjkbZ yxHkx 
nsM eh0 j[krs gSA ikfyFkhu ds 

Åij 3&4 bap eksVh dh ijr 
fcNkbZ tkrh gSA ftlls rkykc esa 
eNyh ds fy, çkdfrd okrkoj.k 
cuk jgrk gS rFkk ;g eNfy;ksa 
ds çkdfrd Hkkstu ds mRiknu 
esa Hkh lgk;d gksrk gSA rkykc esa 
yxHkx vk/kh xgjkbZ rd ikuh Hkj 
fn;k tkrk gSA rkykc esa ,d fljs 
ls ikuh Hkjus rFkk nwljs fljs ls 
ikuh fudkyus dh O;oLFkk djuk 
vko';d gSaA ,slk djus ls fdlku 
HkkbZ rkykc esa ,d= gq, vfrfjä 
ty dk mi;ksx vko';drk iMus 
ij vius lCth mRiknu ds fy, 
[ksrksa esa Hkh dj ldrs gSA rkykc 
dk Bgjk gqvk ikuh lCth ds ikSèkksa 
dh o`f/k ds fy, mÙke jgrk gSA 
D;ksafd blesa çpqj ek=k esa iks"kd 
rRo /kqys jgrs gS ftlls ikS/kks dks 
ukbVªkstu feyrh gSA 

vk/kh ukyh ds rkykc esa yxHkx 
2&2-5 fdyksxzke pwuk ikuh esa 
?kksydj rkykc esa fNMd nsrs gSA  
blds 3&4 fnuksa ds ckn yxHkx 
20&25 fdyksxzke dPpk xkscj ikuh 
esa ?kksydj rkykc esa Mky nsrs 
gSA pwuk ,oa xkscj ds O;ogkj ds 
yxHkx ,d lIrkg ds ckn rkykc 
ds ikuh dk jax gYdk gjk gks tkrk 
gSA ;g bl ckr dk ladsr gS fd 
rkykc ds ikuh esa eNfy;ksa dk 
çkdfrd vkgkj ftls oSKkfud 
Hkk"kk esa Iyod dgrs gSa] ç;kIr 
ek=k esa iSnk gks pqqds gSA vc ;g 
rkykc eNyh ds cht Mkyus ds 
fy, iwjh rjg rS;kj gks pqdk gSA 

ioZrh; {ks=ksa ds unh ,oa ukyksa esa 
ubZ çdkj fd eRL; çtkfr;kW ikbZ 
tkrh gSA ijarq fons'kh dkiZ eNfy;kWW 
ikyu gsrq mi;qä gSSA D;ksafd ;g 
de rkieku ij u dsoy thfor 
jgrh gS cfYd budh fodkl nj Hkh 
dkQh vf/kd gSA fdlku HkkbZ rhu 
çtkfr dh eNfy;ksa dks ,d lkFk 
,d gh rkykc esa iky ldrs gSA 
buesa flYoj dkiZ] xzkl dkiZ ,oa 
dkWeu dkiZ çtkfr dh eNfy;kW 
mi;qä gSA bu çtkfr;ksa ds cht 
fdlh Hkh eRL; cht mRiknu dsUæ 
vFkok gSpjh ;k eRL; foHkkx ls 
vklkuh ls fey tkrk gSA eNyh 
ds cht dks ikWyhFkhu ds FkSyksa eas 
Hkj dj yk;k tkrk gSA bu FkSyksa esa 
,d frgkbZ ikuh rFkk 'ks"k nks frgkbZ 
vkWDlhtu Hkjh tkrh gSA bu FkSyksa 
dks xÙks ds MCcs esa j[kk tkrk gSA 
bl rjg eNyh ds cPps lqjf{kr 
rkykcksa rd yk;s tkrs gSA 100 
oxZ eh0 ds rkykc esa 250&300 
eNyh ds cPps NksMs tkrs gSA buesa 
dqy cht dh la[;k dk 30 çfr'kr 
dkWeu dkiZ lap; djrs gSA rkykc 
rd igqWpus ds ckn eRL; cht 
FkSfy;ksa dks 20 feuV ds ckn eNyh 
ds cPpksa dks /khjs&/khjs rkykc esa 
NksM fn;k tkrk gSA bl çdkj dh 
gkfu ughs gksrh gS vU;Fkk lap; ds 
le; eNyh ds cPpksa dh e``R;q Hkh 
gks ldrh gSA 

Hkk-—-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky;] Hkherky
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eNyh dk cht rkykc esa Mkyus ds 
ckn çfrfnu eNfy;ksa dks vkgkj 
nsuk gksrk gS rFkk ns[k js[k djuh 
gksrh gSA vkgkj cukus ds fy, 
pkoy dh Hkwlh ;k ikfy'k rFkk 
ljlksa dh [kyh dh vk/kh&vk/kh 
ek=k feyk ysrs gS rFkk çFke ekg 
100 oxZ eh0 ds rkykc esa 100 xzke 
vkgkj çfrfnu nsrs gS vkSj çR;sd 
ekg 100 xzke vkgkj c<krs tkrs 
gSA bl çdkj 12 osa ekg esa ,d 
fdyks 200 xzke vkgkj çfrfnu nsrs 
gSA vkgkj çkr% dky ds le; fn;k 
tkuk pkfg, rFkk vkgkj nsus ls ,d 
?kaVs igys [kqjkd dks ikuh esa fHkxks 
nsrs gSA blds ckn vkgkj dks yM~Mw 
cukdj fdlh IykfLVd dh FkSyh 
esa j[kdj rkykc esa fuf'pr LFkku 
ij yVdk nsaA bu IykfLVd dh 
FkSfy;ksa esa 10&12 mxayh dh eksVkbZ 
ds Nsn cuk nsaA fnuHkj esa eNfy;kW 
vkgkj [kk ysrh gS rFkk vxys fnu 
[kkyh FkSys dks fudkydj lkQ dj 
iqu% vkgkj Hkjk tk ldrk gSA ,slk 
djus ls vkgkj ds vykok xzkl 
dkiZ eNyh ds fy, rktk ?kkl 
;k lfCt;ksa ds csdkj gjs iÙks dks 
ckjhsd dkV dj Hkh f[kyk;k tk 
ldrk gSA ;g rSjrk gqvk gjk 
pkjk xzkl dkiZ ikuh dh lrg ij 
vkdj cMs pko ls [kkrh gSA bl 
çdkj ,d o"kZ esa vk/kh ukyh ds 

rkykc ls yxHkx 600 ls 800 xzke 
rd dh 70 ls 80 fdxzk0 eNfy;ksa 
dk mRiknu fd;k tk ldrk gS]
rFkk cktkj esa bUgsa 120 ls 150 
:0 çfr fdxzk0 dh nj ls csp 
dj yxHkx 4000 ls 5000 :0 
dh uxn vkenuh çkIr dh tk 
ldrh gSA blds vfrfjä fdlku 
HkkbZ vius rkykc dh eNfy;ksa 
dks vius rkykc dh eNfy;ksa dks 
vius ifjokj ds Hkkstu ds fy, Hkh 
mi;ksx es yk ldrs gSA eNyh 
çksVhu dk ,d loksZre óksr gS tks 
dh 'kjhj ,oa efLr"d ds fodkl ds 
fy, vR;f/kd ykHkdkjh gSA 

eNyhikyu dks vkSj vf/kd 
ykHkdkjh cukus ds fy, eRL; 
ikydksa dks pkfg, fd eNyh ds 
lkFk eqxhZ ;k cr[k Hkh ikysa ;k 
fQj rkykc ds ikl lfCt;ksa dk 
mRiknu Hkh djsA rkykc dh cka/kksa 
ij eqxhZ?kj cuk;k tk ldrk gSA 
vk/kh ukyh ds rkykc ds lkFk 6 
ls 8 eqxhZ ikyuk pkfg,A eqxhZ ds 
vaMks dks jkstkuk csp dj vkenuh 
dh tk ldrh gSA eqxhZ?kj rkykc 
ds ikl cukus ls eqxhZ dk fo"Bk 
rkykc esa tkrk jgrk gS tks fd 
[kkn dk dke djrk gS rFkk blls 
eNyh dk çkdfrd vkgkj ;kfu 
Iyod iSnk gksrk gS vkSj eNfy;kW 
rsth ls c<rh gSA ;fn cr[k ikyu 
fd;k tkrk gS rks cr[k ds fiatjks 
dks rkykc dh esa< ;k ckW/k ij 

gh j[kuk pkfg, ftlls cr[k dk 
fo"Bk ,oa vu[kk;k vkgkj eNyh 
ds dke vk ldsA cr[k rkykc esa 
fopj.k djrh gS vr% cr[kksa dks 
eNyh ds cht lap; djus ds rhu 
eghus ds ckn gh j[kuk pkfg,A 
rhu eghuksa esa eNyh ds cht maxyh 
dh yEckbZ ls cMk gks tkrk gS rFkk 
cMs vkdkj dh eNfy;ksa dks cr[k 
ugha [kk ikrh gSSA eNyh ikyu 
ds lkFk&lkFk lCth mRiknu Hkh 
vR;f/kd ykHkdkjh gSA rkykc ds 
ikuh dk mi;ksx lCth ds [ksrksa esa 
flapkbZ ds fy, fd;k tk ldrk 
gS rFkk blls lfCt;ksa dh mit 
c<rh gSA 

bl çdkj ioZrh; {ks=ksa ds fdlku 
HkkbZ viuh [ksrh&ckMh ds lkFk 
eNyh ikyu dj ds nksgjh vkenuh 
çkIr dj ldrs gSA eNyh ikyu ds 
lkFk& lkFk eqxhZikyu] cr[kikyu 
,oa lCth mRiknu dj fdlku HkkbZ 
lQyrk iwoZd thou&;kiu dj 
ldrs gSA blds fy, pkfg, fd 
fdlku HkkbZ ,d eRL; rkykc dk 
fuekZ.k vo'; djsa] mlesa ikuh Hkj 
dj LoLFk dkiZ eNfy;ksa dk cht 
lap; djs] rFkk jkstkuk ikSf"Vd 
vkgkj nsrs jgsA çR;sd ekg tky 
pyk dj eNyh dh c<okj ,oa 
LokLF; dh tk¡p Hkh djsA bl 
çdkj eRL; lao/kZu ,d ykHkdkjh 
O;olk; ds :i esa fdlku Hkkb;ksa 
ds thfodksiktZu ds fy, ,d çeq[k 
lk/ku cu ldrk gSA 
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eRL; ikyu ds fy, rkykc dh 
eq[; mi;ksfxrk ty dh moZjrk ij 
vkèkkfjr gksrh gSA 'kq) ty esa thoksa 
ds jgus dh vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ 
ugha gksrh gSaA blfy, tyh; 
xq.koÙkk çca/kd }kjk eRL; ikyu 
gsrq eNyh dks rukoeqä okrkoj.k 
çnku djuk gksrk gS tks eNyh 
ds lkekU; LokLF; o mRiknu ds 
fy, U;wure HkkSfrd] jklk;fud 
o tSfod dkjdksa dks iwjk djrk 
gSA eRL; ikyu dh lQyrk esa 
e`nk ,oa ty dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gSA e`nk dh lajpuk ,oa mlesa 
mifLFkr iks"kd rRoksa dk eNfy;ksa 
ds mRiknu ij lh/kk çHkko iM+rk 
gSA ryh; feV~‌Vh rkykc ds ty 
esa iks"kd rRo miyC/k djkrh gS 
rFkk ty esa lM+rs&xyrs tSfod 
inkFkksaZ ds [kfuthdj.k esa enn 
djrh gSA vr% rkykc ls oafNr 
eRL; mRiknu çkIr djus ds fy, 
e`nk ,oa ty ds HkkSfrd dkjdksa dh 
tkudkjh gksuk vfr vko';d gSA 

ty ,oa e`nk ds jklk;fud 
fo'ys"k.k ls ty ,oa feV~‌Vh esa 
mifLFkr iks"kd rRoksa ,oa yo.kksa dh 
ek=k dk vkadyu gksrk gS] ftlls 
fofHkUu vo;oksa dh deh dh iwfrZ 
gsrq vko';d dkcZfud moZjdksa dh 
vko';drk ,oa ek=k dk Kku gks 
tkrk gS eNyh dh o`f) gsrq dkcZu] 
vkDlhtu] gkbMªkstu] u=tu] 
QkLQksjl] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] 
xa/kd] eSaXuht] rk¡ck] tLrk] 

eksfyCM~ue] cksjku ,oa DyksjkbM  
bR;kfn vko';d rRo gSaA dkcZu] 
gkbMªkstu ,oa vkDlhtu dh çkIrh 
eq[;r% dkcZu MkbZvkDlkbM ,oa 
ty ls gks tkrh gSA 'ks"k rRo 
feV~‌Vh ls çkIr gksrs gSA 

 
ty esa jgus okys tho ikuh ls 
vkDlhtu ysrs gSA eNyh  }kjk 
ty esa ?kqfyr vkDlhtu çkIr 
djrh gSA ikuh esa vkDlhtu 
ok;we.My ds vfrfjä tyh; 
ikSa/kksa ds çdk'k la'ys"k.k fd;k 
}kjk Hkh mRiUu gksrh gSA ikuh 
esa vkDlhtu ?kqyus dh {kerk 
rkieku ij fuHkZj djrh gSA 
çk—frd :i ls rkykc ds 
ty esa vkDlhtu çkFkfed 
:i ls gok ls folj.k ¼lrg 
ij gypy folj.k esa lgk;d 
gS½ rFkk rkykc esa vkus okys 
ty }kjk ços'k djrh gSA 
rkykc ls vkDlhtu dk 
fu"dklu Iyodksa ds 'olu] 
eNyh ds 'olu rFkk ryh 
esa jgus okys lw{e thoksa 
ds 'olu rFkk folj.k ds 
ek/;e ls gksrk gSA çk—frd 
:i ls ?kqfyr vkDlhtu dh 
lkUn~rkZ ty dh xgjkbZ ds 
vuqlkj cnyrh gS rFkk rkih; 
Lrjhdj.k ds vuq:i gksrh gSA 
rkih; Lrjh—r ty esa uhps 
okyh ijr esa vkDlhtu dh 
deh gks ldrh gS D;ksafd ;gk¡ 

vkDlhtu dk dsoy mi;ksx 
gksrk gS mRiknu ughaA mijh 
ijr vkDlhtu ls vfr lar`Ir 
jgrh gS D;ksfd çdk'k la'ys"k.k 
rsth ls gksrk gSA cjlkr ;k 
cknyksa ds ekSle es Iyodksa 
dh e`R;q gksrh gSA ftl dkj.k 
çdk'k la'ys"k.k de gksrk gSA 
QyLo:i ?kqfyr vkDlhtu 
dh deh gksrh gSA ikuh es 
vkDlhtu dh ?kqyu'khyrk 
ikuh ds rkieku ds c<us 
ij ?kVrh gSA ioZrh; {ks= esa 
ikuh ds B.Mk gksus ds dkj.k 
lkekU;r% rkykcksa esa eNfy;ksa 
dk vf/kd la[;k esa lap; 
fd;k tk ldrk gSA eNfy;ksa 
dh vPNh o`f) ds fy, ikuh 
esa ?kqfyr vkDlhtu dh 6-5 
ls 9 fexzk-@yh- ek=k mfpr 
ekuh tkrh gSA 4 fexzk-@yh- 
ls de vkDlhtu esa eNfy;k¡ 
thfor rks jgrh gS ijUrq 
o`f) ,oa çtuu ugha djrh 
gSaA vr% ?kqfyr vkDlhtu dh 
ek=k c<kus ds fy, ok;qdj.k 
djuk vko';d gSA blds fy, 
rkykc esa Å¡pkbZ ls rktk ikuh 
Hkjuk pkfg,A ikuh dh deh 
dh n'kk esa rkykc ds ikuh dks 
ykBh ls ihVuk pkfg,] ftlls 
ok;qe.My vkDlhtu ikuh esa 
tYnh ?kqy ldsA

 ty ds 
vEyh; ;k {kkjh; ç—fr dk 
irk ih-,p- eku ls pyrk gSA 
ih-,p- eku ds vk/kkj ij ty 
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dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj 
ldrs gSA 

mnklhu ty&ih-,p-eku 7

vEyh; ty&ih-,p-eku 0&7 rd

{kkjh; ty&ih-,p-eku 7&14 rd

	 eRL; ikyu ds fy, ih-,p- 7 
ls 8-5 rd mfpr le>k tkrk 
gS] ysfdu ty dk ih-,p- 4-5 
ls de rFkk 11-0 ls vf/kd 
fuf'pr :i ls ty dh eNyh 
jfgr voLFkk gSA rkykc ds 
ty dk ih-,p- çfrfnu 
cnyrk jgrk gSA ih-,p- 
eq[;r% dkcZu MkbZvkDlkbM 
dh lkan~rkZ] ikni Iyodksa dk 
?kuRo rFkk dqy {kkjdrk ,oa 
dBksjrk ls çHkkfor gksrk gSA 
ih-,p- ds de gksus ls eNfy;ksa 
dh çtuu {kerk ij cqjk 
çHkko iM+rk gSA ;fn ty dk 
ih-,p 4-5 ls 6-5 ds chp gS rks 
bldks pwus ds ç;ksx ls lqèkkjk 
tk ldrk gSA ERL; ikyu 
Js.kh esa ç;qä pwuk ¼dSyf'k;e 
dkcksZusV½ {kkjh; rkykcksa es 
{kkjdrk c<kus ds fy;s ç;ksx 
fd;k tkrk gSA cq>k gqvk 
pwuk ¼dSfY'k;e gkbMªkDlkbM½ 
,oa vacq>k pwuk ¼dSfY'k;e 
vkDlkbM½ dkQh rst dke 
djrs gSa rFkk vf/kd vEyh; 
ty dks dSfY'k;e dkcksZusV dh 
rqyuk esa tYnh mnklhu djrs 
gSaA pwus dk ç;ksx rkykc dh 
ryh dh e`nk ij ;k iwjs ty 
Lrj ij lae:i <+ax ls fNM+d 
dj djuk pkfg,A

 
;g rkykc ds ty esa thoksa 
,oa ikniksa dh 'olu fØ;k 

,oa vU; lM+s&xys inkFkksaZ 
ds dkj.k mRiUu gksrh gSA 
ftldk mi;ksx ikS/kks vius 
Hkkstu cukus esa çdk'k 
la'ys"k.k dh fØ;k esa djrs 
gSaA ysfdu jk=h esa ;g fØ;k 
ugha gksrh ftl dkj.k bldh 
vfèkdrk gks tkrh gSA ty esa 
dkcZu MkbZvkDlkbM vf/kdrk 
vkDlhtu ?kksyus dh {kerk 
?kVkrh gSA lkFk gh eNfy;k¡ 
miyC/k ?kqfyr vkDlhtu ds 
mi;ksx esa Hkh dfBukbZ eglwl 
djrh gSaA dkcZu MkbZvkDlkbM 
dh vokafNr ek=k dks de 
djus ds fy;s dqN mik; bl 
çdkj gSa& rkih; Lrjhdj.k 
dks jksdus ds fy, ok;qdj.k 
djuk] rkykc ds ikuh esa dkcZu 
MkbZvkDlkbM dh 10 fexzk-@
yh- ls vf/kd ek=k eNfy;ksa 
dh o`f) ds fy, vPNh ugha 
ekuh tkrh gSA

 dqy 
{kkjh;rk rkykc esa ty dh 
mRikndrk dks çnf'kZr djrh 
gSA vPNh mRikndrk ds fy, 

rkykc dh dqy {kkjh;rk 100 
ih-ih-,e- gksuh pkfg,A dqy 
{kkjh;rk ikuh esa miyC/k 
dkcksZusV dh ek=k Kkr djds 
dh tkrh gSA dkcksZusV dh ek=k 
lk/kkj.kr% 30 ls 50 ih-ih-,e 
vkSj ckbdkcksZusV dh ek=k 50 
ls 120 ih-ih-,e ds chp gksuh 
pkfg,A dke {kkjdrk okyk 
ty eRL; ikyu ds fy, 
vPNk ugha gksrh gS D;ksafd 
;g bruk vEyh; gksrk gS fd 
eRL; mRiknu ij foijhr 
çHkko Mkyrk gSA de dkcZu 
MkbZvkDlkbM ,oa ckbdkcksaZusV 
ds dj.k ikni Iyod mRiknu 
lhfer gksrk gSA ifj.kke Lo:i 
vkDlhtu dh deh ,oa IYodks 
dk ejuk laHko gSA 

 eNyh ikyu 
ds fy, ty dh dBksjrk 50 
ls 80 ih-ih-,e- ds e/; gksuh 
pkfg,A ;fn rkykc ds ty 
dh dBksjrk 50 ih-ih-,e- ls 
de gksxh rks rkykc esa Iyodksa 
dk mRiknu vko';drk ls 
de gksxkA

ikuh dk rkieku ¼0 lsaVhxzsM½ 14&30

ikjnf'kZrk ¼çfr'kr½ 100

?kqfyr vkDlhtu ¼fexzk-@yh-½ 6-0&9-0

dkcZu MkbZvkDlkbM ¼fexzk-@yh-½ 10 ls de

ih-,p-eku 7-0&8-5

dqy jk"Vªh;rk ¼fexzk-@yh-½ 50&120

veksfu;k ¼fexzk-@yh-½ 0-1 ls de

ukbVªsV ¼fexzk-@yh-½ 0-1&0-5



2020

38

 rkykc ds ty dh 
moZjrk ds fy, vfr vko';d 
rRoksa esa u=tu  çeq[k gSA 
u=tu çkf.k;ksa dks ukbVªsV 
ds :i esa çkIr gksrh gSA ;g 
u=tu pØ rkykc esa thou 
pØ fLFkj j[kus ds fy, vR;ar 
egRoiw.kZ gSA ukbVªsV tks ty 
dh moZjrkds fy, vko';d gS 
çk—frd rRoksa ls iwjk ugha gks 
ikrk gSA vr% eRL; mRiknu 
dh o`f) gsrq rFkk Iyodksa 
vf/kd mRifÙk gsrq ukbVªsV 
vko';d gSA

 dqy 
veksfu;k ukbVªkstu] eRL; 
ikyu rkykc esa eRL; çksVhu ds 
mikip; rFkk dkcZfud inkFkksaZ 
ds fo?kVu ds QyLo:i curh 
gSA dqy veksfu;k ukbVªkstu] 
vk;fur veksfu;k ,oa 
vuk;fur veksfu;k dk la;qä 
eki gSA vuk;fur veksfu;k 
eNyh mRiknu ds fy, vR;ar 
gkfudkjd gSA nksuksa dh 
larqfyr ek=k lh/ks rkSj ij ih-
,p- rFkk rkieku ij fuHkZj 
djrh gSA ty tho ikyu 
ds ifjfLFkfrdh ra= esa dqy 
veksfu;k dh lkaærk vkgkj nj 
vkSj vkgkj esa çksVhu dh ek=k 
ds vuqØekuqikrh gksrh gSA bl 
ra= esa veksfu;k ukbVªkstu dh 
ek=k lhfer vkgkj nj] ty 
ds ih-,p- rFkk rkykc esa mPp 
xq.oÙkk okys ikuh ds rkykc 
esa Hkjus vkSj fudkl }kjk 
fu;af=r dh tk ldrh gSA 

ty tho ikyu 
ra= esa dkcZfud inkFkksaZ ds 
çksVhu Ø tSfod Øks;kvksa ds 

fo?kVu ds QYLo:i ukbVªkbV 
curk gSA blds lkFk&lkFk 
ukbVªkslkseksukl uked thok.kq 
}kjk veksfu;e Ø vkDlhdj.k 
rFkk vok;qthoh lw{e thok.kqvksa 
}kjk ukbVªsV ds vip;u 
ds QyLo:i ;g curk gSA 
bldh fo"kkärk ty ds ih-
,p- dSfY'k;e dh lkUærk vkSj 
DyksjkbM dh ek=k ij fuHkZj 
djrh gSA bldh FkksM+h lh 
vfèkdrk ls eNfy;ks ds jä 
dk jax pkdysV ds jax tSlk gks 
tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS 
fd ukbVªsV~l vEy dh lkUærk 
gheksXyksfcu ds Qsjl vk;u 
dks vkDlh—r djds Qsfjd 
vk;u vkSj ehFkseksXyksfcu 
cukrh gSA 

 ty dh moZjrk 
cukus okyk ;g nwljk eq[; 
jklk;fud la?kVu gSA rkykc 
ds ry dh fLFkfr bldh 
mIyC/krk n'kkZrh gSA  jsrhyh 
feêh esa iksVsf'k;e de gksrk gS 
,oa fpduh feêh esa fiVsf'k;e 
dh ek=k vf/kd gksrh gSA 
iksVsf'k;e ty es ikS/kks }kjk 
ljyrk ls xzg.k fd;k tkrk 
gS vkSj mudh o`f) esa lgk;d 
gksrk gSA ikSèkksa ds lM+us ds ckn 
rkykc dh feêh esa ;g iqu% 
fey tkrk gSA ty es bldh 
1-0 ih-ih-,e- ek=k vuqdwy 
ekuh  x;h gSA  

 dkcZu] u=tu 
vkfn rRoksa dh Hkk¡fr ;g Hkh 
ç—fr ls miyC/k ugha gksrk 
gSA çk—frd ty {ks=ksa esa ;g 
flfydk ds lkFk cgqr de 
ek=k esa gksrk gSA ;g tyh; 

ikS/kksa ds fy, vko';d gSA 
u=tu fLFkjhdj.k fØ;k esa 
u=tu fu"Øe.k ds lkFk&lkFk 
u"V thoksa esa ls QkLQksjl Hkh 
çkIr gksrk gS tks ty esa çk.kh 
,oa ikS/kksa dh o`f) djrk gSA 
QkLQksjl dh 0-1 ih-ih-,e- dh 
ek=k IYodksa dh vPNh o`f) ds 
fy, vuqdwy ekuh x;h gSA 

eRL; ikyu esa ;g ns[kk x;k gS 
fd leku fLFkfr esa fufeZr rkykcksa 
dh moZjrk esa Hkh varj gksrk gSA 
;g Hkh lEHko gS fd ,sls rkykc 
dk mRiknu ftles moZjdksa dk 
ç;ksx u fd;k x;k gks] moZjdksa ds 
ç;ksx fd;s x;s rkykc ls vfèkd 
vFkok cjkcj gks] ;g vUrj e`nk 
dh HkkSfrd jklk;fud fLFkfr ls 
Kkr fd;k tk ldrk gSA ryh esa 
jgus okys lw{e ikS/kksa dh mUufr 
ds fy, e`nk dh moZjrk fo'ks"k 
egRoiw.kZ gksrh gSA ty dh moZjrk 
Iyodksa dh mRifÙk dk dkj.k curh 
gS tcfd e`nk dh moZjrk ds dkj.k 
fury&thoh lw{e ikniksa dh o`f) 
gksrh gSA rkykc ds mRiknu dk 
ewY;kadu djrs le; mldh e`nk 
dh tk¡p dks Hkh iwjk egRo nsuk 
pkfg,A e`nk ls iks"kd rRo ty esa 
?kqyrs gSA lkFk gh rkykc esa orZeku 
rRoksa vkSj ckgj ls çkIr rRoksa dks 
fLFkj djus esa ;g lgk;rk djrh 
gSA fury&thoh rks ges'kk gh blh 
ls iks"kd rRoksa dh çkfIr dj o`f) 
djrs gSaA eRL; ikyu esa yxkrkj 
mRifÙk {kerk dks cuk;s j[kus gsrq 
[kfuftdj.k vko';d gSA

e`nk dh lajpuk ,oa moZjrk dk 
eNfy;ksa ,oa vU; ty thoksa ds 



2020

39

mRiknu ij çHkko iM+rk gSA e`nk 
tSfod inkFkksaZ ds [kfuftdj.k esa 
lgk;rk djrh gS rFkk ty dks 
iks"kd rRo miyC/k djkrh gSA 
blds fy, e`nk esa i;kZIr ek=k 
esa tSfod inkFkZ gksuk cgqr gh 
vko';d gSA feV~‌Vh dh jpuk rFkk 
mlesa mifLFkr fofHkUu iks"kd rRoksa 
dk eNfy;ksa rFkk vU; ty thoksa 
ds mRiknu ij lh/kk çHkko iM+rk 
gSA ryh; feV~‌Vh rkykc ds ty esa 
iks"kd rRo miyC/k djkrh gS rFkk 
ry ij lM+rs&xyrs tSfod inkFkksaZ 
ds [kfuthdj.k esa enn djrh gSA 
rkykc dh ryh; feV~‌Vh ds fofHkUu 
ekud bl çdkj gksus pkfg,&

 e`nk 
ckyqdke;] fpduh ;k nkseV gksuh 
pkfg,A cgqr ckjhd feV~‌Vh ds d.k 
?kqfyr QkLQksjl rFkk iksVsf'k;e 
dks vo'kksf"kr dj ysrs gSa ftlls 
rkykc ds ikuh dh mRikndrk ?kV 
tkrh gSA nwljh vksj vf/kd iFkjhyh 
;k cyqbZ feV~‌Vh es ?kqyu'khy fi"kd 
rRoksa dks cpkdj j[k ikuk laHko 
ugha gksrk gSA 

 ty dk rkieku 
eNyh dh o`f) ,oa O;ogkj 
dks çHkkfor djrk gSA ty dk 
rkieku rkykc dh mikip;h 
fØ;kvksa dks fu;af=r djrk gSA 
;g eNfy;ksa dh ifjiDork] 
tuu {kerk ,oa thou {kerk 
,oa thou pØ ds fodkl dks 
çHkkfor djrk gSA eNfy;ksa 
dh o`f) ,oa tuu {kerk ds 
fodkl ds fy;s ioZrh; {ks=ksa 
ds rkykc ds ikuh dk rkieku 
150 lsaVhxzsM ls 300 lsaVhxzsM 

gksuk pkfg,A blls vf/kd ;k 
de rkieku gksus ij eNfy;ksa 
dh o`f) de gksrh gSA dkiZ 
eNfy;ksa ds fy;s vf/kdre 
lhek dh rjQ rkieku dk 
tkuk eNfy;ksa dh o`f) ,oa 
fHkT; inkFkksZa ds eRL; ekal 
esa :ikarj esa lgk;d gksrh 
gSA lkekU; ls de ;k vf/kd 
rkieku esa eNfy;k¡ thfor rks 
jg ldrh gSa ysfdu mudh de 
o`f) ds dkj.k eRL; mRiknu 
çHkkfor gks ldrk gSA tgk¡ 
ok;qe.Myh; rkieku çfrfnu 
100 lsafVxzsM rd ifjofrZr 
gks ldrk gS ogha tyh; 
rkieku vk/ks eh- xgjkbZ rd 
10 lsaVhxzsM rd ifjofrZr gks 
ldrk gS rFkk 1-5 ls 2-0 eh- 
rd rkieku vifjorZu'khy 
jgrk gSA 

 rkykcksa dh xgjkbZ 
eNyh dh çtkfr ,oa mez 
ds vuqlkj fu/kkZfjr djrs gSa 
rkykc dh ryh dk çdk'k 
fdj.kks dk igqpuk ty dh 
moZjrk ds fy, vfr vko';d 
gSA lkekU;r% rkykcksa dh 
xgjkbZ 1 ls 2eh- rd vPNh 
ekuh tkrh gSA mFkys ty 
esa thoksa ds thou ds fy, 
vuqdwy fLFkfr;k¡ gksrh gSa ,oa 
eRL; mRiknu ds fy;s Hkh ,sls 
gh ty {ks= ykHknk;d gksrs 
gSaA blds vfrfjä 1 ls 2 eh- 
de ;k vf/kd xgjs rkykcksa 
esa eRL; mRiknu ij foijhr 
çHkko iM+rk gS D;ksafd 1-0 eh- 
ls de xgjkbZ ds rkykcksa esa 
lfnZ;ksa esa rkieku dkQh de 
,oa xfeZ;ksa esa rkieku dkQh 

vf/kd gks tkrk gSA ftlls 
eRL; mRiknu çHkkfor gksrk 
gSA blds foijhr 2-0 eh- ls 
vf/kd xgjkbZ ds rkykcksa esa 
ry esa jgus okys ikni Iyodksa 
dks lw;Z dk çdk'k ugha fey 
ikrk ftlls os çdk'k la'ys"k.k 
dh fØ;k ugha dj ikrsA 
QyLo:i rkykc esa çk—frd 
Hkkstu dk mRiknu ugha gks 
ikrsA 

rkykc esa ikuh dk jax 
Iyodksa ds ?kuRo dks çnf'kZr 
djrk gS tks eNfy;ksa dk çk—
frd Hkkstu gksrk gSA gjkiu 
fy;s gq, ikuh dk Hkwjk jax 
loksZÙke gksrk gS D;ksafd blesa 
Iyodksa dh çpwjrk gksrh gSA 
blds foijhr ;fn ikuh 
jaxghu fn[kkbZ ns rks ;g 
fLFkfr rkykcksa esa Iyodksa dh 
deh dks çnf'kZr djrh gS 
rFkk rkykc dk ikuh vEyh;k 
gks ldrk gSA ,slh fLFkfr esa 
rkykc esa [kkn ,oa moZjdksa dk 
ç;ksx djuk pkfg,A ioZrh; 
{ks=ksa ds rkykcksa esa çfrekg 
xkscj 25&30 fdxzk-@100 oxZ 
eh- dh nj ls Mkyuk pkfg,A 

 
efyurk rkykc ds ikuh ds 
xnysiu dks çnf'kZr djrh 
gSA ty dh efyurk rSjrs gq, 
fefê ds lw{e d.kksa ds dkj.k 
gks ldrh gSA ck<] o"kkZ] xans 
ukys ds çokg ds dkj.k vLFkkbZ 
,oa fujarj ok;q çokg] ty osx 
vkSj Hkwfe xq.kksa ds dkj.k LFkk;h 
gks ldrh gSA efyurk ty 
dh moZjrk dk ,d vojks/kd 
gSA LoPN ty esa çdk'k dh 



2020

40

fdj.ks vf/kd xgjkbZ esa tyh; 
ouLifr dh o`f) esa lgk;d 
gksrh gSaA tcfd efyu ty esa 
Hkkstu fuekZ.k fØ;k;sa de gks 
tkrh gSaA Iyodksa dh mRifÙk 
ds dkj.k mRiUu gqbZ efyurk 
moZjrk c<krh gSA ysfdu feêh 
ds d.kks }kjk mRiUu efyurk 
gkfudkjd gksrh gSA ty dh 
efyurk 30 ih-ih-,e- ls de 
gksuh pkfg,A blls vf/kd 
efyurk eNfy;ksa ds Dyksaeksa 
¼fxYl½ dks vo:) dj ldrh 
gSA 

 rkykc ds ty 
dh ikjnf'kZrk 20 ls 35 lseh- 
ds chp gksuh pkfg,A ;fn 
ikjnf'kZrk 20 lseh- ls de 

gS rks rkykc dh çpwjrk gksxh 
blds foijhr ;fn ikjnf'kZrk 
35 lseh- ls vf/kd gksxh rks ;g 
tyh; mRikndrk esa deh dks 
çnf'kZr djrh gSA ikjnf'kZrk 
lSPph fMLd ls ekih tkrh gSA 

çR;sd rkykc ;k ty {ks= esa çk.kh 
,oa ikni txr ds vla[; tho 
fofHkUu voLFkkvksa esa jgrs gSA lkFk 
gh çR;sd tho leqnk; dh viuh 
fo'ks"krk gksrh gSA ftu rkykcksa ;k 
ty {ks=ksa es eRL; ikyu dk dk;Z 
ugha gksrk ogk¡ ij budk thou 
çk—frd :i ls pyrk jgrk gS 
ijkUrq ftu rkykcksa ,oa ty {ks=ks 
es eRL; ikyu dk dk;Z gksrk 

gS budh jksdFkke djds dsoy 
vko';d thoksa dks gh lgus fn;k 
tkrk gS rFkk ikyus ;ksX; eNfy;ksa 
dh o`f) ,oa mRiknu dks gh egRo 
fn;k tkrk gSA rkykc ls vokafNr 
thoksa dks fudkyuk rFkk mi;ksxh 
thoksa dk mRiknu djuk lQy 
eRL; ikyu ds fy, vko';d gSA 

ty tho ikyu ifjfLFkfrdh ra= 
esa eRL; cht lap; ?kuRo] bdkbZ 
ty LFkku] rkykc ds ty {ks= ;k 
jslos esa cgrs ty ds vk;ru esa 
eNyh dh la[;k ;k mudh tSfod 
ek=k dh eki gksrk gSA fuf'pr nj 
ls vfèkd ;k de eRL; cht lap; 
mRiknu dks çHkkfor djrk gSA

&jfoUnzukFk Bkdqj
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mRrjk[k.M Hkkjrh; x.kjkT; dk 
27 oka jkT; gS tks mRrj esa phu ds 
lkFk vUrZjk"Vªh; lhekvksa dks lk>k 
djrk gSA blds iwoZ esa usiky] 
nf{k.k esa Hkkjr dk mRrjizns'k 
vkSj if'pe esa fgekpy izns'k 
fLFkr gSA mRrjk[k.M jkT; dks  
izHkkxksa & x<+oky ,oa dqek;wa esa ckaVk 
x;k gS ftlesa Øe'k% lkr gkSj N% 
ftyksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 
mRrjk[k.M esa dqy 13 ftys gSaA 
mRjk[k.M dh 'khrdkyh jktèkkuh 
nsgjknwu gSA vkSj xzh"edkyh 
jkt/kkuh peksyh ftys ds xSjlsa.k 
esa gS blds vf/kdrj eafnj ,oa 
èkkfeZd LFky mRrjk[k.M ds  
vfèkdrj eafnj ,oa /kkfeZd LFky 
ifo= ufn;ksa ds fdukjksa ij fLFkr 
gksus ds dkj.k bls vDlj nsoHkwfe 
ds :Ik esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k 
tkrk gsSA Hkkjr esa mRrjk[k.M  dh  
ufn;ksa ds Hkh ifo= ekuk tkrk gSA 
fo'ks"k :i ls xaxk vkSj ;equk ufn;ksa 
dk mn~xe mRrjk[k.M jkT; esa gqvk 
gSA jkT; dh vU; izfl) ufn;ksa 
esa HkkxhjFkh] vyduank] uankfduh]
eankfduh] jkexaxk] dkyh] uk;j]  
/kkSyhxaxk] Vksal] ljLorh] xkserh 
vkfn lfEefyr gSaA buesa ls izR;sd 
unh dk viuk /kfkeZd ,oa vkfFkZd 
:i ls Hkh egRo  gSA /kkfeZd vkLFkk 
,oa feFkdksa ds vfrfjDRk ;s ufn;ka 
viuh lgk;d ufn;ksa ds lkFk 
vU; xfrfof/k;ksas tSls & jkQfVax] 
d;kfdax] VSªfdax] tksjfcax ,oa cath 

Hkk-d`-vuq-ifj&'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky; Hkherky

tfEiax] vk[ksV rFkk ufn;ksa ds 
fdukjksa ij VaSV yxkdj Ik;ZVdksa 
ds jgus dh O;oLFkk vkfn ds  
}kjk mRrjk[k.M dh ufn;ksa dks 
vius Js"B LFkku fnyk ldrh gSaA 
LFkykd`fr us jkT; dks rhu m¡pkbZ 
okys {ks=ksa esa foHkkftr fd;k gSSA 
igkM+] Hkkcj vkSj rjkbZA maWpkbZ 
dh ;g fHkUurk eNyh dh 125 
iztkfr;ksa ds fy, ,d le`) okl 
LFky dks tUe nsrh gS ftlesa ls 
76 eRL; iztkfr;ka  x<+oky {ks= 
esa rFkk 96 eRL; iztkfr;ka dqek;wa 
{ks= ¼lks<+h] 2012½ es O;kIr gSaA 
lSYeksukbMl fo'ks"k :i ls 'khrks".k 
rkiØe ¼c:vk] 2019½ esa  viuh 
mRd`"V ikS"kf.kd xq.koRrk vkSj 
vk[ksV dh mRd``"Vrk ds dkj.k 
vf/kd ewY;oku gSaaA Hkkjr esa ik, 
tkusa okyh nks lcls egRoiw.kZ 
fons'kh iztkfr;ka salmonids 

Oncorhynchusmykiss (Walbaum 

1792) vkSj Hkwjh VªkmV 
Salmotrutta, (Linnaeus 1758)

Hkkjrh; fgeky; {ks=  ds 'khrty 
esa vPNh rjg ls Qwy&Qy jgs 
gSA  mÙkjk[kaM esa] VªkmV [ksrh dk 
bfrgkl 1910 ls vkjEHk gksrk gSA 
rc peksyh ftys ds ryokM+h esa  
jktdh; VªkmV QkeZ esa jsUcks VªkmV 
ds vkbM vksok dks izR;kjksfir 
fd;k x;k FkkA vkjEHk esa VªkmV dks 
dsoy ,d vk[ksV ;ksX; eNyh gh 
ekuk tkrk Fkk vkSj bls ,DokdYpj 
,osU;w ds :i es de ekuk tkrk Fkk 

ysfdu èkhjs /khjs jslos esa ikyu dh  
i)fr;ksa] iztuu vkSj cht mRiknu] 
vkgkj fuekZ.k ,oa jksx fu;a=.k 
vkfn esa rduhdh tkudkfj;ksa dh 
mUufr ds lkFk lkFk ns'k esa VªkmV 
dh [ksrh dk Okkf.kfT;d ifjn`'; 
Hkh cnyus yxkA  

orZeku esa] Hkkjr esa vxz.kh VªkmV 
mRiknd jkT; tEew&d'ehj]
fgekpy izns'k] mÙkjk[kaM] rfeyukMq 
vkSj dsjy gaSA flfDde] v:.kkpy 
izns'k vkSj ukxkySaM jkT;ksa us Hkh 
i;ZVdkas }kjk VªkmV ikyu esa dkQh 
mUufr dh gSA mRrjk[k.M esa  
okf.kfT;d :i ls VªkmV dh [ksrh 
esa fiNys n'kd ds nkSjku mRrjksRrj 
mUufr gq;h gS fo'ks"k :i ls xzkeh.k 
leqnk; ds e/; mu B.Ms ty 
{ks=ksa eas tgka fdlh vU; eNyh dh 
[ksrh dh laEHkkouk,a ugha gSA Hkkjr 
ds bl ioZrh; fgeky;h jkT; esa 
eRL; ikyu ds fy, O;kolkf;d 
:Ik ls egRoiw.kZ iztfr;ksa ds :i 
esa tgka jsUcks VªkmV lcls izeq[k 
Hkwfedk fuHkkrh gSA jkT; eRL; 
vf/kdkfj;ksa ds vuqlkj orZeku esa  
mRrjk[k.M jkT; esa jsUcks VªkmV 
ds ljdkjh {ks= ls yxHkx 4-0 
Vu vkSj futh {ks= ls 5-0 Vu 
jsUcks VªkmV dk mRiknu gksrk gSA 
dqy feykdj mRrjk[k.M esa VªkmV 
QkeksZa dh la[;k 27  vkSj jslos dh 
la[;k 336 gS tSlk fd fp= 1 esa 
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n'kkZ;k x;k gSA VªkmV QkeksZa dh 
lcls vfèkd la[;k peksyh ftys esa 
fLFkr gS] ftlesa N% futh ekfyd 
ds vkSj nks ljdkjh {ks= dsA

iwjs jkT; esa bl eNyh ds forj.k 
dh izeq[k fof/k blds vkbM  
vksok ;k vaxqfydkvksa dk  
gLrkarj.k gSA jkT; ds peksyh ftys 
esa ryokjh (fp= 2) vkSj cSjkaxuk 
esa fLFkr ljdkjh {ks= ds varxZr 
nks lqlfTtr VªkmV gSpfj;ka gSa 
(fp= 3 v vkSj c) fiaMj unh 
dh lgk;d unh ds fdukjs fLFkr  
ryokjh esa ,d VªkmV gSpjh gS vkSj 
ogka ij iztudksa ds ikyu iks’k.k 
ds fy, 28 fj;fjax jslos bdkb;kW 
gSa rFkk 0-1 fefy;u v.Mks ls cht 
mRiku djus dh lqfo/kk gSA ;qok 
yksx jkT; ds nsoky] rky vkSj oku 
{ks= ds mRikndksa ds fy, foi.ku 
djrs gSaA cSjkaxuk esa VªkmV gSpjh 
xksis'oj Vkmuf'ki ls 15 fdyk& 
ehVj dh nwjh ij cQZ ls <dh 
cyf[kyk xkn ds fdukjs fLFkr 
gSA gSpjh esa 700 czwMlZ gSa vkSj 
gj lky yxHkx 1-0 fefy;u  

vkbZok iSnk djrs gSaA dqy feykdj] 
34 jslos gSpjh esa iztud Hk.Mkj 
,oa ,yfoUl ds ikyu&iks"k.k dk 
dk;Z lapkfyr gks jgk gSA fuft 
QkeZ 'kk;n gh dHkh vius QkeZ esa 
cht dk mRiknu djrs gSA blfy, 
VªkmV vaxqfydkvksa dks izfr o"kZ bu  
ljdkjh VªkmV gSpjh ls vius jslos 
esa LVkWd djus ds fy, tk;k tkrk 
gSA VªkmV ds cht lqrksy- mjxke] 
yokuh rFkk ?kkV tSlh txgks ij 
igaqpk, tkrs gSaA ,d vU; VªkmV 
cht mRiknu bZdkbZ Hkk-d`-vuq-i- Mh-
lh-,Q-vkj- ds rRok/kku es fNjkikuh 
xk<+ ds fdukjs pEikor ftys esa  
iz;ksfxd eNyh QkeZ (EFF) esa fLFkr 
gSA orZeku esa ;g dsUnz 0-1 fefy;u 
dh la[;k ds fglkc ls vkbM vksok 
dk mRiknu djrk gS vkSj vkus okys 
o"kksZa esa 1-0 fefy;u vkbM vksok ds 
mRiknu dk y{; j[krk gS (fp= 
4)A  2800 iztudkass ds j[k j[kko 
ds fy, 4 daØhV jslos gSA bu 
chtksa dk mi;ksx ;k rks vius Lo;a 
ds vuqla/kku ds mn~ns'; ds fy, 
fd;k tkrk gS ;k ikl ds xkWoksa 
tSls iV~Vh] yksgk?kkV] jhBk lkfgc]

dFkjkUM] eMkSyh dks jktLo ds :Ik 
esa forfjr fd;k tkrk gSA 

mijksDr lHkh gSpfj;ksa esa fu"ksfpr 
vaMksa dks VªQksa esa j[kk x;k vkSj rc 
rd ugh NsM+k x;k tc rd fd 
muds fMEc us= ugha fudy vk,sA 
;qok eNfy;ksa dks mi;ksfxrk ds 
vkèkkj ij fofHkUu ,Q vkj-ih- VSadksa 
esa ikyk x;kA gkaykafd cSjkaxuk fp= 
5 v) jslos esa Hkh bu ;qok eNfy;ksa 
dks daØhV ds lekUkkUrj VsSadks esa Hkh 
ikyu iks"kk x;kA buesa ,Q-vkj-ih- 
VSadks dh rqyuk esa leku lQyrk 
izkIr dh x;hA gSfpax ds Ik'pkr 
;qok eNfy;ksa dks tc vkmVMksj 
xzks vkmV Lkqfo/kk esa ys tk;k tkrk 
gS rks Fkzslj ,yfoal ls ysdj Qzkb 
Lrj (fp= 5 c) rd og :irked  
ifjorZuksa dh Ja`[kyk ls xqtjrs 
gSA jsUcks VªkmV B.Mh tyok;q  
ifjfLFkfr;ksa dks ilan djrh gS vkSj  
okf.kfT;d Lrj ij daØhV ds jslos esa 
ikyh tkrh gSaA fdlh LFky dk pquko 
djus esa rkts ikuh dk xq.kkRed ,oa 
ek=kRed ewY;kadu rFkk VªkmV dh 
[ksrh dks fodflr djus ,oa LoLF; 
mikndrk dks izkIr djus o jksxks 
dks de djus ds fy, rktk ikuh 
izkjfEHkd dkjd gksrk gSA blfy, 
mRrjk[k.M esa VªkmV QkeZ ,oa gSpjh 
,d ,slh LFkykd`fr esa fLFkr gS 
tgka o"kZ Hkj mPp xq.koRrk okys 
ckjgeklh tylzksr fLFkr gksrs gSaA 
VªkmV QkEkZ vkSj gSpjh dh bdkb;ksa 
dks iwjs ifjn`'; esa ikuh dh lqfo/kk-
tud vkiwfrZ ds fy, xq:Rokd’kZ.k 
dk lcls vPNk mi;ksx djus ds 
fy, fMtkbu fd;k x;k gS ¼fp= 
6 vkSj 7½A ekulwu izokg ds nkSjku 
ikuh T;knkrj xkn eqDr gksrk gSA 
blfy, cQlZ ¼fp= 8½ ds lkFk 
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voklknu VSad ljdkjh VªkmV 
QkeksZa esa iznku fd, tkrs gSa rkfd 
ikuh vkus ls iwoZ xkn dks igys gh 
jksdk tk ldsA jktLo iSnk djus 
okys dsUnz cuus esa VªkmV QkeZ dh 
lQyrk ds fy, ikuh esa b"Vre 
rkieku] ih-,p- i;kZIr ?kqfyr  
vkWDlhtu] dqy {kkjh;rk] dBksjrk 
vkSj de veksfu;k ukbVkªbV vkSj 
ukbVsªV dk LRkj vU; egRoiw.kZ 
dkjd gSA ¼rkfydk 1½ VªkmV  dh 
[ksrh daØhV ds jslos esa dh tkrh 
gS blfy, feVVh ,d izeq[k dkjd 
ugh gksrhA VªkmV dh [ksrh ds fy, 
jslos ds vkdkj esa ,d Nksj ij  
vk;krkdkj buysV ikbi vkSj  
fojijhr Nksj ij ikuh ds rhoz izokg 
ds fy, ,d vkmVysV pSuy gksrk 
gSA le; le; ij VSad dh lQkbZ dh 
tkrh gSA jslo dk lekarj vkSj Øfed 
nksuksa izdkj ls voyksdu fd;k x;k 
avkSj mldk ekud vk;ke 15 X 3 X 1 
ehVj ekik x;kA jslos esa ty dk 
,d fujarj izokg cuk, j[kk x;kA 
orZeku ifjfLFkfr;ksa esa mRrjk[k.M 
ds jslos esa 45-50 eh2 LVkWd dk 
Hk.Mkj.k fd;k x;k gSA 12 ekg ds 

ikyu iks’k.k ds Ik'pkr jsUcks VªkmV 
dk vkdkj 250&260 xzke rd gks 
tkrk gS tks vkerkSj ij cktkj Hkko 
ds cjkcj gksrk gSA (ik.Ms ,oa vyh 
2015)  ikyu dh vof/k esa Hk.Mkj 
dks vkjfEHkd o"kZ esa pkj ckj vFkkZr~ 
2-5 xzk-]  10-20 xzk] 50-60 xzk- vkSj 
> 100 xzk- esa oxhZd`r fd;k x;k 
gS rkfd fodkl esa o`f) gks ldsA 
le; le; ij vkdkj dh xzsfMax] 
eNyh ds ck;ksekl dk vkadyu]  
fof'k"V fodkl nj] Hkkstu :ikarj.k 
nj] vkSj mRiknu ykxr dk fu/kkZj.k 
csgrj d`f"k izca/ku izFkkvksa ds rgr 
,d vfuok;Z vko';drk gSA

mRrjk[k.M esa eRL; ikyu ds 
egRo okys vusd ,sls tyh; 
lalkèku gS tks [kjkc lM+d& 
lqj{kk ,oa lqnwjorhZ gksus ds dkj.k 
vHkh Hkh vLi"Vhd`r gSaA VªkmV 
dh [ksrh vkSj ,axfyax ds fy, 
mi;qDr ,sls laHkkfor LFkkyksa ds  
fu/kkZj.k esa th-vkbZ-,l- ds ek/;e ls 
iz;kl fd;k x;k gSA xSj LFkkfud  
vkadM+ks us jkT; esa 'khrty  
ekfR;dh ds fodkl ds fy,  

1 RkkieØe  (OC) 6.2-6.5 6.4-7.7 11.2-14.3 8.5-14.6

2 ih-,p- 7.8-8.4 7.1-8.1 6.5-7.3 7.7-8.2

3 ?kqfyr vkDlhtu (mg/l) 8.56-9.85 8.58-10.32 6.42-8.64 8.10-8.80

4 dqy {kkjh;rk (mg/l) 42-44 40-42 20-22 48-50

5 dqy dBksjrk (mg/l) 120-130 110-130 100-110 130-140

6 veksfu;k (mg/l) 0.00 0.04 0.10 0.14

7 dqy ukbVªkbV (mg/l) 0.00 0.03 0.10 0.10

8 ukbVsªV (mg/l) 0.01 0.06 0.30 0.60

okLrfod Hkwfe dks Kkr djus ds 
fy, mi;qDr ekufp= dks fodflr 
fd;k gSA unh ty lzksrksa x.kuk 
djrs gq, jkT; esa dqy 10928 
fd-eh- unh ra= dh la;qDr yackbZ 
fn[kk;h xbZ gSS ftlesa 3151-60 fd-
eh- d mapkbZ vkSj ekStwnk rkih; 
ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij  czkmu 
VªkmV ds fy, mi;qDr vkokl 
cuk, j[kus dh {kerk gSA ;s 
unh ty lzksr 16 OC ls uhps ,d  
rkieku lhek ds Hkhrj gS tks  
vkDLkhtu ;qDRk rkts ikuh (6.0-

9.5 mg/l) ds lkFk izokfgr gksrs gSa 
vkSj ?kuh vkcknh okys LFkku ij  
izokfgr gksrs gSA unh ds dqN egRoiw.kZ  
fgLLkksa vkSj mudh lgk;d ufn;ksa 
esa ik;h tkus okyh czkmu VªkmV dks  
eankfduh] izk.kerh xkn] /kkSyh xaxk] 
ykbZlj xkn] fHkyaxkuk unh] gj 
dh nwu] fiaMj ¼flag bR;knh]1983½
vflxaxk] >hy] MksM+hrky ds uke 
ls tkuk tkrk gSA orZeku esa  
mRrjk[k.M ds mRrjh Hkkx esa 
thvkbZ,l }kjk lapkj lk/kuksa esa  
uankfduh] ?kkSyh xaxk] if'pe ykblj 
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xkn] HkkxhjFkh] vflxaxk] izk.kefr 
xkn] cky xaxk xkn] cfM;kj xkn]  
xkserh] ckyklqrh fiaMj ufn;ksa  esa 
czkmu VªkmV ds laHkkfor LFkyksa 
dks n[kk;k x;kA blds vfrfjDr  
ufn;ksa ds bu fgLlksa esa f'kdkjekgh 
,o f'kdkj ds LFkyksa dks LFkkfir 
djus ij Hkh fopkj fd;k tk ldrk 
gSSA gkykafd] jkT; esa Hkwjs VªkmV dk 
cht mRiknu cgqr de gS cSjaxkuk 
ds VªkmV gSpjh esa gky ds o’kksZ 
esa 200 VªkmV czkmu ds cht dk  
mRiknu djds cht dk mRiknu 
djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

vykok] jkT; ds 132-19 gsDVs;j 
ds {ks= dks leqnz ry ls 3000-

6000 ehVj ¼fp= 9½ m¡pkbZ okyh 
132  >hyksa ls Hkh Js"B LFkku fn;k 
x;k gSA >hyksa dh vf/kdre la[;k 
mRrjdk'kh ftys esa gS tcfd 
bu >hyksa }kjk doj fd;k tkus 
okyk vf/kdre {ks= pEcy ftys  
¼fp= 10½ esa gSA bu >hyksa dk 
U;wure vkSj vf/kdre vkdkj 
Øe'k% 0-97 gSdVs- vkSj 19-71  
gsDVs;j {ks= gS]ftudk vkSlr  
vkdkj 1-97 gSDVs- rFkk 2-54 {ks= 
gSA jkT; esa 0&1 gsDVs;j {ks= dh 

63 NksVh vkdkj dh >hysa ¼fp= 
11½ esa gS] tcfd 5&20 gsDVs;j 
{ks= esa lcls cM+h vkdkj dh 
>hyksa dh la[;k 13 gSaA fp= 12 
ls irk pyrk gS fd  leqnz ry 
ls 4000&5000 ehVj dh vf/kdre 
Å¡pkbZ ij >hyksa dh la[;k c<+ 
tkrh gSA fp= 12 ls irk pyrk gS 
215-16 gSDVs- {ks= dks doj djus 
okyh >hyksa dh la[;k gS 121 tks 
lMd laidZ ls 0&30 fdyksehVj 
dh lhek ds vUrZxr vkrh gSSA  
lMdks dks fo'ks"k :i ls ioZrh; 
{ks=ksa esa QkeZ LFkyksa rd izeq[k  
ifjogu ekxksZ ds :i esa ekuk tkrk 
gSA ;s rF; VªkmV dh [ksrh ds  
izpkj izlkj dh fn'kk esa jkT; dh 
{kerk dks ifjyf{kr djrs gSaA  

dqy feykdj] jsUcks VªkmV mÙkjk[k.M 
ds Åijh {ks= esa ,d vR;fèkd 
O;kolkf;d [kkn~; eNyh gS vkSj 
bldh [ksrh fiNys ,d n'kd ds 
nkSjku rsth ls vkxs c<+h gS vkSj ;g 
lcls vf/kd ikfjJfed okyh BaMs 
ikuh dh eNyh cu xbZ gSA th vkbZ 
,l midj.kksa ds mi;ksx ls ls irk 
pyrk gS fd jkT; ds Åijh {ks= 
esa VªkmV eRL; ikyu dks c<kok 
nsus ds fy, mPp {kerk okys leqnz 
ry ls 2000 ehVj 1955-13 fdeh2 

ds Hkwfe {ks= gS] 2705-01 fdeh-2 
{ks= esa e/;e {kerk vkSj 456-86 
fdeh-2 {ks= esa cgqr de gSA dqy 
feykdj 11 ftyksa esa VªkmV dh 
vikj laHkkouk,¡ ikbZ xbZ gSa ftuesa 
ls vYeksMk ¼19-35%)] ikSMh ¼19-
26%½] ftyksa us nsgjknwu ¼12-62%)]  
mRrjdk'kh ¼12-8%)] peskyh  



2020

45

¼9-89%½] fiFkkSjkx< ¼8-52%)] ftyksa 
esa vf/kdre {kerk fn[kkbZ gSA  
'kksèkdrkZvksa] ,aXylZ] gSpjh ds  
izca/kdks vkSj m|fe;ksa ds ,d Bksl 
jkT; esa nqfu;k Hkj ds i;ZVdksa dks 
vkaef=r djus okyh vU; lgk;d 
lsokvksa vkSj lkgfld [ksyksa ds lkFk 
dqN VªkmV ,axfyax LikWV fodflr 
gks ldrs gSA 

lksa/kh] ,l- 2012-  mÙkjk[k.M uspj 
gS.McqdA , xkbM QkWj uspqjfyLV~l] 
bZdks&VwfjLV~l ,.M LVwMsaV~lA  
mRrjk[k.M QkSjsLV fMikVZesaV ,.M 
fc'ku flag egsUnz ikyA

flag] ,p-vkj-] tks'kh] lh-ch- ,oa 
izlkn ] vkj- 1983- n VªkmV fQ'kjht 
vkWQ x<+oky % iztsaV LVsVl]  
eSustesaV izkWcYkEl ,.M izksLiSDVlA 
bu%Vh-oh- flag ,.M ts- dkSjA 
LVMht bu bZdks&fMoyieSaV% 
fgeky;kt ekmUVsu ,.M eSuA  
fizaV gkÅl y[kuÅ 273&88A

ik.Ms] ,u ,u- ,.M vyh ,l- 
2015 – jsUcks VªkmV QkfeZax bu 
bf.M;k% vkj-,.M Mh- ilZiSfDVo 
vkb Z -lh-,-vkj&Mh-lh-,Q-vkj- 
Hkherky] cqysfVu uEcj 23-

jkor] ,e-,l- csaroky ch-] flag Mh-] 
,.M xkslkbZa ] vks-ih- 2011-  LVsVl 
vkQ czkmu VªkmV ¼lkyeks VqVk 
Qsfj;ks ,y-½ bu x<+oky fgeky; 
fon , uksV vkWu bV ekSjQksfefVªd 
djSDVfjfLVd] buok;kjUesaV dat-
jos”ku tjuy] 12 ½3½ % 47&52-

c:vk] Mh- xuh ih-,-] dq.kky]
ds-] iksLrh]vkj- fpfl] ds- ,.M 
;ksaxke Vxh  2019- VªkmV fQ'kjht  
fjlksZlst ,.M iksVsaf'k;yht bu 
n esapqaxk fjtu vkWQ v:.kkpy 
izns'k] ,DokdYpj ,sf'k;k] 23 3 ¼3½ 
% 30&39



46

lkyeksfuMh ifjokj esa 206 
iztkfr;ksa ds gksus dk mYYks[k gS 
ftlesa jsucks VªkmV eNyh vkrh 
gS gekjs ns’k esa ;|fi jsucks VªkmV 
ikyu ds iz;klksa dh ‘kq:okr 1904 
esa bXySaM ls yk;s x, vkbM&vksok 
ls gq;h ysfdu gSafpx esa lQyrk u 
feyus ds dkj.k ;g dk;Z 1912 esa 
fd;k x;kA Jh ,e-ts-feVfpy us 
bXYkSaM ds CySd Mksu fLFkr fczVy 
okVj odZ ls izkIRk jsucks VªkmV ds 
vkbM&vksok gks d’ehj ds gcZu 
gSpjh ij ykdj budh gSafpx ,oa 
loZ/ku esa lQyrk gkfly dh x;hA 
‘kq:okr esa Hkkjr esa lkyeksfUkMh dh 
pkj iztkfr;ka ftuesa czkmu VªkmV] 
jsucks VªkmV] bZLVu VªkmV ,oa 
vVykafVd lkyeu dks izfrLFkkfir 
fd;k x;k buesa ls czkmu VªkmV 
d’ehj] fgekpy] mRRkjkapy vkfn 
jkT;ksa dh LFkkfir gq;hA jsucks 
VªkmV gSpfj;ksa }kjk ikyu iz{ks=ksa 
es viukbZ tkus yxh tcdh vU; 
nks iztkfr;ka gekjs okrkoj.k dks 
lgu ugh dj ik;h mRRkjk[k.M esa 
jsucks ikyu dh ‘kq:okr 1966 ds 
ckn gq;h tcfd fgekpy esa ikyu 
dh ‘kq:okr 1922 ls gq;hA

lkyeksfuMh oXkZ dh eNfy;ka eq[; 
:Ik esa Hkze.kdkjh vkSj T;knkrj 
le; leqnz esa fcrkus okyh RkFkk 
v.Ms nsus ds fy;s ehBs ikuh dh 
fufn;ksa dh vksj :[k djrh gSA 
,slk le>k x;k gS fd fodkl dh 
izfØ;k ds nkSjku lkyeksfuM oXkZ 

Hkk-d`-vuq-ifj-&’khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs’kky; Hkherky

dh dqN iztkfr;k¡ tks ehBs ikuh dh 
ufn;ksa esa Likfuax ds fy, vk;h] 
HkwxHkhZ; ifjoZru ls leqnz ls budk 
lECk/k dV x;k vkSj ;s NksVs&NksVs 
ehBs ikuh dh t:jrksa ds vuq:Ik 
<yus yxhA /khjs&/khjs ;g iw.kZ :Ik 
ls ehBs ikuh esa c<+us] v.Msa nsus 
vkfn ds fy, vHk;LRk x;hA jsucks 
VªkmV ds vusd LVsªu gS ftldk 
ysVjy ykbu ij ‘kYdksa dh la[;k 
,ao ‘kkjhfjd jax ls Hksn fd;k tkrk 
gS A buds ‘kjhj esa rkjs ds vkdkj 
ds dkys nkx ihNs ls vk/ks ysVjy 
ykbu rd gksrs gS izkS<+ eNfy;ksa esa 
xqykch jax ds cSUM ysVjy ykbu 
ds Åij fn[kkbZ nsrk gS] ;g uj 
eNfy;ksa ds izTkuu ds le; T;knk 
izHkkoh gks tkrk gsA

vk/kqfud [ksrh dk;ksZa esa oSKkfud 
rduhdh tkudkjh dk cgqr vfèkd 
egRo gSA fodflr ykHkdkjh 
fofofèkdj.k i)fr;ksa  ds vuqikyu 
}kjk [ksrh ls d`”kd vkthfodk 
fuoZgu ds lkFk&lkFk d`f”k ij i<+us 
okys nCkko dks Hkh de dj ldrs 
gSaA tyh; lalk/kuksa dh miyC/krk 
okys e/;fgeky;h {ks=ksa tgk¡ o”kZ 
i;ZUr ikuh dk lkekU;r% rkieku 
2&3 ls 21&22 fMxzh lsfYl;l 
ds chp jgrk gS bu txgksa ij] 
vH;kxr jsucks VªkmV eNyh dk 
iztuu ,oa ikyu dj cht mRiknu 
fd;k tk ldrk gSA jsucks VªkmV 
eNyh dks cgrs gq, vkWDlhtu 
;qDr  LoPN ty dh vko’;drk 

gksrh gS vr% VªkmV gSpjh fuekZ.k 
iwoZ ty dh leqfpr O;oLFkk okys 
{ks= dk p;u djuk vko’;d gS 
blds lkFk VªkmV gSpjh ds fy, 
,Sizkst jksM+ ,oa fo/kqr O;oLFkk gksuk 
Hkh t:jh gSA ftlls vkokxeu ,oa 
cht ifjogu dk;ksZa esa fdlh rjg 
dk O;o/kku mRiUu u gksA 

uj o eknk jsucks VªkmV  eNfy;ka 
jslos esa iw.kZ ySafxd ifjiDork 
izkIRk djrh gS ysfdu buls v.Msa 
izkIr djus ds fy, bUgsa d`f=e :Ik 
ls LVªhfiax dh tkrh gS ;s Lor% 
jslos esa v.Msa ugh NksM+rh gS VªkmV 
izTkuu gsrq czqM LVkWd jslos ¶yksa 
Fkwz gSpjh] fj;fjax Vc] ulZjh jslo 
,oa vksojgSM VSad vkfn dh t:jr 
gksrh gSA jsuoks VªkmV eNfy;ksa esa 
uj 2 o”kZ ds ckn rFkk eknk 3&4 
o”kksZ ckn dh ySafXkd ifjiDork izkIRk 
djrh gSA iztudksa dks ikyu jslos 
ls yxHkx rhu pkj g¶rs igys 
VªkmV dks fudky dj uj o eknk 
eNfy;ksa dks vyx&vyx j[k nsrs 
gSaA budh igpku ySafxd vk/kkj 
ij dh tkrh gSA uj eNfy;ksa dh 
igpku muds jax vkSj fupys tcM+s 
ij fodflr gqd ls dh tkrh gSA 
eknk eNfy;ksa dk mnj Qqyk gqvk 
,oa ‘kjhj dk jax gYdk gjkiu fy, 
jgrk gSA iztuu dky esa eNfy;ksa 
dh Ropk vR;f/kd eqyk;e ,oa jax 
pedhyk gks tkrk gSA pEikor dsUnz 
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jsucks VªkmV iztud

esa ikyh x;h jsuoks VªkmV eNfy;ksa 
esa ySafxd ifjiDrk tuojh ekg 
ds vfUre g¶rs ls ns[kh tkrh Fkh 
ysfdu gky ds o”kksaZ esa ifjiDork 
le; ls igys ns[kh tk jgh gSA 
o”kZ 2011&12 esa tgkW ;g tuojh 
ds vfURke lIRkkg esa ns[kh x;h 
ogh 2015&16 esa fnlECkj ds izFke 
lIRkkg esa gh v.Msa nsus ds fy, 
rS;kj eknk eNfy;ka Ikk;h x;hA 
blh rjg uj tks uoEcj esa ifjiDo 
gksrs Fks] vc flrEcj ekg esa gh iw.kZ 
ifjiDo ns[ks tk jgs gSA  jsucks 
VªkmV eNfy;ksa dk iztuu dky 
vyx& vyx txgksa ij vDVwcj 
ls Qjojh rd ik;k x;k gSA 

VªkmV dh vknrksa vkSj LoHkko ds 
vuqdwy ikuh dk izokg ,oa lUrqfyr 
vkgkj iznku fd;k tkrk gSA [kkn~; 
esa eNyh dk pw.kZ] lks;kchu dh 
[kyh] pkoy dh dudh] foVkfeu 
vkSj yo.kksa ,oa eNyh dk rsy 
;qDr ikSf”Vd Hkkstu dh vkiwfrZ 
dh tkrh gSA ;g vko’;d gS 
fd Hkkstu ds izksVhu dk Lrj 40 
izfr’kr Åij cuk jgsA izfrfnu 2 
ckj eNfy;ksa dks muds dqy otu 
4 ls 5 izfr’kr ds fglkc ls iSysV 
vkgkj fn;k tkrk gSA eNfy;ksa dks 
LoPN ifjos’k ,oa cgrs gq, ty dh 
vko’;drk gksrh gSA vr% 12&15 

fnu ds vUrjky esa VSad dh lQkbZ 
dh tkrh gSA jslos esa ikuh dk 
cgko 3&4 yhVj @ lsd.M@ 
fdyksxzke VªkmV j[kk tkrk gSA

pEikor fLFkr xzks vkmV VªkmV jslos	

  jsucks VªkmV czwMj jslos

ulZjh jslos

VªkmV ¶yks Fkwz gSpjh

,d eknk VªkmV  lkekU;r% 1500& 
2000 @fdxzk rd v.Ms nsrh gSA 
gSpjh esa miyC/k lqfoèkkvksa vkSj 
{kerk vuqlkj gh dqy fy, tkus 
okys iztudksa dk fu/kkZj.k fd;k 
tkrk gSA lkekU;r% ,d eknk 
eNyh ds fy, 1&2 uj eNfy;ksa 
dh t:jr gksrh gSA iztuu iwoZ 
busey Vªs] lkQ rkSfy;s] Liat] 
czqMfQ’k ys tkus ds fy, czwM fQ’k 
dSfj;j] ia[k ,oa gSfpax Vc vkSj Vªs 
vkfn dh O;oLFkk dj nh tkrh gS 
fu”kspu ds ckn izokfgr ty iz.kkyh 
esa v.Mksa dks j[kus ds fy, gSfpax 
Vc] Vªs vkfn iksVsf’k;e ijeSaxusV 
ds ?kksy ls vPNh rjg èkks dj j[k 
fy, tkrs gSaA 

uj ,oa eknk iztud idM+dj jslos 
gkik  esa j[k fy;sa tkrs gS blds 
ckn ckjh&ckjh ls iztudksa dks 
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LVªhfiax iwoZ 20&30 yhVj okys Vc 
esa j[kk tkrk gSA pawfd ;g eNYkh 
izTkuu ds le; mNyrh T;knk gS 
blfy, blesa pksV yXkus dk Hk; 
jgrk gS blls cpko ds fy, bUgsa 
csgks’k djus ds fy, ykSax ds rsy 
¼30&40 feyhxzke@yhVj½ ,Fksuksy 
ds ?kksy 9%1 ds vuqikr esa 3&5 
feuV rd Mqck;k tkrk gSA blls 
LVhfiax dk;Z esa vklkuh gks tkrk 
gS ,oa eNfy;ksa dks pksV yxus dh 
laHkokuk Hkh de gks tkrh gSA eknk 
iztudksa dks LoPN rkSfy;s ls gYds 
ls iksNdj lw[kh Vªs ds Åij ,d 

gkFk ls idM+dj vaxwBs dh lg;rk 
ls /khjs&/khjs isV ds vxys fgLls dks 
ckgj dh rjQ nckrs gSa blls v.Ms 
fipdkjh dh rjg ckgj fudy 
vkrs gSaA pednkj ihys jax ds 
leku vkdkj ds v.Ms vPNs gksrs gSa 
tcfd lQsn v.Ms mfpr ifj.kke 
ugha nsrs gSaA lkekU;r% LoLF; 
eNfy;ksa ds v.Ms 3&7 feeh vkdkj 
ds ,oa 40&80 fe-xzk- otu ds gksrs 
gSaA izk;% ,d eNyh ds dqy otu 
ds 8&10 izfr’kr rd v.Ms izkIr 
gks tkrs gSaA bu v.Mksa ds Åij 
eknk eNyh dk feYV Mkyrs gSaA 

VªkmV ds fodflr vaMs eknk ls v.Mksa dh fLVªhfiax  

Vªs esa fu”ksfpr vaMs

LVªhfiax ds le; vPNh xq.koRRkk 
dk cht iSnk djus ds fy, 2&3 
uj eNfy;ksa dk feYV feykdj 
v.Mksa dks fu”ksfpr djus ds fy, 
fefJr fd;k tkrk gSA blesa Hkh 
uj eNyh dk isV vkxs ls ihNs 
dks nckdj lQsn feYV ckgj 
fudyrk gSA bu v.Mksa vkSj feYV 
dks ,d eqyk;e ia[k ls gYds gkFk 
ls feykrs gSaA bl nkSjku ;g /;ku 
nsuk vko’;d gS fd blesa izdk’k 
de ls de iM+sA Vªs esa bUgs 7&10 
feuV rd <d dj j[k fn;k tkrk 
gSA blds i’pkr bUgs lkQ ikuh ls 
/kks fn;k tkrk gSA v.Mksa esa LVªhfiax 
ds le; feyus okys eNfy;ksa ds 
ey] jDr ds FkDds vkfn dks lQkbZ 
ds nkSjku Ckkgj fudkyuk vko’;d 
gSA fu”ksfpr v.Ms ikuh Mkyus ds 
ckn 15&20 izfr’kr rd vkdkj 
esa c<+ tkrs gaS] ,slk ik;k x;k gS 
fd v.Mksa dks fu”kspu ds 20 feuV 
ckn ls 48 ?kaVs rd vU; txgksa 
dks Hkstk tk ldrk gSA mlds ckn 
vkbM&vksok voLFkk tc v.Mksa ds 
vUnj dkys vkW[k dk LikWV fn[kkbZ 
nsrk gS fQj rc bUgsa ifjogu fd;k 
tkrk gSA 

45x45x15 lsaeh0 vkdkj ds 
tkyh;qDr Vªs esa v.Ms loZ/ku gsrq 
j[ks tkrs gSaA blesa 3&4 yh@feuV 
ikuh dk cgko j[kk tkrk gSA ,d 
Vªs esa 3000&5000 rd v.Ms j[ks 
tk ldrs gSaA bu v.Mksa ls Hkjh 
Vªs dks  2-5 eh yEcs ,oa 50 lseh 
pkSM+s vk;rkdkj Qkboj VSad esa j[ks 
tkrs gSaA ,d Qkboj VSad esa mij 
fyf[kr vkdj dh 4 Vªs rd j[kh 
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tk ldrh gSa vkSj buesa  12&15 
gtkj rd v.Ms loaf/kZr fd;ss tk 
ldrs gSaA [kjkc v.Mksa dks fu;fer 
:i  ls ckgj fudky fy;k tkrk 
gSA vkbM vksok rkieku vuqlkj 
20&40 fnu esa rS;kj gks tkrs gSa] 
ftudk ifjogu vU; txgksa dks 
fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% 
03&9 fMxzh lsfYl;l ¼370 fMxzh 
Mst½ rkieku ij 35&60 fnu esa 
v.Ms ls cPps ckgj fudy vkrs 
gSa o”kZ 2015&16 esa pEikor esa 
fnlECkj&Qjojh ekg ds chp gSpjh 
ds ikuh dk rkieku 3&7 fMxzh 
lsfYLk;l jgus ds dkj.k lEo)Zu 
vof/k 58&60 fnu rd Ikk;h 
x;hA  T;knk yECkh vof/k esa dod 
laØe.k dh laHkkouk T;knk jgrh 
gS blls v.Mksa dh mÙkjthforrk 
nj ij foijhr izHkko iM+rk gSA 
Vªs ,oa VSadks dk fu;fer lQkbZ 
vR;Ur vko’;d gSA gSpjh laoèkZu 
ds nkSjku c<+rh vof/k ,oa ikuh 
ds rkieku ds lkFk tSls&tSls 
fu’ksfpr v.Mksa esa fofHkUu voLFkk;sa 
izkIr gksrh gSa] buesa dod ,oa 
cSfDVfj;k laØe.k dh vk’kadk 
c<+ tkrh gSA vr% le;&le; 
ij VSadksa dh  iw.kZ lQkbZ vR;Ur 
vko’;d gSA bl nkSjku yxHkx 
70&80 izfr’kr vkbM&vksok ls 
v.M ihr ;qDRk ykohZ izkIr gksrs 
gSaA blds Ik’pkr bUgSa cM+s Vcksa 
esa loafèkZr fd;k tkrk gSA Vc 
esa ykohZ lao/kZu&v.Mksa ls gSfpax 
mijkUr v.M ihr ;qDRk ykohZ izkIr 
gksrs gSaA lkekU;r% 60&70 izfr’kr 
rd v.Ms gSp dj tkrs gSaA v.M 
ihr yxh jgus ds dkj.k ykohZ 
pyuk fQjuk ugha dj ikrs gSaA 
bl v.M ihr ds vo’kksf”kr gksus esa 

rkieku ds vuqlkj 2&4 g¶rs rd 
yx tkrs gSA  blds i’pkr budk 
pyuk fQjuk ‘kq: gks tkrk gSA 
vkSj ckgj ls eghu lUrqfyr vkgkj 
xzg.k djus ;ksX; gks tkrs gSaA    

ykohZ dks fofHkUu vkdkj ds 
xksykdkj ;k vk;rkdkj Vcksa esa 
j[kk tkrk gSA ogrs gq, ikuh dh 

O;oLFkk djuk Hkh vko’;d gSA Vcksa 
ds fy;s ty dh mRre xq.koRrk 
cuk;s j[kus ds fy, izfrfnu ,d 
lkQ cz’k ls lQkbZ dh tkrh gSA 
ftlls fn;s x;s vkgkj ds cPps 
vo’ks”k ,oa eNfy;ksa ds viotZ 
inkFkZ ckgj gks tkrs gSaA ikuh ds 
dqN Hkkx dks chp&chp esa cnyko 
djuk ykHkizn gksrk gSA gSpjh esa 
izkIr gksus okys ikuh dh ek=k 
,oa rkieku dk ykohZ lao/kZu ij 
lhèkk izHkko iM+rk gSA 13&14 fMxzh 
lsfYl;l ls vf/kd rkieku ,oa 
detksj ykohZZ esa MhQksjesVh ns[kh 
tkrh gSA

vr% bl vksj fo’ks”k /;ku nsus dh 
vko’;drk gksrh gSA ykohZ dks 
izfrfnu eghu laUrqfyr vkgkj fnu 

fodflr vkbZM vksok

v.M ihr ykohZ

gSpjh esa VªkmV v.Mksa dh fofHkUUk voLFkk;sa
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esa 4&5 ckj VSad ds mij ikmMj 
:i esa fn;k tkrk gSA yxHkx 
30&45 fnu bUMksj lao/kZu ds ckn 
;s ‘kkjhfjd :i ls etcwr gks tkrs 
gSa ftUgSa iz{ks= ds ulZjh jslos esa 

lap; fd;k tk ldrk gSA

yxHkx ,d ekg dss VªkmV QzkbZ 
NksVs&NksVs vk;rkdkj ulZjh jslos 

v.M ihr ykohZ        v.M ihr QzkbZ   VªkmV ,Mokal QzkbZ                       

   ysfdu lap; ?kuRo ikuh ds 
cgko vuqlkj c<k;k ?kVk;k tk 

ldrk gSA VªkmV eNyh ds ulZjh 
izcU/ku ds fy, dqN egRoiw.kZ ckrksa 

dk /;ku j[kuk vko’;d gSA

ftudk vkdkj lkekU;r% 30&50 
eh2 gksrk gS esa 100&200@eh2 ds 
fglkc ls lap; dh tkrh gSaA
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yy iztud VªkmV eNfy;ksa dk 
p;u iztuu ds rhu&pkj ekg 
iwoZ dj ysuk pkfg,A

yy bUgsa lUrqfyr vkgkj fu;fer 
:Ik ls nsrs jguk pkfg,A

yy izfrfnu jslos esa j[kh x;h 
iztud VªkmV dk O;ogkj ,oa 
[kk| xzg.k djus ij fo’ks”k 
/;ku nsuk vko’;d gSA

yy iztuu ls 15&20 fnu  iwoZ uj 
vkSj eknk eNfy;ksa dk p;u 
dj fy;k tkuk pkfg,A

yy uj ,oa eknk VªkmV dks vyx& 
vyx jslos esa j[kuk pkfg,A

yy 0-7 ls 2 fdyks rd ds eknk 
iztud  ftudh vk;q rhu ls 
ikWp o”kZ gks LVªhfiax esa vklkuh 
ds lkFk&lkFk vf/kd v.Msa Hkh 
izkIr gksrs gSA 

yy ftl fnu iztuu dk;Z djuk 
gks mlds igys fnu dh ‘kke 
ds le; VªkmV eNfy;ksa dks 
jslos esa [kk| ugh nsuk pkfg,] 
D;ksafd LVªhfiax ds le; uj 
vkSj eknk eNfy;ksa ds ey  
}kjk v.Mksa ds [kjkc gksus dh 
lEHkkouk cgqr vf/kd jgrh gSA

yy LVªhfiax iwoZ uj vkSj eknk 
eNfy;ksa dks ykSax ds rsy  
¼40 fexzk izfr0 yhVj½ ds ?kksy 
esa 1&2 feuV rd Mqcksus ls 
;g vpsr gks tkrh gSA ftUgsa 
fcuk ruko ds LVªhfiax fd;k 
tk ldrk gSA

yy yxHkx ,d fdyks dh LoLF; 
eknk VªkmV ls 1600&2000 
rd v.Msa izkIr fd;s tk ldrs 
gSA

yy ,d LoLF; uj ls izkIr feYV 
ls 2 ls 3 eknk EkNfy;ksa ds 
izkIr v.Mksa dk fu”kspu fd;k 
tk ldrk gSA

yy iztudksa dks LVªhfiax djrs 
le; ;g /;ku nsuk pkfg, fd 
muds ‘kjhj ij vR;f/kd ncko 
u iMs+] blls iztud eNfy;ksa 
ds vkUrfjd vaxks es pksV 
iM+us dh lEHkkouk c<+us ds 
lkFk&lkFk LVªhi fd;s v.Msa Hkh 
[kjkc gks tkrs gSA izk;% Åij 
ls /khjs&/khjs nckdj uhps dh 
rjQ dks ncko Mkyuk pkfg, 
blls v.Msa fipdkjh dh rjg 
ckgj fudy vkrs gSA

yy ftu eknk eNfy;ksa ds LVªhfiax 
ds le; igys ikuh ckgj 
fudys mUkesa rqjUr uj dk 
feYV feyk nsuk pkfg, blls 
fu”kspu c<+us dh lEHkkouk 
jgrh gSA

yy  ;g lEkL;k mu eknk eNfy;ksa 
esa ns[kh tkrh gS tks vf/kd 
ifjiDo gks x;h gSa vr% iztuu 
ds efguksa esa fu;fer :Ik ls 
eNfy;ksa dh tkWp djrs jguk 
pkfg,A 

yy  izk;% ,slk ik;k x;k gS fd 
okrkoj.kh; ifjoZru ,oa 
eNfy;ksa ds o<+rs ikyu ls 
ySafxd ifjiDork igys izkIr 
gks tk jgh gSA ;g vof/k 
yxHkx 20 fnu ls 30 fnu 
rd ns[kh x;h gS vr% tks bl 
{ks= esa dk;Zjr gS mUgsa Hkh bl 
rjg ds ifjoZruks ij /;ku 
nsuk pkfg,A

yy LVªhfiax djrs le; ;g /;ku 
jgs fd lHkh v.Msa ckgj fudy 

x, gSA izk;% ,slk ns[kk x;k 
gS fd ftu eknk eNfy;ksa esa 
v.Msa isV esa jg tkrs gSA muds 
;d`r ,oa vkarks esa lØe.k dh 
lEHkkouk c<+ tkrh gS vkSj 
iztud ejus yxrs gSA 

yy ,slh VªkmV eknk ftUgsa LVªhfiax 
ds fy, mi;ksx ugh fd;k x;k 
mUk eNfy;ksa ds Hkh v.Ms ;fn 
isV esa mifLFkr gks rks ckgj 
fudky nsuk pkfg,A ftlls 
u, cuus okys v.Ms lgh rjg 
ls fodflr gksrs gSA

yy iztuu dk;Z ds ckn cqzMj 
eNfy;ksa dks ohVkMhu ;k 
iksVsf’k;e ijesXusV ds ?kksy 
esa Mqcksdj cM+s ikyu jslos esa 
Mkyuk pkfg,] bl nkSjku jslos 
esa izos’k djus okys ikuh dk 
cgko leqfpr ek=k esa miyC/k 
gks rFkk jslos dk fury Hkh 
lkQ j[kuk pkfg,A

yy fu”ksfpr v.Mksa dks ;FkklEHko 
lh/ks izdk’k ls nwj j[kuk 
pkfg, ,oa iztuu dk;Z Hkh de 
ls de izdk’k esa djuk pkfg,A

yy fu”kspu ds 15&20 feuV ckn 
v.Mksa dks vPNs ls /kksdj 
loZèku Vªs esa j[kk tkrk gSA

yy fu”kspu ds yXkHkx ,d ?k.Vs 
ckn lo/kZu Vªs ds lQsn iM+ 
x;sa v.M+ks dks mlh fnu ckgj 
dj nsuk pkfg,A

yy gSpjh esa v.M lo/kZu ds nkSjku  
fo’ks”k lko/kkuh cjruh pkfg, 
,oa fu;fer :Ik ls [kjkc 
v.Mksa dks Vªs ls ckgj fudkyrs 
jguk pkfg,Abl izdkj dh 
dqN lko/kkfu;ka viukdj 
vfèkd VªkmV cht izkIr fd;k 
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tk ldrk gSA cgrs gq, lkQ 
ty dh lrr~ vkiwfrZ cuk;s 
j[kuk 

yy fu;fer :i ls nks rhu ckj 
vkgkj iznku djuk 

yy ,d fuf’pr le;Urjky esa 
ulZjh jslos dh iw.kZ lQkbZ 
djuk

yy ulZjh VSadksa dh lQkbZ ds 
nkSjku QzkbZ dks nks rhu izfr’kr 
ued ds ?kksy vFkok 200&300 
feyhxzke@yhVj ikVsf’k;e 
ijeSxusV ds ?kksy esa 1&2 
feuV rd Mqck dj ulZjh esa 
NksM+uk 

yy VªkmV ekalkgkjh ds lkFk&lkFk 
dSukfcfyfLVd O;ogkj Hkh 
n’kkZrh gS vr% ÝkbZ dh 20&25 

fnu esa ,d ckj vkdkjuqlkj 
xzsfMax djuk vko’;d gSA 

yy blesa vyx vyx vkdj dh 
QkzbZ dks vyx vyx ulZjh 
lao/kZu bdkbZ;ksa esa lap; djuk 
pkfg, ftlls NksVh QzkbZ dks 
uqdlku u iqgaps bl izdkj 
20&30 fnu ckn rS;kj QkzbZ 
dks cM+s VSadksa esa lap; vFkok 
budk foØ; fd;k tk ldrk 
gSA  

	 ;|fi vyx&vyx lao)Zu 
fLFkfr;ksa esa mRRkjftfork nj 
vyx& vyx gksrh gS 1 fd0xzk0 
eknk iztud eNyh ds  }kjk 
400&600 rd QzkbZ izkIr dh tk 

ldrh gSA vH;kxr jsucks VªkmV 
eNyh rhoz c<+okj] etcwr ,oa 
‘khrty ds 21&22 fMxzh lsfYl;l  
ikuh ds rkieku dks lgus dh 
{kerk ds pyrs fu;fU=r iz{ks=ksa 
esa ikyu gsrq vR;Ur mi;ksxh ,oa 
ykHkizn gksrh tk jgh gSA izpqj 
cgrs gq, LoPN ty dh miyCèkrk 
ds ckctwn vusd ioZrh; d`”kd 
VªkmV cht dh lgh miyC/krk u 
gksus ds dkj.k bl O;olk; dks 
ugha viuk ikrs gSaA VªkmV iztuu 
,oa cht mRiknu dh oSKkfud 
tkudkjh ,oa blds lgh vuqikyu 
}kjk u dsoy jsucks VªkmV cht dh 
miyCèkrk lqyHk gksxh cfYd ;g 
igkM+ ds xzkeh.k vapyksa esa vk; dk 
,d lcy lk/ku cu ldrk gSA

&jktxksikykpk;Z 
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uhyh Økafr dh 'kq:okr 1960 
ds n'kd ds eè; esa gqbZ Fkh vkSj 
rc ls vkt rd tyh; —f"k 
¼,DokdYpj½ esa çfro"kZ o`f) ns[kh 
tk ldrh gSA tSls&tSls eNfy;ksa 
vkSj vU; tyh; mRiknksa ds fy, 
gekjh fuHkZjrk tyh; —f"k esa c<+ 
jgh gS mlh vuqikr esa çk—frd 
ikfjfLFkfrd ra= ¼tSls egklkxj] 
lkxj] ufn;ka vkSj >hysa vkfn½ ij 
iM+us okys Hkkj dks de djus ds 
{ks= esa lgk;d lkfcr gks jgh gSA 
ekuo thou esa tyh; —f"k dk 
pyu cgqr iqjkuk gS exj ge vkt 
Hkh tyh; thoksa vkSj tyh; ikSèkksa 
dh viuh vko';drkvksa ds fy, 
vfèkdrj muds çk—frd vkoklksa 
tSls leqæksa ufn;ksa vkSj >hyksa ij 
gh fuHkZj gSA

tyh; —f"k ;k ,DokdYpj esa 
tyh; thoksa] eNfy;ksa ØlVsf'k;u 
¼>Èxk] dsdM+k½ eksyLd ¼lhi½] 
tyh; ikSèkksa 'kSoky vkfn dk 
fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa ikyu 
fd;k tkrk gSA ftlesa ehBs ikuh 
vkSj [kkjs ikuh dh [ksrh 'kkfey gS 
exj dHkh&dHkh bu ifjfLFkfr;ksa 
dks dqN egRoiw.kZ dkjd çHkkfor 
djrs gSA ftlesa jklk;fud ruko 
tSls&ikuh dh xq.koÙkk esa deh] 
Hkkstu dh xq.koÙkk esa deh] çnw"k.k 
vkfn] tSfod ruko tSls&tula[;k 
?kuRo] vfr'kw{e o lw{e thoksa dh 

mifLFkfr vkfn vkSj HkkSfrd ruko 
tSls&rkieku vkfn gS ;g rhuks 
dkjd ,d nqljs ls tqM+s gq,s gS ftl 
dkj.k tyh; —f"k esa dHkh&dHkh 
bldk nq"çHkko ns[kus dks feyrk 
gS tSls tc dHkh tyh; —f"k esa 
¼tSfod dkjd½ tula[;k ?kuRo 
vfèkd gks vkSj ikuh dh jklk;fud 
xq.koÙkk esa deh vk;s ¼?kqyu'khy 
v‚Dlhtu dh deh] veksfu;k dh 
vfèkdrk½ rks bl fLFkfr esa eNfy;ksa 
dh çfrj{kk ç.kkyh detksj gksus 
ls vfrlq{e tho lfØ; gksdj 
eNfy;ksa esa jksx mRiUu djrs gS 
vkSj bl ifjfLFkfr ls fuiVus ds 
fy, orZeku esa çfrtSfod inkFkks± 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

tyh; —f"k esa ;g ifjfLFkfr;ka dc 
vk tk;s bldk iqokZuqeku yxkuk 
lEHko ugh gksrk vkSj çfrtSfod 
inkFkZ ;qä Hkkstu dh Hkh ,d le; 
lhek gksrh gS ftlesa dh ;g vfèkd 
dkjxj gksrs gSA vxj dHkh gekjs 
lkeus ;g ifjfLFkfr;ka vk;s vkSj 
gekjs ikl çfrtSfod inkFkZ ;qä 
Hkkstu miyCèk uk gks bl ifjfLFkfr 
esa ge ?kj esa gh çfrtSfod inkFkZ 
;qä Hkkstu cukdj viuh eNfy;ksa 
dh j{kk djus dk ç;kl dj ldrs 
gSA 

vesfjdk [kk| ,ao vkS"kfèk ç'kkèku 
us tyh; —f"k esa mi;ksx ds fy, 
dqN gh nokvksa dh vuqefr nh gS 

ftlesa ls v‚DlhVsVªlkbDyhu 82 
feyh-xzk- çfr fd-xzk- eNyh dk 
Hkkj çfr fnu 90 fnuksa ds fy,] 
jksesV ¼lYQkMkÃ feFkksDlhu@
vkSjesVksfçe½ 50 fe-xzk- çfr fd-xzk- 
eNyh dk Hkkj çfrfnu] 5 fnuksa] 5 
fnuksa ds fy;s vkSj ¶yksjfQfudksy 
90 fe-xzk-@fd-xzk- eNyh dk Hkkj 
çfrfnu] 90 fnuksa ds fy, vkfn gSA

vesfjdk [kk| ,oa vkS"kfèk ç'kklu 
}kjk ekU;rk çkIr çfrtSfod inkFkZ 
dks viuh vko';drk ds vuqlkj 
otu djus ds ckn çFkd j[k nsa 
tks 90 fnuks dh vko';drk ds 
fy, ç;kIr gksA

eNfy;ksa ds çfrfnu ds Hkkstu ds 
vuqlkj 90 fnuks dk Hkkstu otu 
djds i`Fkd j[k nsaA

çfrtSfod inkFkZ dks eNyh ds 
Hkkstu ds Åijh ijr esa yxkus ds 
fy, eNyh dk rsy] ouLifr rsy 
;k ftysfVu ?kksy dh ek=k dks 
i`Fkd dj ns tks 90 fnuksa eNyh ds 
Hkkstu dk 5 çfr'kr gksuk pkfg,A

vc çfrtSfod inkFkZ o eNyh@
ouLifr rsy dks vPNs ls feykus 

Hkk- —- vuq- i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky
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ds ckn ml ij eNyh dk Hkkstu 
mMsy nsa vkSj vPNs ls feykrs jgs 
tc rd çfrtSfod inkFkZ ;qä 
eNyh@ouLifr rsy ds ysi dh 
ijr eNyh ds Hkkstu ds Åij 
vPNs ls yx tk;sA

blds ckn eNyh ds Hkkstu dks 
vaèksjs esa QSykdj 24&48 ?kaVks rd 
gok esa lq[kkus ds ckn mls çdk'k 
jksèkh@ok;qjksèkh crZu esa laHkky dj 
j[k nsuk pkfg, vkSj yxkrkj 90 
fnuks rd mi;ksx djuk pkfg,A

eku fyft, vki ds ikl 90 fd-
xzk- dh eNfy;ka gS] çfrfnu gesa 
v‚DlhVsVªklkbDyhu ¼;k vU; 
çfrtSfod tks ys[k esa mYysf[kr 
gS½ dh ek=k 82 fe-xzk-@fd-xzk- 
pkfg, rks 90 fd-xzk- dh eNyh ds 
fy, çfrfnu v‚DlhVsVªklkbDyhu 
dh ek=k gksxh 82x10= 820 fe-xzk- 

çfrfnu ds fy, 

yy vc gesa 90 fnuksa rd 
çfrtSfod inkFkZ ;qä Hkkstu 
f[kykuk gS rks 90 fnuksa ds 
fy, v‚DlhVsVªklkbDyhu dh 
vko';drk gksxhA 820 fe-xzk-
x10=8200fe-xzk- ;k 8-2 xzke

yy ;fn 90 fd-xzk- otu okyh 
eNfy;ksa dks ge çfrfnu 2 
çfr'kr dh nj ls Hkkstu nsrs 
gS rks çfrfnu ds Hkkstu dh 
vko';drk gksxhA

	 90x2    20  0-20 fd-xzk- ;k 
	 900	    100
	 90 fnuks dh Hkkstu dh ek=k 

gksxhA
	 0-2 fd-xzk-x 90 = 2-0 fd-xzk-

yy egRoiw.kZ fcUnq% gesa 90 fnuksa dh 
t:jr ls FkksM+k de gh Hkkstu 
otu djuk pkfg, D;ksafd tc 
eNyh fcekj gksrh gS rks mlds 
Hkkstu xzg.k djus dh bPNk 
Hkh de gksrh gS vr% ge 90 

fnuks ds fy,s 2-0 fd-xzk- Hkkstu 
dh txg 9-5 fd-xzk- Hkkstu gh 
otu djds i`Fkd j[ksxsaA

yy ckbMj ds :i esa ge eNyh ;k 
ouLifr rsy dk mi;ksx djsxsa 
tks 90 fnuksa ds Hkkstu dk 5 
çfr'kr gksuk pkfg,A

	 9-5 fd-xzk-x5 =  7-5 =0-075 
       100       100
	 yh- ;k 75 fe-yh- rsy

yy vesfjdk [kk| ,oa vkS"kfèk 
çcUèku us çfrtSfod inkFkZ 
;qä Hkkstu dh tks le; lhek 
r; djds j[kh gq;h gS mrus 
le; rd çfrfnu çfrtSfod 
inkFkZ ;qä Hkkstu eNfy;ksa dks 
f[kykuk pkfg,A 

yy çfrtSfod inkFkZ ;qä Hkkstu 
dks Nk;k esa 24&48 ?kaVks ds 
fy, gok ls lq[kkus ds ckn 
çdk'k jksèkh o gokjksèkh crZu esa 
lEHkky dj j[kuk pkfg,A
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fQ'k ÇeV vFkkZr eRL; iqnhuk 
(Houttuyniacordata) ,d [kk| 
vkS"kèkh; tM+h cwVh gS tks nf{k.k 
iwoZ ,f'k;k] phu] dksfj;k vkSj 
tkiku esa ewy :i ls ik;h tkrh 
gSA bl ikSèks dh iÙkh esa ,d rst 
lqxaèk gksrh gS] ftlds dkj.k bls 
vkerkSj ij fQ'k ÇeV dgk tkrk 
gS gkykafd iqnhuk ¼ÇeV½ oxZ dk 
lnL; ugÈ gSaA bls gkVZ yhQ] 
fQ'k oksVZ] phuh fNidyh dh iwaN] 
fxjfxV dk ikSèkk] baæèkuq"k dk ikSèkk 
;k fo'ki ds [kjirokj ds :i esa 
Hkh tkuk tkrk gSA ;g ikSèkk ue 
ls xhyh feêh esa vPNh rjg ls 
mxrk gSa tc rd mls èkwi feyrh 
gS vkSj  ;gka rd dh lw[ks esa ;g 
cf<+;k rjhds ls iui tkrk gSA ;g 
,d ckjgeklh ikSèkk gS rFkk rsth 
ls QSyrk gSA ;g cxhpksa vFkok 
m|kuksa esa cgqr vkØked gks ldrk 
gSA dBksj lÆn;ksa ds nkSjku bldh 
ifÙk;ka lw[k tkrh gSa] ysfdu clar esa 
iqu% mx vkrh gSaA ;g vkerkSj ij 

vçSy ls tqykÃ ds eghus ds nkSjku 
Qwyrk gSA ;g ikSèkk tkiku] phu] 
dksfj;k] fo;ruke vkSj mÙkj&iwoZ 
Hkkjr ds yksxksa esa viuh ikd'kkyk 
ds mi;ksx vkSj vkS"kèkh; xq.kksa ds 
fy, tkuk tkrk gSA bl ouLifr 
ikSèks ds lHkh Hkkxksa dks [kk;k tkrk 
gS vkSj dÃ ns'kksa esa rks ;g LFkkuh; 
O;atuksa dk çeq[k fgLlk jgrk gSA 
tkiku vkSj dksfj;k esa] bldh lw[kh 
ifÙk;ksa dk mi;ksx LokLF; dks 
c<+kok nsus okyh gcZy pk; ds :i 
esa fd;k tkrk gSA

eRL; ÇeV vFkkZr iqnhuk dk yacs 
le; ls ,f'k;kÃ ns'kks esa ikjaifjd 
fpfdRlk ds :i esa bLrseky fd;k 
tkrk jgk gSA tkiku esa] rkts iÙkksa 
dk mi;ksx isV ds vYlj] 'kq) 
Ropk jksxksa vkSj ew=oèkZd ds :i 
esa fd;k tkrk gSA dksfj;k esa] ;g 
[kkalh fueksfu;k] czksadkbfVl] isfp'k] 
Mª‚Ilh] Y;wdksfj;k] xHkkZ'k;'kksèk] 
,fXtek] gjiht ÇlIysDl] eqagkls] 
th.kZ lkbuqlkbfVl vkSj ukd 
i‚yhIl ds mipkj ds fy, mi;ksx 
fd;k tkrk gSA FkkbySaM esa bldk 
mi;ksx çfij{kk&mÙkstuk ds fy, 
fd;k tkrk gSA Hkkjr esa] fo'ks"k 
:i ls iwoksZÙkj jkT;ksa esa] bldk 
mi;ksx gStk] isfp'k] jä dh deh 
dk bykt] jä dh 'kqf) vkSj 

jä 'kdZjk dks de djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA phuh ikjaifjd 
fpfdRlk esa ;g ?kkoksa] Å"ek?kkr] 
coklhj] fNækcqZn] eysfj;k] 
V‚fUlfyfVl] okbij vkSj dhV ls 
fo"k] gkbMªksi‚lh] Ropk ds vYlj] 
nLr] isfp'k] vka='kksFk] mina'k] 
ew=ekxZ'kksFk] {k; jksx] dksjksujh 
gkVZ jksx] ,atkbuk vkSj dÃ vU; 
jksxksa ds çfr bLrseky fd;k tkrk 
gSA blesa ,aVh& v‚DlhMsfVo] 
,aVh&E;wVktsfud] ,aVh&dSalj] 
,aVh&ba¶ysesVjh] ,aVh&,ytÊ] 
gsikVksçksVsfDVo] ,aVh&Mk;fcfVd] 
,aVh&eksVkik] ,aVh cSDVhfj;y vkSj 
,aVh ok;jy xfrfofèk;ksa  tSlh  dÃ 
nokvksa ds çHkko gksus dh lwpuk gSA

vU; vkS"kèkh; ikSèkksa dh rjg fQ'k 
ÇeV vFkkZr eRL; iqnhuk esa Hkh 
¶ysoksuksbM~l] ok"i'khy rsy vkSj 
vYdy‚bM tSls lfØ; rRo gksrs 
gSaA bl ouLifr iksèks ds çeq[k 
igpkus tkus okys ¶ysoksuksbM~l 
:Vhu] DosjlsfVªu] vkblksDosfjfVªu 
vkSj gkbifju vkfn gSa tks 
,aVhfu;ksIykfLVd] ,aVhv‚fDlMsaV] 
,aVh&E;wVktsfud vkSj Ýh 
jsfMdy Ldsosaftx xfrfofèk;ksa dks 
çnÆ'kr djrs gSaA çeq[k ok"I'khy; 
houttuynin, myrcene, decanal, 

cis-ocimene vkSj bornyl acetate 
gSaA fQ'k ÇeV vFkkZr iqnhuk ls 

Hkk-—-vuq-ia&'kh-ek-vuq- funs'kky;] Hkherky
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vko';d rsy esa vfèkd eksuksVªsIl 
vkSj eksuksVsiZuksbM~l gksrs gSa] ftuesa 
ls myrcene lcls çpqj ek=k 
;kSfxd gSA Myrcene esa jksxk.kqjksèkh 
vEyrk gksus dh lwpuk gS vkSj ;g 
,aVhck;ksfVd nokvksa dh xfrfofèk;ksa 
dks Hkh c<+krk gSA

thok.kqjksèkh ,oa QQw¡nuk'kh xfrfofèk 
cSDVhfj;y laØe.k ds mipkj esa fQ'k 
ÇeV vFkkZr iqnhuk ds ikuh dk vdZ 
ykHkdkjh gksrk gSA QqlkscsDVsfj;e 
uqDysvre] LVªsIVksdksdl E;wVUl 
vkSj dSafMMk vfYcdUl ds çfr 
blds ,aVhck;ksfQYe çHkkoks ds 
lkFk] ekSf[kd laØked jksxksa dks 
jksdus esa blds laHkkfor mi;ksx 
ds fy, eRL; ÇeV dk Hkh lq>ko 
fn;k x;k gSA blds bFksu‚fyd 
vdZ esa esfFkflfyu&çfrjksèkh 
LVsQkÃyksd‚dl v‚fj;l 
¼,evkj,l,½ ds f[kykQ 
thok.kqjksèkh çHkko gksus dh lwpuk 
gS] tcfd vdZ esa eYVh Mªx 
çfrjksèkh  bLpsjhfp;k dksykÃ ds 
çfr lfØ;rk ns[kh x;h gSA

fofHkUu fjiksVZ esa fofHkUu thok.kqvksa 
ds çfr bldh thok.kqjksèkh xfrfofèk 
ds ckjs esa Hkh mYys[k fd;k x;k 
gS] ftlesa LVsIVksdksdl U;weksfu;k] 
f'ktsyk MhlsaVjh] csflyl lsjsl] 
csflyl lcfVfyl] fofcz;ks dksysjk] 
,aVjksdksdl Qslsfyl] LVªsIVksdksdl 
ikb;ksftful Dyscfl,Yyk U;weksfu] 
lsjkfl;k eklsZlsal] ljlhuk ;wjh 
vkfn lfEeyr gSaA

fQ'k ÇeV ds vdZ ds ,aVh ok;jy 
xfrfofèk dks çnÆ'kr djus ds fy, 
dÃ 'kksèk fd, x, gSaA Ã"Vre 
[kqjkd ij ;g L;wMksjscht ok;jl 
}kjk osjks thodks"k ds laØe.k dks 
jksdrk gSA ,d tSolfØ; ;kSfxd] 
u‚jlsÝkfM;u ch dks iksèks ls i`Fkd 
djds giÊt flEiysDl ok;jl&1 
¼,p,loh&1½ vkSj ,p,loh&2 
ds  çfr fujksèkkRed xfrfofèk;ka 
fn[kk;h x;h gSaA fQ'k ÇeV ls 
Quercitin uked ;kSfxd ikslkZba  
egkekjh nLr (PEDV), bU¶yw,atk , 
vkSj ,pvkÃoh&1 ds ok;jy çfr—
fr dks jksdrk gSA ;g Hkh nkok 
fd;k tkrk gS fd fQ'k ÇeV ds 
tyh; vdZ Msaxw ok;jl lsjksVkbi 
2 ds baVªklsY;qyj ok;jy vkj,u, 
çfr—fr dks –<rk ls jksdrh gSA 
bldh çfrfØ;k ,,aVsjksok;jl 
71 vkSj d‚DllSdsjokbjl , 
16] gkFk&iSj vkSj eqag dh chekjh 
ds eq[; jksxtudksa] laØked 
czksadkbfVl ok;jl ¼vkÃchoh½] 
ekml gsisVkbfVl ok;jl] eqjkÃu  
dksjksukok;jl] jksVksok;jl] 
jkbuksok;jl vkSj egkekjh 
jäL=koh cq[kkj ok;jl ds f[kykQ 
bldh xfrfofèk Hkh crkÃ xÃ gSA 
;g ikSèkk ihiqYl fjifCyd v‚Q 
pkbuk ds ikjaifjd phuh fpfdRlk 
ç'kklu }kjk çLrkfor ?kVdksa esa 
ls ,d Fkk] tks xaHkhj rhoz Üolu 
ÇlMªkse (SARS) ds çfr fujksèkd ds 
:i es FkkA

fQ'k ÇeV ds vdZ dk o.kZ&ladj 
dSV fQ'k ds o`f) çn'kZu] vkgkj 
mi;ksx gsekVksykSftdy lwpdkadks 
ij iM+us okys çHkko dk ewY;kadu 
djrs gq, 'kksèkdrkZvksa us crk;k fd 
fQ'k ÇeV ds iÙkksa ds vdZ fNM+ds 
x;s vkgkj nsus ls eNyh ds vkSlr 
nSfud o`f) ¼ADG½] esa mYys[kuh; 
o`f) gqÃ gSA blds vykok fof'k"V 
o`f) nj ¼SGR½] vkgkj n{krk ¼FE½] 
çksVhu n{krk vuqikr ¼PER½] dqy 
yky jä dksf'kdkvksa vkSj dqy 
lQsn jä dksf'kdkvksa esa o`f) ds 
lkFk gh de vkgkj :ikUrj.k nj 
¼FCR½ ns[kh x;hA ;g Hkh nkok 
fd;k x;k gS fd fQ'k ÇeV dk 
vdZ ÇQxjÇyx ds mip;kZ esa 
vkosnu ds fy, mi;qä gSA blds 
vykok] ,d vU; 'kksèkdrkZvksa us 
fQ'k ÇeV ikmMj f[kyk;k x;k 
uhy frfy;k ij ç;ksxkRed 
vè;;u ds lkFk eNyh dh çfrj{kk 
ij fQ'k ÇeV ds ykHkdkjh çHkko 
dh lwpuk nh gSA çHkko esa 'kkfey 
gSa] csgrj Ropk 'yse ykblkstkbe 
xfrfofèk] Ropk esa 'yse isjksDlhMst 
xfrfofèk esa lqèkkj] csgrj lhje 
ykblkstkbe] isjksDlhMst rFkk 
vYVjusfVo d‚EIyhesaV tks bldh 
Ropk] 'ySf"ed vkSj lhje çfrj{kk 
dks c<+kus dh {kerk dh lwpuk 
nsrh gSA
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ns'k esa ,aVhck;ksfVDl@ 
,aVhekbØksfc;y çfrjks/k 
¼,-,e-vkj-½ orZeku esa LokLF; 
çcaèku foHkkx ds fy, ,d Hk;kud 
o mHkjrh gqbZ leL;k curh tk 
jgh gSA okLrfodrk ;g gS dh 
geesa cgqr ls yksxksa dks bl u;s 
[krjs ds ckjs es dqN [kkl ugha 
tkurs gS] blfy, bldh Hk;kogrk 
ls Hkh vufHkK gSaA eRL;ikyu ds 
{ks= esa Hkh vkt bl u;s ladV dk 
ços'k gks pqdk gS] ftlds v/;;u 
o tkx:drk gsrq vkbZlh,vkj 
¼ICAR½ ,oa [kk| o —f"k laxBu 
¼,Q-,-vks-½ dh lgk;rk ls INFAAR 
(Indian Network for fisheries and 

Animal Antimicrobial Resistance) 
ifj;kstuk pykbZ gSA bl ifj;kstuk 
ds varxZr ns'k esa eRL;ikyu ds 
{ks= esa bl ladV dk v/;;u 
djds] eRL; LokLFk çca/ku ds ubZ 
pqukSfr;ksa dk v/;;u o i;kZoj.k 
ij blds çHkko dk ijh{k.k fd;k 
tk jgk gS] blds vfrfjä ty—f"k 
es ,aVhck;ksfVd mi;ksx ij ,d 
us'kuy ,D'ku Iyku cukuk gSA 

vkt ls yxHkx 90 o"kZ igys dbZ 
chekfj;ksa ls yM+us ds fy;s fpfdRlk 
txr esa dksbZ dkjxj nok ugha FkhA 
ysfdu 1928 esa tc vysDtsaMj 
¶ysfeax us igyh ,aVhck;ksfVd 

^isfUlyhu* dk vfo"dkj fd;k rks 
;g [kkst thok.kqvksa ds laØe.k ls 
fuiVus esa tknw dh NM+h dh rjg 
dke djus yxhA ,aVhck;ksfVd 
ds vfo"dkj us fpfdRlk txr 
dks ,d eSftd cqysV Fkek nhA 
le; ds lkFk&lkFk ,aVhck;ksfVd 
dk èkM+Yys ls ç;ksx gksus yxkA 
ysfdu ,aVhck;ksfVd [kk&[kkdj 
cSDVhfj;k bruk rkdroj gks x;k 
gS fd ml ij ,aVhck;ksfVd nokvksa 
dk vlj de gksus yxkA /khjs&/khjs 
;gh çHkko vU; lw{ethoksa ¼micro 

& organism½ ds lanHkZ esa Hkh ns[kus 
dks feyus yxk] rFkk ,aVhQaxy] 
¼Antifungal½ ,aVhok;jy ¼Antiviral½ 
vkSj ,aVheysfj;y ¼ntimalarial½ 
MªXl ¼nokvksa½ dk Hkh vlj de 
gksus yxkA 

vr% ,aVhck;ksfVd çfrjks/k 
¼antibiotic resistance½ gh ugha 
cfYd ,aVhekbØksfc;y çfrjks/k 
¼Antimicrobial resistance& 
,,evkj½ vkt leLr fo'o ds 
fy;s ,d cM+k [krjk gSA D;ksafd 
blds dkj.k lkekU; ls Hkh lkekU; 
chekfj;ksa ds dkj.k ekSr gks ldrh 
gSA ,aVhekbØksfc;y çfrjks/k 
fodflr djus okys lw{ethoksa dks 
^^lqijcx^^ ds uke ls tkuk tkrk 
gSA lqijcx ,d ,slk lq{ethoh 
gS] ftl ij ,aVhekbØksfc;y MªXl 
¼nokvksa½ dk çHkko ugha iM+rkA 

20oha lnh ds 'kq#vkr ls igys 
lkekU; vkSj NksVh chekfj;ksa ls 
Hkh NqVdkjk ikus esa eghuksa yxrs 
Fks] ysfdu ,aVhekbØksfc;y MªXl 
¼,aVhck;ksfVd] ,aVhQaxy] vkSj 
,aVhok;jy nok,¡½ ds bLrseky 
ls chekfj;ksa dk Rofjr vkSj 
lqfo/kktud bykt gksus yxkA 
ysfdu foKku ;gk¡ Hkh ojnku ds 
lkFk&lkFk vfHk'kki gksus ds vius 
xq.k dks pfjrkFkZ dj x;k] bu MªXl 
dk /kM+Yys ls ç;ksx gksus yxkA 
,aVhck;ksfVd lesr ,aVhekbØksfc;y 
MªXl dk vR;kf/kd lsou LokLF; 
ds fy;s gkfudkjd gksrk gSA 
,aVhekbØksfc;y MªXl ds vf/kd 
vkSj vfu;fer ç;ksx ls bldk 
çHkko /khjs&/khjs de gksrk tkrk gSA 
fofnr gks fd çR;ds O;fä ,d 
lhfer Lrj rd gh ,aVhck;ksfVd 
ys ldrk gS] blls vf/kd 
,aVhck;ksfVd ysus ls ekuo 'kjhj 
,aVhck;ksfVd ds çfr vfØ;k'khy 
gks tkrk gSA çk;% ns[kk tkrk gS 
fd ok;jl ds dkj.k gksus okyh 
chekfj;ksa esa Hkh yksx tkudkjh ds 
vHkko ds pyrs ,aVhck;ksfVd nok 
ysus yxrs gSaA ^^fdlh u, çdkj 
ds vkØe.k ls cpko ds fy;s ,d 
vyx çdkj dk çfrjks/k fodflr 
djuk çR;sd tho dk LokHkkfod 

eRL; LokLF; çca/ku ,oa fons'kt foHkkx] Hkk-—-vuq-i-&jk-e-vkuq-la- C;wjks] y[kuÅ
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xq.k gS vkSj lw{ethfo;ksa ds lkFk 
Hkh ;gh gqvk gS^^A xkSjryc gS fd 
,aVhekbØksfc;y MªXl ds vR;f/kd 
mi;ksx us lw{ethfo;ksa dks çfrjks/k 
fodflr djus dk volj miyC/k 
djk;k gSA 

njvly ;g ,d lkekU; lk 
fopkj gS fd ,aVhekbØksfc;y 
MªXl ds bLrseky ls /khjs&/khjs 
dqN lq{ethoh brus 'kfä'kkyh gks 
tkrs gSa fd ;gh ,aVhekbØksfc;y 
MªXl muds lkeus çHkkoghu lkfcr 
gksus yxrs gSaA ysfdu] bl laca/k 
esa oSKkfudksa dk ekuuk gS fd 
okrkoj.k esa ekStwn dqN cSDVhfj;k 
ds laidZ esa vkdj ekuoksa esa jksx ds 
dkj.k cuus okys lq{ethoh] muls 
muds çfrjks/kd xq.k ysdj lqijcx 
cu tk jgs gSaA ç—fr esa lcls 
igyk ,aVhck;ksfVd&çfrjksèkd 
thu yk[kksa lky iqjkuk gSA ysfdu 
tc ekuoksa us 1940&50 ds n'kd 
esa ,aVhck;ksfVd nokvksa dk fuekZ.k 
'kq: fd;k] rks ,d ukVdh; cnyko 
vk;kA i'kqikyu m|ksx] nok 
fuekZrk daifu;ksa vkSj vLirkyksa 
ls fudyus okys vif'k"V inkFkksaZ 
ds tfj;s i;kZoj.k esa cM+h la[;k 
esa ,sls ,aVhck;ksfVd&çfrjks/kd 
thu vk x, gSa] tks vklkuh ls 
ekuo 'kjhj ds vanj lqijcx cuk 
ldrs gSaA

o"kZ 2009 esa ubZ fnYyh ls ykSVs ,d 
LohMu ds ukxfjd  esa ,d ?kkrd 
çfrjks/kd thu ik;k x;k Fkk vkSj 
oSKkfudksa us bldk uke ̂ubZ fnYyh 
esVyks&chVk&ySdVeSl&1* ¼New 
Delhi metallo & beta & lactamase 

1½ j[kk Fkk] ftls ,uMh,e&1 Hkh 
dgk tkrk gSA vxj Hkkjr rsth 
ls bl laca/k esa ç;kl ugha djrk 
gS rks QkekZ DyLVjksa ls fudyus 
okys vif'k"V ty ls ,uMh,e&1 
tSls dbZ u, çfrjks/kd thu tUe 
ys ldrs gSa vkSj ;g Hkkjrh;ksa ds 
lkFk&lkFk nqfu;k Hkj esa gtkjksa 
yksxksa ds fy;s ekSr dks nkor nsus 
ds leku gksxhA ,aVhfeØksfc;y 
çfrjks/k ¼,,evkj½ ls nqfu;k Hkj 
esa djhc 7 yk[k yksxksa dh ekSr 
gks jgh gS vkSj 2050 rd e`R;q dk 
vkadM+k 1 djksM+ rd igqap ldrh 
gSA bu ekSrksa esa c<+ksrjh dk çeq[k 
dkj.k ,aVhck;ksfVd nokvksa dk 
vfu;af=r bLrseky gSA

vc rd Hkkjr dk ,aVhck;ksfVd 
çfrjks/k vfHk;ku vuko';d 
,aVhck;ksfVd ds bLrseky dks jksdus 
ij dsfUær jgk gS] fdUrq vc ^^n 
2017 us'kuy ,D'ku Iyku ¼NAP½ 
v‚u ,aVhfeØksfc;y jsthLVsal^^ 
esa igyh ckj bu nok fuekZrkvksa  
}kjk okrkoj.k es MEi fd, tk 
jgs ,aVhck;ksfVd dks leqfpr rjhds 
ls fuf"Ø; fd, tkus fd ckr 
dh tk jgh gSA vr% NAP v‚u 
,aVhekbØksfc;y jsflLVsal* bl 
fn'kk esa fd;k tk jgk ,d egÙoiw.kZ 
lq/kkj gSA

Antimicrobial 

usage

fo'o esa ,aVhck;ksfVd nokvksa dk 
—f"k [kir] tks eq[; :i ls tkuojksa 
dh chekjh dk bykt ,oa fodkl 
dks c<+kok nsus ds fy, ç;ksx fd;k 
tkrk gS] 2010 esa 63]151 Vu gksus 

dk vuqeku gS vkSj 2030 rd nks 
frgkbZ c<+us dh mEehn gSA vuqla/kku 
crkrk gS fd i'kqvksa dks fn;k x;k 
75&90% ,aVhck;ksfVDl i;kZoj.k 
ds ek/;e ls ikfjr gksrk gS] blls 
nok çfrjks/kh cSDVhfj;k dks c<+kok 
nsrk gS tks euq"; vkSj tkuojksa dks 
laØfer djrs gSaA ge dks lqijcx 
ls cpko dk mik; [kkstuk gksxk 
vkSj blds fy;s vuqla/kku dks 
çksRlkgu nsuk gksxkA ,aVhck;ksfVd 
ds vf/kd ç;ksx dks jksdus ds fy;s 
ljdkj us fcØh ;ksX; nokvksa dh 
ubZ lwph tkjh dj mlds vk/kkj 
ij gh nok foØsrkvksa dks nok cspus 
dk funsZ'k fn;k gSA ysfdu dgha Hkh 
vklkuh ls ,aVhck;ksfVd dk fey 
tkuk fparktud gSA vr% Hkkjr esa 
vaVhchvksfVd fcØh ds fuxjkuh 
ra= dks vkSj pkSdl cukuk gksxkA 
,aVhck;ksfVd ç;ksx ¼,,e;w½ ds 
fy, ,d jk"Vªh; fuxjkuh ç.kkyh 
dk fodkl djuk gksxkA

eRL; ikyu es Hkh ,aVhck;ksfVd 
ds vf/kd bLrseky dks jksdus 
ds fy;s ;g vfHk;ku 'kq: fd;k 
x;k gSA /;ku nsus ;ksX; ckr ;s 
gS fd fo'o Hkj esa dksbZ Hkh QkekZ 
daiuh vxys dqN o"kksaZ rd dksbZ Hkh 
ubZ ,aVhck;ksfVd nok rS;kj ugha 
djus okyh gSA vr% ifjfLFkfr;ksa 
dks ns[krs gq, ges vius lhfer 
,aVhck;ksfVd lalk/kuks dk mi;ksx 
fodV fLFkfr;ksa es gh lko/kkuh 
iwoZd djuk pkfg,] ftlls dh 
ge viuk Hkfo"; o okrkoj.k Lo{k 
o lqjf{kr cuk, j[ksaA eNfy;ksa 
esa chekjh dk okLrfod dkj.k o 
xaHkhjrk dh tkudkjh ds cxSj 
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mles nok ;k ,.Vhck;ksfVDl dk 
mi;ksx djuk u flQZ eRL;ikydksa 
dks vkfFkZd gkfu nsxk] vfirq 
ç—fr dks blds nwjxkeh nq"ifj.kke 
>syus iM+saxsA vr% eRL;ikydksa dks 
vius rkykcksa es ;fn dksbZ xaHkhj 
leL;k fn[kkbZ ns] rHkh eRL; 
LokLFk fo'ks"kK dh mfpr lykg 
ysdj mipkj djsaA lcls egRoiw.kZ 
ckr ;g gS fd eRL;ikyu esa 
loksZÙke çca/ku mik;ksa dk ikyu 

djds] ^^bykt ls csgrj jksdFkke^^ 
j.kuhfr dks viukuk pkfg,A       
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lqugjh egk'khj ftls eq[;r% VkSj 
I;qfVVksjk ds :i esa Hkh tkuk tkrk 
gS] ,d cM+h lkbfçfuM oxZ dh 
gSaA ;g ,sf'k;k ds lkQ&lqFkjs 
,oa rst cgus okys tyL=ksrksa esa 
rFkk nf{k.k&iwohZ ,sf'k;kbZ ouksa dh 
Å".kh; ufn;ksa ls ysdj fgeky; ds 
B.Ms ty L=ksrksa ,oa ufn;ksa esa okl 
djrh gSA Hkkjrh; miegk}hi esa 
egk'khj dks ^^Hkkjrh; ty&ç.kkyh 
dh jktk^^ eNyh ds :i esa tkuk 
tkrk gSA

egk'khj iwjs fo'o ds vk[ksVdksa 
dks viuh vksj vkdf"kZr djus 
ds lkFk&lkFk mudks vf}rh; 
euksjatu Hkh çnku djrh gSA vius 
o`gn vkdkj ds dkj.k egk'khj 
eRL; ikydksa ds fy, cgqr 
egRoiw.kZ gSA [kk| eNyh ds :i  
esa ;g lEekfur gksus ds lkFk gh 
;s eNyh mÙkj rFkk mÙkj&iwohZ 
Hkkjr esa cktkj nj ls Å¡ph dher 
ij fcdrh gSA ,d le; viuh 
çpqjrk gksus ds ckotwn vkt bl 
eNyh ds vkdkj vkSj la[;k esa 
cgqr deh vk;h gSA vr% çk—frd 
ty L=ksrksa esa budh foyqfIr xaHkhj 
leL;k gSA ty&i;kZoj.k çnw"k.k] 
ikfjfLFkfrdh ra= esa fofHkUu tSfodh 
ifjorZuksa tSls&uxjhdj.k] voS/k 
eRL; lanksgu] eNyh idM+us ds 
nks"kiw.kZ rjhds tSls&djaV] fo"kSys 
jlk;u] Mk;ukekbV foLQksV vkfn 
ds ç;ksx }kjk fofHkUu çk—frd 

ty&L=ksrksa esa budh la[;k esa deh 
vk;h gSA ftlds ifj.kke Lo:i 
ns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa eRL; 
ikyd leqnk; bldks de ikyus 
yxs gSA blls fudV Hkfo"; esa ;s 
çtkfr ladVxzLr gks ldrh gSA 
eRL; mRiknu dks c<+kok nsus ,oa 
blds laj{k.k gsrq dSfIVo czhfMax 
,oa dYpj VSDuhDl çZeq[k lk/ku 
gSA

VkSj I;qfVVksjk ¼lqugjh egk'khj½ 
fgeky;h {ks= dh ,d cgqewY; 
ns'kh eRL; çtkfr gSA eysf'k;k] 
bUMksusf'k;k] fo;ruke] ikfdLrku] 
usiky] ykvksl] dEcksfM;k] 
FkkbyS.M] e;Uekj] pkbuk] 
caXykns'k] vQxkfuLrku lfgr 
flfDde] tEew ,oa d'ehj] vle 
rFkk e/; fgeky;h {ks= dh lHkh 
>hyksa] ufn;ksa] /kkjkvksa vkfn ls VkSj 
dh yxHkx 20 fofHkUu çtkfr;ksa 
dk irk yxk;k x;k gSA çk—frd 
ty&L=ksrksa esa ;s eNyh yEckbZ 
2-75 eh- ¼9 fQV½ rFkk Hkkj 54 
fdxzk-  ¼118 vkbZ-ch-½ rd gksrh gSA 
;|fi vkt bl çdkj ds vkdkj 
okyh eNyh ;nk&dnk gh ns[kus 
dks feyrh gSA

O;Ld Lrj esa lqugjh egk'khj dks 
lokZgkjh eNyh ds :i esa tkuk 
tkrk gSA çkjfEHkd voLFkk esa 
vius [kqys eqag ,oa cM+s vkdkj ds 

dkj.k bls ekalkgkjh Hkh ekuk tkrk 
gSA egk'khj dks gjs 'kSoky&rUrq] 
dhV&irax] lw{e eksyLd ,oa 
iRFkjksa ij yxh gjh dkbZ ¼'kSoky½ 
vkfn dks Hkh [kkrs gq, ik;k 
x;k gSA ;g irk yxk;k gS fd 
lqugjh egk'khj vaxqfydkvksa ds 
Hkkstu esa dhM+s&edkSM+s ¼81.4%½] 
ikni ¼15.9%½] ,oa eRL; lfgr 
¼1.6%½ vU; nwljs inkFkZ 'kkfey 
gSA oSKkfudksa us irk yxk;k gS 
fd egk'khj eNyh :d&:d 
dj Hkkstu xzg.k djrh gSA gjs 
'kSoky rUrq] dhM+s&edkSM+s] iRFkjksa 
dh fpifpih iiM+h o vU; tyh; 
ikSèks vkfn rRo egk'khj ds isV 
ls çkIr gq, gSA gjs&uhys 'kSoky] 
gjs 'kSoky] lw{e ,oa lw{e fury 
tho&lewg ¼MkbVe ;qä½ vkfn 
bl çtkfr ds ilanhnk Hkkstu 
gSA ukohdwyk] ,EQksjk] flEcSyk] 
lkbfuMªk] QSzftySfj;k] vksflyk 
Vksfjvk] Likbjksxsjk] Vªkbcksfuek] 
,fjYyk] dhjkVsyk] ,oa fpjksuksel 
vkfn fofHkUu çtkfr;ksa dh vkarksa ls 
çkIr gq, gSA

lQy eRL; ikyu ds fy, QkeZ 
gsrq LFkku dk p;u cgqr egRoiw.kZ 
gksrk gSA QkeZ fdl çdkj dk 
gksuk pkfg, vkSj blds fuekZ.k esa 
miyC/k ty dh ek=k o QkeZ dh 

Hkk-—-vuq-i-&'kh-ek-vuq- funs'kky;] Hkherky
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ml ty dks ogu djus dh {kerk 
dk Hkh QkeZ ds fuekZ.k esa /;ku j[kk 
tkuk pkfg,A

gSpjh esa vkus okyk ty&L=ksr 
'kq) ,oa mfpr ek=k esa gksuk 
pkfg,A gSpjh esa vkiwfrZr ty esa 
,sls çnwf"kr ,oa fo"kSys rRo ugh 
gksus pkfg, tks eNyh ds fy, 
vfgrdkjh gksaA egk'khj ikyu ds 
fy, çk—frd :i ls miyC/k ty 
L=ksr lcls vPNk mik; gSA bl 
çdkj miyC/k ty dk rkiØe 
vfèkd voØfer ugh gksrkA ty 
ds vkDlhtu rRo cgqr çHkkodkjh 
gksrs gSa rFkk lHkh _rqvksa esa o"kZHkj 
budk Lrj 7-0 ls 9-0 fe-xzk-@yh- 
gksuk pkfg,A çtuu ds le; ty 
dk rkiØe 20-0 ls 25-0 fMxzh ls-
xzs- rFkk iks"k.k vo/kh esa FkksM+k blls 
vf/kd gks ldrk gSA

ç—fr }kjk çnÙk cgrs gq, >jus 
lcls cgqewY; lalk/ku gSa pkgs 
budk ç;ksx dqN Hkh gksA vr% 
blds laj{k.k dk fopkj fd;k 
tkuk pkfg,A egk'khj QkeZ dks 
gksus okyh ty dh vkiwfrZ lh/ks 
çk—frd L=ksr vFkok ufn;ksa ls 
gksuh pkfg,A bu L=ksrksa ds fdukjksa 
ij gYds cka/k cukdj Hkh ikuh ds 
cgko dks QkeZ dh vksj eksM+uk 
i;kZIr gksxkA vf/kdrj eRL; 
ç{ks=ksa dk fuekZ.k bu gYds ckaèkksa 
vkSj rVcUèkksa ds ikl gh djuk 
pkfg,A QkeZ esa Hkkstu miyC/k 
djkus ls igys ;g csgrj gksxk 
fd mlds ikuh dks l?ku&laxzg 
çdks"B ls xqtkjk tk,sA çk—frd 
ty L=ksrksa] ufn;ksa ,oa ukyksa esa 
bruk i;kZIr ikuh gksuk pkfg, 
fd fuLiUnu] vUr% LiUnu ,oa 

ok"ihdj.k ls gksus okyh gkfu;ksa dh 
çfriwfrZ gks ldsA QkeZ esa ikuh dk 
forj.k bl çdkj fu;fU=r gksuk 
pkfg, fd mldh çR;sd bZdkbZ esa 
vkDlhtu ;qä rkts ikuh dks çkIr 
djus ds fy, vyx&vyx ços'k 
}kjk gksA QkeZ esa ikuh dh lqfoèkk 
ds lkFk Åij ,d VSad yxkuk 
vPNk fodYi gksrk gSA

iks"k.k'kkyk ,d ,slh lajpuk gS tgka 
ij vaMksa dk mRçsj.k ,oa mn~Hkou 
fd;k tkrk gSA ;g mu vo;Ld 
rFkk o;Ld thjksa ds fy, Hkh ,d 
vfHkfØ;kRed bZdkbZ gS tgka ij ;s 
viuk çkjfEHkd Hkkstu xzg.k djus 
rd jgrs gSa vkSj ;gha ls v.Mksa dks 
muds mn~Hkou rFkk mlds fodkl 
dh voLFkk rd igq¡pkus ds fy, 
ulZjh VSadks esa LFkkukUrfjr fd;k 
tkrk gSA de dher ij gSpjh 
fuekZ.k ds fy, ,d pkS[kV ¼Ýse½ 
ds pkjkas vksj fVu vFkok IykfLVd 
dh pknj yxk;h tkrh gSA yEch 
vo/kh ds dk;Z ds fy, bl lajpuk 
dk fuekZ.k ydM+h vFkok lhesaV dh 
bZVksa ls d{kksa dh Hkkafr Hkh fd;k 
tk ldrk gSA bldk Q'kZ lhesaV 
dk vkSj <yku okyk gksuk pkfg, 
rkfd Q'kZ dh lQkbZ ljyrkiwoZd 
dh tk lds A gSpjh dh lqj{kk bl 
çdkj dh tkuh pkfg, fd mlesa 
lh/ks lw;Z dk çdk'k u iM+s] lkFk 
gh gSpjh lkQ&lqFkjh txg ij 
gksuh pkfg,A

gSpjh VªQ ,oa Vªs] v.Mksa ds fu"kspu 
,oa mn~Hkou rFkk thjksa ls ysdj 

vaxqfydk Lrj rd ds fy, gSpjh 
dh vk/kkjHkwr vko';drk gSaA gSpjh 
VªQ ,oa Vªs fofHkUu vkdkj&çdkj 
ds gks ldrs gSA ysfdu bu VªQksa esa 
vaMks] thjksa o vaxqfydkvksa ds ikyu 
gsrq i;kZIr ikuh dks ogu djus 
dh {kerk gksuh pkfg,sA egk'khj 
ds v.Mksa dks ikyus ds fy, 
vk;rkdkj VªQksa ¼220x50x40 ls-eh- 
;k 220x60x50 ls-eh-½ dk ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSA egk'khj ds 
v.Mksa vkSj thjksa dks ikyus ds fy, 
bu VªQksa dh xgjkbZ dks 10&25 
ls-eh- c<+k;k tk ldrk gSA ;s VªQ 
daØhV] ,Y;qfefu;e] dybZnkj 
;qä yksgs dh pknj vkfn ds cus 
gks ldrs gSa fdUrq buds LFkku ij 
Qkbcj Xykl ds VªQksa dks egÙkk nh 
tkuh pkfg,A gSpjh esa VªQ ,d Øe 
esa yxs gksus pkfg, rkfd L=ksr ls 
ikuh dk cgko igys vFkok çèkku 
VªQ esa rRi'pkr vU; VªQksa esa vk 
ldsA vfrfjä ty dh vkiwfrZ 
çR;sd VªQ esa voeqä vkDlhtu 
dks c<+k nsrk gSA ikuh ds ;a=.k 
gsrq çR;sd VªQ esa vyx&vyx 
ços'k }kj vkSj fudkl }kj gksus 
pkfg,A ,d VªQ esa de ls de 
ik¡p gSfpax Vªs gksuh pkfg, ftlesa 
20]000&25]000 fu"ksfpr v.Mksa dks 
j[kk tk ldsA

gSpjh Vªs ds vkdkj&çdkj VªQksa ds 
vuqlkj gksus pkfg,sA çR;sd VªQ esa 
yxHkx 4&5 Vªs fQV gksuh pkfg,A 
;s Vªs Qkbcj Xykl@ydM+h ds Ýse 
dh gksuh pkfg,sA ;s oxkZdkj ,oa 
vk;rkdkj gks ldrh gSaA çR;sd 
gSfpax Vªs ds uhps flaFksfVd diM+s 
dk tky ¼0-2 fe-eh- fNæ okyk 
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tky½ fQV gksuk pkfg, rkfd ty 
dk fujarj lapj.k gksrk jgsA çR;sd 
Vªs dh Å¡pkbZ 3&4 bap gksuh pkfg,A 
bu Vªs dks muds cká vkdkj ds 
vuqlkj VªQ dh yEckbZ ds vuq:i 
,d Øe esa yxkdj j[kk tkrk 
gSA çR;sd Vªs esa 40]000&5]0000 
fu"ksfpr v.Mksa dks j[kus dh {kerk 
gksrh gSaA

ulZjh rkykc Hkh gSpjh dh ,d vU; 
çeq[k bZdkbZ gS tgka ij egk'khj 
ds vo;Ld thjksa dk ikyu&iks"k.k 
gksrk gSA ;s rkykc vFkok VSad 
fHkUu&fHkUu vkdkj&çdkj ds gks 
ldrs gSa fdUrq vf/kd xgjs ugh 
gks ldrsA egk'khj ds uUgs thjksa 
dk dq'ky ikyu de ikuh okys 
VSadks esa lEHko gSA vk;rkdkj ulZjh 
VSadksa dk vkdkj 2-0x0-5x0-6 eh- ;k 
2-0x0-75x0-60 eh- rFkk xksykdkj 
VSadks dk 2-2x0-75 ;k 0-60 eh- 
lq>k;k x;k gSA ikuh ds mfpr 
fudkl ds fy, ços'k }kj vkSj fuxZe 
}kj dh lqfo/kk;qä Qkbcj Xykl@
lhesaV ds VSadksa dk Hkh ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSA bu ulZjh rkykcksa esa 
3&4 yh-@feuV dh nj ds cgko 

okys VSadks esa 0&3 ekg ds thjksa dk 
ikyu&iks"k.k djuk pkfg,A

egk'khj vaxqfydkvksa ds 
ikyu&iks"k.k gsrq mfpr LFkku 
miyC/k gksuk pkfg,A QkeZ esa 
leqfpr ty vkiwfrZ okys feêh ds 
nks çdkj ds rkykcksa dk fuekZ.k 
fd;k tk ldrk gSA igyk] NksVk 
rkykc ¼5-0 x 1-5 x 0-75 eh-½ 
ftlesa ulZjh rkykcksa ls o;Ld 
thjksa dks rqjar ykdj j[kk tkrk 
gSa vkSj nwljk cM+k rkykc ¼10-0 
x 4-0 x 1-0 eh-½ ftlesa ,d o"kZ 
dh eNfy;ksa dks ikyk iks"kk tkrk 
gSA bu rkykcksa@VSadksa dk fuekZ.k 
lhesaV vFkok Qkbcj Xykl ls bl 
çdkj fd;k tk ldrk gS fd muesa 
yxkrkj ty ds iquZ'kks/ku dh 
lqfo/kk gks ¼cgko nj 4&6 yh-@
feuV½A bu rkykcksa 1000 eh2 dh 
nj ls thjksa dks lapf;r fd;k tk 
ldrk gSA

egk'khj QkeZ dk cká ty&ços'k 
}kj dkQh pkSM+k gksuk pkfg, rkfd 
QkeZ ulZjh] fjvfjax o LVkfdax 

ikS.Ml ls fudkyus okys ty dks 
èkkj.k dj ldsA Hkkstu }kj dks 
lh/ks ços'k }kj ds :i esa Hkh ç;ksx 
fd;k tk ldrk gS rkfd çtud 
eNyh ds Hk.Mkj.k ds le; ikuh 
dh vko';drk gksus ij çokg nj 
dks c<+k;k tk ldsA çtuu&dky 
esa tc çtud&eNyh dks cgrs 
ikuh dh vko';drk gksrh gS rc 
cká ty ços'k }kj çtud }kj 
dk Hkh dk;Z dj ldrk gSA

miyC/k ty dh ek=k dks ns[kdj 
gh ;g fu.kZ; ysuk pkfg, fd QkeZ 
fdl çdkj dk gksuk pkfg, vkSj 
mldh {kerk fdruh gksuh pkfg,A 
egk'khj ikyu ds fofHkUu Lrjksa esa 
ikuh dh i;kZIr vko';drk gksrh 
gSA ftldh lgh tkudkjh uhps nh 
xbZ gS% 

;g irk pyk gS fd lqugjh 
egk'khj iwjs o"kZ Hkj :d&:d 
dj dqN varjkyksa esa vaMs nsrh 
gSA fdarq ekulwu dky esa bldk 
v.Mtuu pje ij gksrk gSA ;g 
eNyh LoPN ikuh esa çtuu vkSj 

1 yh-@feuV	 20&28 fMxzh ls-xzs- ij 2000 vaMksa dk mn~Hkou ,oa ikyu&iks"k.k

3&4 yh-@feuV	 20&27 fMxzh ls-xzs- ij 2000 thjksa dk ¼0&3 ekg½ ikyu&iks"k.k

4&6 yh-@feuV	 1500 vaxqfydkvksa dk ikyu&iks"k.k ¼4&9 ekg dh vk;q½

ty çokgh iks"k.k 'kkyk ¼gSpjh½

m/ZoLFk ¼Åijh½ VSad	 5 eh-dh Å¡pkbZ ij 1000 yh- ds VSad LFkkiuk

gSpjh VSad	 tLrs dh pknj vFkok 200x60x30 ls-eh- dh Qkbcj Xykl dh

gSfpax Vªs	 50x30x10 ls-eh- dk 1 fe-eh- eSl lkbt dk flaFksfVd tkyhnkj

	 diM+k ftlesa 5000&6000 v.Ms lapf;r fd,s tk ldsaA
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foLFkkiu djuk ilan djrh gSA 
ck<+ ds le; egk'khj ufn;ksa ds 
Åijh {ks=ksa dks c<+rh gS rFkk r; 
djrh gSA ;g vius v.Ms xïks esa 
fLFkr iRFkjksa dh 'kj.k esa nsrh gS 
;g ,d ckj esa xqPNksa dh rjg vaMs 
nsrh gS vkSj ;gh çfØ;k iwjs çtuu 
dky esa :d&:d dj nksgjkrh 
jgrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd 
egk'khj eq[;r% o"kkZ ds vkxeu ij 
gh v.Ms nsrh gSA egk'khj o"kZ esa 
,d ls vf/kd ckj çtuu djrh 
gSA eknk egk'khj ds çtuu dh 
ikap fHkUu&fHkUu Lrjksa dh igpku 
dh x;h gSA

f}rh; Lrj ¼eSP;ksfjax ojftUl½

r`rh; Lrj ¼jkbifuax½

prqFkZ Lrj ¼jkbi½

iape Lrj ¼Qqyh jkbi½

çk—frd ty L=ksrksa esa egk'khj 
dh la[;k esa o`f) ds vykok ;g 
Hkh vko';d gS fd bldk lEc/kZu 
dj buds chtksa dks cM+s iSekus ij 
fofHkUu ufn;ksa] >hyksa ,oa rkykcksa 
vkfn esa Mkyk tk,sA igys egk'khj 
ds chtksa dks çk—frd L=ksrksa ls 
,df=r fd;k tkrk Fkk fdarq vc 
budks —f=e çtuu ds }kjk 
mRikfnr fd;k tkrk gSA

p;fur çtudksa dks fiNys okys 
¼iwaN dh vksj½ fgLls ls nckdj 
muds v.Mksa vkSj 'kqØ jl dks 
fudkyk tkrk gSA ;g dk;Z cM+h 

lko/kkuhiwoZd fd;k tkrk gSA 
v.Mksa dks IykfLVd dh Vªs esa ,d= 
djds muds Åij 'kqØ jl dks 
QSyk;k tkrk gSA v.Mksa vkSj 'kqØ 
jl ¼feYV½ dks i{kh ds ia[k dh 
lgk;rk ls 5 feuV rd vPNh 
rjg ls feyk;k tkrk gSA rRi'pkr 
v.Mksa dks vkDlhtu ;qä 'kq) 
ikuh esa 3&4 feuV rd bl çdkj 
/kks;k tkrk gS fd 'ks"k cpk gqvk 
'kqØ jl lkQ gks tk,A gSfpax Vªs 
esa j[kus ls iwoZ bu v.Mksa dks lkQ 
ikuh esa ,d vU; esa Vªs esa 25&20 
feuV rd Nk;k esa j[k fn;k tkrk 
gS rkfd ;s v.Ms dBksj gksa tk,saA ;s 
fu"ksfpr v.Ms lqugjs Hkwjs vkSj gYds 
ihys jax ds gks tkrs gSA fu"ksfpr 
v.Mksa dh çfr'krrk 90&100% 
rd gksrh gSA VkSj I;qfVVksjk dh 
mn~Hkou&voèkh 22&24-0 fMxzh ls-
xzs- ty ds rkiØe ij 80&96 ?k.Vs 
gksrh gSA ,d ckj tc v.Mihr iw.kZ 
:i ls vo'kksf"kr gks tkrk gS vkSj 
thjk ¼fLoe vi&ÝkbZ ½ Lora= :i 
esa b/kj&m/kj ?kweuk vkjEHk dj nsrs 
gSa rks mudks 8000 ls 10]000 çfr 
VSad dh nl ls çfr feuV 2&3 
yh- ty&çokg okys ulZjh VSadksa 
esa LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk 
gSA r:.k vaxqfydkvksa dks —f=e 
vkgkj fn;k tkrk gSA [kk| ;ksX; 
,oa çtud laxzgksa esa o`f) dks –f"V 
ls çk—frd chtksa vFkok gSpjh 
¼iks"k.k'kkyk½ esa mRikfnr chtksa dks 
feêh ds rkykcksa] lhesaV ds rkykcksa 
rFkk cgrs ikuh ds rkykcksa vFkok 
dstksa esa laxzg fd;k tk ldrk gSA 

eNyh ds gLrkUrj.k ds fy, ih-
oh-lh- Qkbcj Xykl] yksgs vFkok 

,Y;qfefu;e fufeZr fofHkUu 
vkdkj&çdkj ds IykfLVd FkSys 
;k daVhujks dk ç;ksx fd;k tkrk 
gSA vuqdwyu ,oa gLrkUrj.k ds 
nkSjku eNyh yxkrkj pksfVy 
gksrs jgrh gSA ;fn eNyh ds 
gLrkUrj.k dh vo/kh yach gS rks 
mls 20&40% fe-xzk-@yh- dh nj 
ls ,aVhck;fVDl fn, tk ldrs gSA 
gLrkarj.k ds nkSjku eNfy;ksa dks 
0-05&0-3% jlksbZ vif'k"V nsus ls 
mudh vR;f/kd lfØ;rk vkSj vfr 
laosnu'khyrk dks de dj nsrh 
gSA gLrkarj.k ds le; vR;f/kd 
Hkkj ¼coverloading½ dh lqfo/kk ls 
cpuk pkfg,A gLrkarj.k ds i'pkr 
eNyh dks çosf'kr djrs le; ty 
ds rkieku ,oa mldh xq.koÙkk dks 
/khjs&/khjs cjkcj djuk pkfg,A

egk'khj chtksa ds mRiknu ,oa 
muds ikyu gsrq ,d vPNh gSpjh 
dk gksuk egk'khj ikyu dh fn'kk 
esa ,d cgqr cM+h :dkoV gSA 
bl fn'kk esa 'khrty ekfRL;dh 
vuqlaèkku funs'kky; us ,s Bksl 
dne mBkrs gq, lqugjh egk'khj 
ds cht mRiknu gsrq funs'kky; 
ifjlj esa ,d bdkbZ dh LFkkiuk 
dh gS lkFk gh mlds chtksa dks 
ns'k dh fofHkUu ufn;ksa] >hyksa vkfn 
esa çosf'kr djk;k gS rkfd bl 
çtkfr ds çk—frd vkoklksa dks 
c<kok feyus ds lkFk&lkFk blds 
tuu æO; dks lajf{kr fd;k tk 
ldsA gSpjh esa mRikfnr chtksa dks 
jkT; eRL; foHkkx] i- caxky] eRL; 
foHkkx] flfDde lfgr nwljs vU; 
foHkkxkas@laLFkkvksa vkfn dks Hkstk 
x;kA funs'kky; us 2001 esa dqek;w¡ 
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{ks= dh ';keykrky >hy esa Hkh 
lqugjh egk'khj dks lapf;r fd;k 
gS tgka budh la[;k vkSj vkdkj 
esa vPNh o`f) gq;h gS ftl dkj.k 
bl {ks= esa i;ZVdksa dk vkd"kZ.k 
cM+k gSA ;g vk'kk dh tkrh gS fd 
egk'khj dh iSnkokj c<+kus ds fy, 
ty L=ksrksa esa bldk vf/kdkfèkd 
lap; fujarj tkjh j[kk tk, vkSj 
budks ,d çk—frd vH;kj.; ds 
:i esa ç;ksx fd;k tk,A bl çdkj 
ds dk;Z mu lHkh {ks=kas esa fd, tk 

ldrs gSa tgka egk'khj gksrh gSA 

ge ;g dg ldrs gSa fd tks eRL; 
ikyd ,d yEcs le; ls egk'khj 
ikyu esa yxs gq, gSa os orZeku esa bl 
çtkfr ds otwn ds fy, la?k"kZ'khy 
gSA bl çtkfr dks mUewyu ls 
cpkus ds fy, oSKkfud leqnk; ,oa 
fufr&fu/kkZjdksa dks xEHkhj ç;kl 
djus gksaxsA bl çtkfr dk ikyu 
,oa f'kdkjekgh ds fy, vR;f/kd 

lanksgu fd;k tk pqdk gSA vr% 
vkxkeh vuqlaèkkuksa ,oa ifj;kstukvksa 
dks /;ku esa j[krs gq, bl dk laj{k.k 
vko';d gSA bl gsrq çkjfEHkd 
dk;ZdÙkkZvksa ¼tSls& vk[ksVdksa ,oa 
eRL; tho&oSKfudksa½ }kjk çtkfr 
dk O;kid rjhds ls v/;;u dj 
mls çHkko'kkyh <ax ls çLrqr fd;k 
x;kA ;g mUgh ds v/;;u dk 
ifj.kke ;k ftldh otg ls Hkkjr 
esa egk'khj vuqlaèkku ifj;kstuk dh 
'kfä'kkyh uhao iM+hA 
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i;ZVu dh –f"V mÙkjk[k.M u 
dsoy Hkkjr esa cfYd iwjs foÜo es 
fo[;kr gSA foÜoHkj ls gj lky 
yk[kksa lSykuh mÙkjk[k.M NqfV;ka 
eukus vkSj èkweus fQjus vkrs gSaA 
mÙkjk[k.M esa euksje –';ksa ds 
vykok ;gka dh èkqekonkj lMdksa 
dk lQj dÃ lSykfu;ksa dks [kwc 
Hkkrk gSA 'kk;n blfy, lky nj 
lky ;gka lSykfu;ksa dh la[;k 
igys ls T;knk c<+ jgh gSA

;gka ds çk—frd –';ksa ds vykok 
;gka dh ufn;k¡ Hkh cgqr vfèkd 
n'kZuh; gSA ;gka dh T;knkrj ufn;ksa 
ds fdukjs eksVj ekxZ gSa tks ;k=k 
dks vkSj euksjatu vkSj vkufUnr 
cuk nsrs gSa vkSj bUgh ekxksZ ij dqN 
NksVs&NksVs xkao&dLcs cls gq;s gSaA 
;gka dk igkMh [kkuk tks Hkh [kkrk 
gS dHkh Hkwy ugh ikrkA bu igkM+h 
O;atuksa esa çeq[k gS igkMh ddMh 
dk jk;rk] vkyw idksM+h] nky&Hkkr 
vkSj >ksyh HkkrA ekalkgkj dk 'kkSd 
j[kus okys ehV Hkkr vkSj eNyh 
Hkkr dk [kwc yqRQ mBkrs jgs gSaA 
eNyh Hkkr ;gka ds lcls çpfyr 
igkMh O;atuksa esa ls ,d gSA ,d 
n'kd igys vkye Fkk fd ekalkgkj 
ijkslus okyk gj nwljk Hkkstuky; 
eNyh Hkkr ds fy, igpkuk tkrk 
FkkA bu txgksa dh [kkl ckr Fkh] 
LFkkuh; ufn;ksa ls idMh xÃ Lokn 
vkSj ikSf"kdrk ls Hkjiwj eNfy;k¡] 
ftuesa vlsyk] egk'khj] cSfjYl] 
yksp vkSj ysfc;ks dh çtkfr;ka 

ç[;kr FkhA tks yxHkx gj nwljs 
Hkkstuky; esa ;kf=;ksa vkSj lSykfu;ksa 
dk ,d eq[; vkSj vkdZ"kd Hkkstu 
gqvk djrk FkkA cgqr de [kpZ ij 
csgn ikSf"kd vkSj Lokfn"V [kkuk 
fey tk;k djrk FkkA

ysfdu dkykUrj esa LFkkuh; eNyh 
u feyus ds dkj.k bu <kcksa vkSj 
Hkkstuky;ksa ij HkhM+ èkhjs&èkhjs ?kVus 
yxhA vc gkykr ,sls gks pys gSa 
fd 'kk;n [kkstus ij dksÃ eNyh 
Hkkr dk fBdkuk fey ik;sA tgka 
dÃ ckj iwNus ij irk pyrk gS 
fd ftl eNyh Hkkr ds fy, vki 
vk;s Fks oks ;gka feyrk gh ugh gSA

& LFkkuh; yksxksa }kjk 
ufn;ksa esa eNfy;ksa dk 
vR;fèkd nksgu gqvkA ftlds 
dkj.k ufn;ksa esa eNfy;ksa dh 
la[;k ?kVus yxhA eNfy;ksa 
ds f'kdkj ds ,sls mik; Hkh 
bLrseky fd;s x;s tks voSèk 
?kksf"kr FksA tSls&tgj] djaV 
o Mk;ukekbÇVx ls eNyh dk 
f'kdkjA

2-
 mÙkjk[k.M 

,d fodkl'khy ns'k dk 
fodkl'khy jkT; gS tgka fur 
u;s lM+d ekxZ curs gh jgrs 
gSA ftlds fy, igkM+ksa dk 

dVku djuk iM+rk gS] ysfdu 
dVku ls fudyk eyck unh 
esa Mky fn;k tkrk gS] tks 
fd unh ds ikuh esa vR;fèkd 
xaèkykgV iSnk dj nsrk gS 
tks fd eNfy;ksa ds çk—frd 
çtuu {ks=ksa dks uqdlku 
igqpkrk gSA

3-  
ckèkksa ds fuekZ.k ls Hkh eNfy;ksa 
ds çk—frd çtuu {ks=ksa esa 
çfrdwy çHkko iM+rk gS vkSj 
eNfy;ksa dk çk—frd iyk;u 
vo#} gksrk gS tks fd ufn;ksa 
esa eNfy;ksa dh la[;k esa 
fxjkoV dk dkj.k curk gSA

4- 
& ,d rjQ tgka yxkrkj 

voSèk rjhdksa ls eNfy;ksa 
dk f'kdkj gks jgk Fkk ogh 
nwljh rjQ eRL; laoèkZu dh 
vko';drk ls yxHkx gj 
dksÃ vufHkK FkkA fdlh us Hkh 
bl ckr ij xkSj ugh fd;k 
fd vkt eNfy;ksa dk tks 
nksgu gks jgk gS og Hkfo"; 
es D;k çHkko MkysxkA eNyh 
ds f'kdkj esa è;ku j[kk tkuk 
vR;Ur vko';d gS fd f'kdkj 
ds le; mldk D;k vkdkj 
gS] ftlls fd ;g lqfuf'pr 
gks lds fd ,d eNyh vius 
thoudky esa de ls de ,d 
ckj çtuu dj lds rkfd 
Hkfo"; ds fy, mldh çtkfr 

Hkk- —- vuq- i-&'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky
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dk laoèkZu gks ldsA 

bUgh lc dkj.kksa ls èkhjs&èkhjs  LFkkuh; 
ufn;ksa esa vlsyk] egk'khj] cSfjYl] 
yksp vkSj ysfc;ks dh çtkfr;ksa dh 
eNfy;ksa dh la[;k ?kVrh jgh gSA 
gkaykfd bu Hkkstuky;ksa vkSj <kcksa 
ij mudh txg eNfy;k ckgj ls 
eaxokÃ tkus yxh] ijUrq ckgj ls 
vk;kfrr eNfy;ka oks Lokn dHkh 
ugh ns ik;h tks LFkkuh; ufn;ksa 
ls idMh x;h eNfy;ksa dk gksrk 
FkkA vkSj èkhjs&èkhjs eNyh&Hkkr ds 
fy, e'kgwj ;s fBdkus Hkwrdky dh 
dgkfu;ka curs pys x;sA

yy eNyh Hkkr ,oa vU; igkM+h 
O;tuksa dks ,d igpku ds #i 

esa LFkkfir djus ds fy;s ç;Ru 
fd;s tk;saA

yy uqôM+ ukVd] lks'ky ehfM;k 
vkfn ds ekè;e ls yksxksa esa 
eRL; laj{k.k ds çfr tkx#drk 
vfHk;ku pyk;sa tk;sA

yy le;&le; ij eRL; foHkkx 
}kjk ufn;ksa esa mi;qä eNfy;ksa 
ds cht Mkyus pkfg;sA

yy fuekZ.k dk;ksZ dh i;kZoj.k 
dh –f"V ls le;&le; ij 
leh{kk dh tkuh pkfg;sA

yy lM+d fuekZ.k ds fy;s Hkwfe 
dVku dk eyck unh esa uk 
Mkydj MÇEix tksu cukdj 
Mkyuk pkfg;sA

yy ckèk fuekZ.k ds le; eNfy;ksa 
ds iyk;u ds fy;s fQl ySMj 
vkfn dh O;oLFkk dh tkuh 
pkfg,sA

yy LFkkuh; yksxksa dks [kqn tkx#d 
gksdj eNyh ds çtuu dky 
esa eNyh dk nksgu jksduk 
pkfg;sA

yy eNyh Hkkr dks u;s Lojkstxkj 
ds volj ds #i es ns[kuk 
pkfg;sA

gkaykfd vc Hkh dqN txgksa esa ,sls 
Hkkstuky; ;nk dnk fey tkrs gSaA 
ysfdu oks Hkh eNyh dh [ksi ds 
fy;s HkkX; ds Hkjksls jgrs gSaA vkt 
vko';drk gS fd viuh ufn;ksa 
vkSj ty Jksrksa dks iqÆuthfor 
fd;k tk;sA ftlds fy;s eNyh 
nksgu vkSj laj{k.k ds fy;s 
tu&tkx#drk dh vko';drk 
gS rkfd eNyh Hkkr ds fBdkus 
iquZthfor gks lds vkSj jkstxkj ds 
u;s volj fey ldsaA

&dU¶;wf'k;l
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cgqr o"kZ igys 1976 esa —f"k vk;ksx 
us Hkkjr esa miyC/k ty lzksrksa ds 
egRo dks igpkurs gq, ;g lq>ko 
fn;k Fkk fd ioZrh; {ks=ksa esa fLFkr 
ufn;ka] tyk'k;] rkykcksa vkfn esa 
miyC/k eRL; laink] mlds fodkl 
rFkk eRL; ikyu ds dk;ZØeksa dh 
:i js[kk r; dj vuqla/kku fd;k 
tk, ftlls bl {ks= esa eRL; 
lEink dks lqjf{kr j[k fodkl 
lEHko gks vkSj eRL; ikyu dh u;h 
rduhd fof/k;ka fodflr dj eRL; 
mRiknu c<+k;k tk ldsA blh 
mn~ns'; dks çkIr djus gsrq dsUæh; 
eRL; vuqlaèkku laLFkku cSjdiqj 
esa 'khrty ekfRL;dh çdks"B dk 
xBu gqvk vkSj varr% bl dsUæh; 
'khrty eRL; vuqlaèkku funs'kky; 
dk ntkZ nsdj Hkherky esa LFkkfir 
fd;k x;kA eRL; vuqla/kku {ks= esa 
dkQh dk;Z gqvk vkSj ubZ rduhd 
Hkh fodflr gq;h ijUrq u;h 
rduhd ioZrh; {ks=ksa ds vuqdwy 
ugh cu ldhA 

ioZrh; {ks=ksa esa fo"ke HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ka] lk/kuksa dh deh rFkk 
fofHkUu tyok;q o yksxksa dk jgu 
lgu esa fofof/kdj.k gksus ds dkj.k 
eRL; mRiknu rduhd dk fodkl 
djuk okLro esa ,d pqukSrh Fkh ftls 
dsUæh; eRL; vuqla/kku funs'kky; 
Hkherky ds oSKkfudksa us Lohdkjk 
vkSj yxHkx 8 o"kksaZ ds vFkd ç;kl 
o vuqla/kku ds ckn ioZrh; {ks=ksa 

esa eRL; ikyu dh u;h rduhd 
çLrqr dhA bl rduhd dks viukrs 
gq, u dsoy mÙkjk[k.M cfYd 
fgekpy] flfDde] v:.kkpy] 
e.khiqj] es?kky; vkfn ds eRL; 
ikyd eRL; mRiknu c<+kdj 
viuk thfodksiktZu dj jgs gsSa vkSj 
dqiks"k.k dks [kRe djus ds lkFk 
viuh vkenuh esa Hkh c<+ksÙkjh dj 
jgs gSaA

eSnkuh {ks=ksa vFkok leqæ esa  miyC/k 
ty dh ifjfLFkfrdh ioZrh; {ks=ksa 
esa miyC/k ty lzksr ls fHkUu 
gksrh gSA ioZrh; {ks=ksa esa ikuh dk 
rkiØe rFkk fLFkfr ml ty lzksr 
ds LFkku] mapkbZ ij fLFkfr] ty 
çkIr djus ds lzksr vkfn ij fuHkZj 
djrh gSA vr% eSnkuh {ks=ksa esa ikyh 
tkus okyh eNyh;ka ;gka jgdj c<+ 
ugh ldrh D;ksafd eNyh ds 'kjhj 
dk rkiØe vfLFkj gksrk gSA og 
ftl ty {ks= esa jgrh gS mlh 
ds vuqlkj eNyh ds 'kjhj dk 
rkieku gksrk gSA eNyh dh o`f) 
ty ds rkieku vkSj ty {ks= esa 
miyC/k [kk| ij fuHkZj jgrh gSA

nwljs] gj çtkfr dh o`f)] ikyu 
;ksX; {kerk bl ckr ij Hkh fuHkZj 
djrh gS fd eNyh dk tusfVd 
çdkj] tkfr dSlh gS rFkk jgus 
vFkok o`f) djus gsrq rkiØe lhek 
D;k gSA

rhljs] ty {ks= esa miyC/k [kk| 

vFkok ckgj ls fn;k tkus okyk 
Hkkstu dSlk gS vkSj eNyh mls 
dSls xzká djrh gS ;g Hkh ioZrh; 
{ks=ksa ds fy, egRoiw.kZ gSA 

pkSFkk] eRL; ikyu ;ksX; çtkfr 
dh çtuu {kerk] çtuu djus dk 
rjhdk] mRçsfjr çtuu }kjk eRL; 
cht dk mRiknu vkfn ,sls gh igyw 
gSa ftudk Kku u dsoy vko';d 
gSa cfYd bPNkuqlkj eRL; cht dh 
miyC/krk vfrvko';d gSA 

ikapoh ckr ;g gS fd ikyus ;ksX; 
çtkfr vU; çtkfr;ksa ds lkFk 
rkykc esa jgus] [kkus o o`f) ds 
fy, eqdkcyk u djrh gks rFkk 
jksx u gksus ;k jksx ls yM+us dh 
{kerk Hkh Bhd gksA 

NBh ckr ;g gS fd eRL; ikyd 
dks eNyh çtkfr] Hkkstu] ty 
ikfjfLFkfrdh vkfn dk mfpr 
Kku gks ftlls og Bhd le; ij 
QSlys ys lds vkSj lHkh igyqvksa 
esa leUo; cSBk dj eRL; mRiknu 
c<+kdj viuh lEiUurk esa o`f) 
dj ldsA

ioZrh; {ks=ksa esa os ty lzksr tgka 
ikuh dk rkiØe 20 fMxzh ls-xzs- ls 
mij u tkrk gks] 'khrty dgykrs 
gSaA nwljs ge ;g Hkh dg ldrs gSa 
fd ftu ty {ks=ksa esa lkYeksfuMh 
ifjokj dh eNfy;ka jg ldrh gSa 
,sls gh ty lzksrksa dks 'khrty 
dgk tk ldrk gSA 

Hkk-—-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky;] Hkherky
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Hkkjr ds tEew d'ehj] fgekpy] 
mÙkjk[k.M] flfDde] es?kky;] 
v:.kkpy] euhiqj rFkk if'peh 
caxky dk mÙkjh {ks=] rfeyukMq] 
dsjy] dukZVd ds dqN iBkjh 
{ks=ksa esa 'khrty lzksr miyC/k gsSaA 
budh la[;k vFkok {ks=Qy dk 
lgh vkadyu rks ugh gS ijUrq ;g 
dgk tk ldrk gS fd 'khrty 
ekfRL;dh ds fodkl dh vikj 
laHkkouk,sa gSaA mij vafdr fd, x, 
jkT;ksa esa eRL; ikyu ds fglkc ls 
çR;sd jkT; dks rhu Js.kh esa ckaV 
ldrs gSa%

1-	 VªkmV {ks= ¼czkmu] Luks rFkk 
jsUcks VªkmV½ 20&30 çfr'kr  
leqæ ry ls 1800 eh- ls mij

2-	 pkbuht dkiZ {ks= ¼xzkl] 
dkeu] flYoj dkiZ egklhj½  
40&60 çfr'kr leqæ ry ls 
800&1800 eh- ls mij

3-	 Hkkjrh; estj dkiZ {ks= ¼jksgw] 
dryk] e`xy] dkeu dkiZ½  
15&20 çfr'kr leqæ ry ls 
700 eh-

ioZrh; {ks=ksa ds ty lzksrksa esa yxHkx 
258 çtkfr dh gh eNfy;ka ik;h 
tkrh gSaA ijUrq eRL; o`f)@ikyu 
;ksX; çtkfr dqN gh gS vkSj muds 
[kkus] çtuu vkfn dh leL;k,sa 
gksus ds dkj.k mudk eRL; ikyu 
esa mi;ksx u gks ldkA vr% dqN 
çtkfr tSls jsUcks VªkmV] pkbuht 
dkiZ vkfn dks 'khrty {ks=ksa esa 
yk;k x;k vkSj lQyrkiwoZd ikyk 
tk jgk gSA 

Lora=rk ds iwoZ Hkh 'khrty {ks=ksa 
esa eRL; ikyu dh dksf'k'k dh 
x;h rFkk czkmu VªkmV] jsUcks VªkmV] 
dkeu dkiZ dk lekos'k fd;k x;k 
ijUrq o"kZ 1994 rd dh fLFkfr dk 
vxj voyksdu djsa rks fu"d"kZ gS 
fd%

yy ty lzksr vPNs] cf<+;k vkSj 
mRiknu ;ksX; gSa

yy eRL; mRiknu de fdUrq mÙke 
gksxk

yy czkmu VªkmV] jsUcks VªkmV ikyh 
tk jgh gS fdUrq dsoy jktdh; 
QkeksaZ@laLFkkuksa esa

yy blh çdkj dkeu dkiZ dh 
dgkuh gS

yy eRL; ikyu esa egklhj] 
Luks VªkmV] nwljh çtkfr;ka] 
pkbuht dkiZ vkfn dk u 
v/;;u vkSj u gh ikyu fd;k 
x;k

yy 'khrty {ks=ksa esa vf/kdrj 
ty {ks=ksa ds losZ] ifjfLFkfrdh] 
vkfn ij gh vuqla/kku dk;Z 
gksrk jgk gSA NksVs o e/;e 
vkdkj ds rkykcksa esa eRL; 
ikyu fo"k; ij dksbZ fo'ks"k 
dk;Z;kstuk ugh cu ldhA

vc rd gq, dk;ksZ dh leh{kk 
djrs gq, o"kZ 1994 esa funs'kky; 
ds oSKkfudksa us ioZrh; {ks=ksa esa 

eRL; ikyu dh u;h rduhfd;ka 
fodflr djus gsrq ,d dk;ZØe 
r; fd;k ftldk mn~ns'; Fkk 
fd ioZrh; {ks=ksa esa vf/kd {ks= esa 
mi;ksxh] de ykxr okyh] vklku 
çcU/ku okyh rduhd fodflr dh 
tk; tks eRL; ikydksa dks lLrk] 
vf/kd dher rFkk ux.; ykxr 
ns ldsA 

vr% dkiZ çtkfr] VªkmV] jsUcks 
VªkmV] egklhj] Luks VªkmV vkfn 
vU; çtkfr dk fo'ks"k v?;;u 
fd;k x;kA blds igyw Fks%

1-	 çtkfr dk tSusfVd çdkj o 
{kerk

2-	 o`f) ds fy, rkiØe] çk.kok;q] 
rFkk vU; dkjdksa dh vko';d 
lhek

3-	 çtkfr dh o`f)] jksxksa ls yM+us 
dh {kerk@cpko

4-	 çtkfr dk nwljh çtkfr;ksa ds 
lkFk jgus] [kkus esa lgHkkfxrk

5-	 ikyu ;ksX; çtkfr;ksa dk 
çtuu o cht mRiknu @
miyC/krk

6-	 çtkfr;ksa ds j[k j[kko /ikyu 
ds lk/ku] Kku] O;; rFkk 
vkenuh dk O;kSjk

bu lHkh igyqvks ij v/;;u fd;k 
x;kA foLr`r v/;;u pEikor 
eRL; ç{ks= esa o"kZ 1994&98 ds 
e/; iwjk fd;k x;kA v/;;u ds 
ckn ifj.kke cM+s gh mRlkgtud 
jgsA v/;;u ds ckn ;g fu"d"kZ 
fudyk fd jsUcks VªkmV vR;f/kd 
ykxr gksus ds dkj.k rFkk lqnwj 
cktkj vkfn ds dkj.k dqN gh {ks=ksa 
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esa çksRlkfgr fd;k tk,A czkmu 
VªkmV rFkk Luks VªkmV dh çtuu 
rduhd fodflr dj cht mRiknu 
c<+kdj ty lzksrksa esa lapf;r fd;k 
tk,A

lHkh çtkfr;ksa esa pkbuht dkiZ 
cM+h gh lVhd çtkfr ik;h xbZ 
vkSj vf/kd dk;Z {ks=] de ykxr 
rFkk vklku çcU/ku vkfn dks 
/;ku esa j[kdj lefUor eRL; 
ikyu rduhd fodflr dh x;hA 
pkbuht dkiZ dh fo'ks"krk gS%

1-	 lHkh txg miyC/k rFkk [kkus 
;ksX; eNfy;ksa T;knk ekax

2-	 çtuu rFkk cht mRiknu 
vklku

3-	 jgus rFkk c`f) ds fy, ikuh 
ds rkiØe dh cM+h lhek 
¼4&32 fMxzh½

4-	 rst o`f) 500 &800 xzke@7&8 
ekg esa  ¼19&26 fMxzh½

5-	 çk.k ok;q dh vko';drk de 
vr% vf/kd ?kuRo esa lap; 
¼2&4 eNyh@ehVj½

6-	 rkykc] Hkkstu] jlksbZ dk cpk 
HkksT; inkFkksaZ ds mi;ksx djus 
dh {kerk

7-	 vR;f/kd ekax o vklku 
çcUèku

8-	 eRL; ikyu ds fy, vfr 
mÙke ¼800&2000 ehVj ds 
chp½

vr% blh vk/kkj ij pkbuht dkiZ 
vkSj egklhj eNyh dks mi;ksx 
djrs gq, lefUor eRL; ikyu 
rduhd dk fodkl fd;k x;k ;g 
rduhd la{ksi esa bl çdkj gS%

1-	 leqæ ry ls 800&2000 eh- ds 
chp ty {ks=ksa ds fy, mi;qä

2-	 [kkus ;ksX; mRiknu dsoy 8 
ekg esa  e/;   ekpZ ls uoEcj 
ds chp

3-	 NksVs ls cM+s rkykc rd lEHko   
100&400 eh- ty {ks=

4-	 de ikuh dh vko';drk 
1-6&2-0 ehVj xgjkbZ 

5-	 eRL; ?kuRo 2-8&3-2 eNyh@
eh-

6-	 çtkfr% xzkl dkiZ 40&50] 
flYoj dkiZ 20&25] dkeu 
dkiZ 30&40 egklhj 6&10 
ftudk vkdkj 60&8 feeh- gks

7-	 300&450 fdxzk-  pwuk@çR;sd 
Gs0@o"kZ] çR;sd ckjgosa fnu 

8-	 dsoy xkscj dh [kkn

9-	 lk/kkj.k çcU/ku

10-	mRiknu ykxr djhc 30&40 
:-@fdxzk

11-	 fcØh ewY; djhc 100&120 
:-@fdxzk

o"kZ 1998 ls 2004 ds chp bl 
rduhd dks vkSj mi;qä] lexz 
cuk;k x;k vkSj loZçFke xkao 
rkSyh] ikVh {ks= ftyk pEikor 
esa vkjEHk dj mÙkjk[k.M ds vU; 
ftys&uSuhrky] fiFkkSjkx<+ vYeksM+k] 
ckxs'oj] nsgjknwu pEikor esa Hkh 
eRL; ikydksa us bl rduhd dks 
cM+s mRlkg ls viuk;kA blls 

igys tgka eRL; ikyu dk —f"k 
vkenuh esa dksbZ ;ksxnku ugha Fkk 
viuk ,d mfpr LFkku çkIr dj 
fy;kA çkIr vkadM+ksa ds vuqlkj —f"k 
ls vkenuh 51 çfr'kr] i'kqikyu 
ls 14 çfr'kr] ckx ulZjh ls 5] 
rFkk eRL; ikyu ls 30 çfr'kr 
vkenuh vafdr dh x;h tks vius 
esa ,d miyfC/k FkhA 

vkxs çkIr vkadM+ksa ds vk/kkj ij bl 
rduhd esa vusd cnyko dj nks 
u, çk:i rS;kj fd, x,A bUgs u 
dsoy mÙkjk[k.M cfYd v:.kkpy] 
euhiqj] es?kky;] flfDde] mÙkj 
if'peh caxky ds pqus gq, {ks=ksa esa 
2005&2010 ds chp çn'kZu fd;k 
x;kA yxHkx 390 eRL; ikydksa us 
bl rduhd dks viuk;kA 

fdlh Hkh eRL; ikyd us bl 
rduhd }kjk eRL; mRiknu ds 
dk;ZØe dk R;kx ugh fd;k gSA 
;gh bldh lQyrk dh dgkuh gSA 

ioZrh; {ks=ksa esa çkIr lQyrk ls 
mRlkfgr gksdj dsUæh; eRL; 
vuqla/kku funs'kky; Hkherky 
ds oSKkfudksa us bl eRL; ikyu 
rduhd dks vk/kkj cukdj fuEu 
rduhd fodflr dh gSaA ;s 
lHkh rduhd eRL; ikydksa }kjk 
viuk;h tk pqdh gSa%

1-	 /kku&eRL; ikyu ,d lkFk 
v:.kkpy ds thjks ekMy dks 
fodflr dj bls v:.kkpy] 
e.khiqj] vkSj es?kky; esa ykxw 
fd;k

2-	 i'kqikyu&eRL; ikyu ,d 
lkFk
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3-	 cgrs ikuh esa l?ku eRL; 
ikyu flfDde] mÙkj if'peh 
caxky] mÙkjk[k.M esa bls 
viuk;k x;kA

bl rduhd ls eRL; ikydksa dks 
cjkcj ykHk feyrk jgsxkA dsUæh; 
eRL; vuqla/kku funs'kky; Hkh 
le; le; ij bl dh leh{kk dj 
oSKkfud rF;ksa ds vk/kkj ij bl 
rduhd dks vkSj mi;qä ,oa xzká 
;ksX; cukus esa viuk ;ksxnku nsrk 
jgsxkA

o"kZ 1979 esa rFkk 2000 esa la;qä 
jk"Vªla?k }kjk efgykvksa ds 
l'kfädj.k dks ysdj dbZ çLrko 
ikl fd, gSaA lHkh 193 ns'kksa rFkk 
vUrZjk"Vªh; laLFkk,a efgykvksa dh 
lHkh dk;ksaZ esa Hkkxhnkjh rFkk lekt 

esa mfpr LFkku çkIr djus ds 
fy,s ç;Ru'khy gSaA Hkkjr ljdkj 
Hkh viuh uhfr;ksa ,oa dk;Zç.kkyh 
esa cnyko ykdj efgyk mRFkku] 
f'k{kk vkfn {ks=ksa esa ljkguh; dk;Z 
dj jgh gSA 

Hkkjr esa —f"k rFkk —f"k ls tqM+s 
dk;ksaZ esa efgyk,a egRoiw.kZ ;ksxnku 
ns jgh gSA ijUrq muds ;ksxnku dks 
ljkgk ugh tkrk vkSj vuqikr Hkh 
de gSA bl fo"k; ij v/;;u Hkh 
ugh fd,s x,s gSaA vr% lgh fLFkfr 
dk vkadyu djuk eqf'dy gSA

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ds 
dqN laLFkkuksa }kjk —f"k o eRL; 
ikyu esa efgykvksa dh fgLlsnkjh 
o leL;kvksa dks Nqvk x;k gSA o"kZ 
2008 ds vkadM+ksa ds vuqlkj 5-4 
fefy;u efgyk,a eRL; dk;ksaZ ls 
tqM+h gSA ;g dqy tula[;k dk 12 
çfr'kr gSA eNyh [kk| laj{k.k] 
fcØh vkfn esa budh la[;k vf/kd 

gSA ioZrh; {ks=ksa esa eRL; ikyu esa 
efgykvksa dk ;ksxnku@vko';drk 
ij dksbZ Hkh vkadM+s miyC/k ugh 
gSA fQj Hkh ,d vuqeku ds vuqlkj 
iwohZ jkT;ksa esa yxHkx 24 çfr'kr 
efgyk,a eRL; ikyu esa viuk 
;ksxnku nsrh gSA

efgykvksa dks f'k{kk] lkekftd 
psruk dks c<+kdj rFkk ioZrh; 
{ks=ksa esa efgykvksa ds vkus tkus 
dh O;oLFkk vkfn leL;kvksa dks 
nwj dj efgykvksa dks eRL; ikyu 
esa mfpr çfrfuf/kRo fn;k tk 
ldrk gSA 

efgyk,a rsth ls] lqUnjrk ls le; 
iwoZd vius drZO;ksa dks ikyu 
djus esa l{ke gksrh gSa vr% mudh 
lgHkkfxrk u dsoy eRL; mRiknu 
c<+kus esa cfYd ikfjokfjd] fofÙk; 
fLFkfr dks lEiUu djus ds fy, 
vko';d gSA

&pkbuht dgkor
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mÙkjk[kaM fgeky; ioZrekyk dh 
rygVh esa fLFkr igkM+h LFkyk—fr 
okyk jkT; gSA ;g usiky vkSj phu 
¼frCcr½ ds lkFk viuh lhekvksa 
dks lk>k djrs gq, ns'k dh mÙkjh 
lhek dk fgLlk gSA jkT; esa ehBs 
ikuh ds vR;f/kd lalk/ku gSa ftuesa 
2700 fdyksehVj ufn;ka] 24200 
gsDVs;j tyk'k;] 289 gsDVs;j 
>hysa vkSj yxHkx 2000 gsDVs;j 
rkykc 'kkfey gSaA jkT; esa dqekÅa 
vkSj x<+oky uke ds nks çeq[k {ks= 
'kkfey gSaA

#æç;kx] mÙkjk[kaM jkT; ds 
x<+oky {ks= esa fLFkr ,d ftyk 
gSA vydkuank vkSj eankfduh nks 
ufn;ksa ds laxe ij fLFkr #æç;kx 
ftys dh LFkkiuk 16 flracj 1997 
dks gqbZ FkhA bldk dqy {ks=Qy 
1]984 fdeh2 gSA ;g iap ç;kxksa esa 
ls ,d gSA bls ç—fr dk migkj  
feyk gS] ftldh tyok;q {ks= dh 
ÅapkbZ ij fuHkZj djrh gSA ;g 
ftyk mÙkj esa mÙkjdk'kh] nf{k.k esa 
ikSM+h] iwoZ esa peksyh] vkSj if'pe esa 
fVgjh x<+oky ftys ls f?kjk gqvk 
gSA blds mÙkj esa Jh dsnkjukFk 
eafnj] iwoZ esa enegs'oj] nf{k.k 
iwoZ esa ukxjklq vkSj pje nf{k.k 
esa Jhuxj gSA dsnkjukFk ls mRiUu 
ifo= eankfduh ftys dh eq[; unh 
gSA 

bl {ks= dh HkwfoKku ls irk pyrk 
gS fd fgeky; nqfu;k ds ;qok ioZr 
gSaA vkt dk #æç;kx 'kq#vkrh 
eslkstksbd dky] ;k f}rh;d 

HkwoSKkfud dky ds nkSjku VsfFkl 
leqæ dk fgLlk FkkA fgeky; dh 
ÅapkbZ ds 'kq: gksus dh laHkkfor 
rkjh[k eslkstksbd dky ds djhc 
gksus ds ckjs esa gS] ysfdu mudh 
lajpuk dh dgkuh dk irk vHkh 
'kq: gqvk gS] vkSj dbZ ekeyksa esa 
pêkuksa dh dksbZ MsfVax vHkh rd 
laHko ugha gSA 

;g LFkku viuh tSo fofo/krk ds 
fy, tkuk tkrk gSA ;gk¡ dLrwjh 
e`x] fgju] phry] Fkkj xksjy] 
Hkjgsy] fgeky; ykseM+h] ioZr 
cdjh] taxyh lqvj] Hkkyw] taxyh 
fcYyh] fdaxfQ'kj] dks;y] pdksj] 
ydM+h dcwrj vkfn tkuojksa vkSj 
if{k;ksa dh çtkfr;ka fuokl djrh 
gSaA ftys ds mPp fgeky;h {ks=ksa 
esa Qyus&Qwyus okyk czãkdey 
mÙkjk[kaM jkT; dk jktdh; iq"i 
gSA lsesy] lkjklw] /kkd] bZV] ckt] 
fpM+] nsonkj] [kkfnd] /kqu] lqjbZ] 
dSy] ikiM+Mh] ekS:] vaxw] jhBk] 
v[kjksV] bjkrh Hkhey] csnw] xsUFkh] 
freyk] gfjt] nnZ] dëk] dpukj 
vkfn bZa/ku vkSj bekjrksa ds isM+ 
ftys esa ik, tkus okys ewY;oku 
isM+ gSaA çeq[k gcZy fdLesa igkM+ 
dh pksfV;ksa vkSj taxyksa esa cgqrk;r 
esa miyC/k gSaA vU; ouksit 
>yk ?kkl] yhtk] fdaxkSjk] fgalj] 
Hkkeksjk] dkQy] Qjn] pksjk vkfn 
Hkh ;gk¡ cgqrk; ek=k esa ik, tkrs 
gSaA ;gk¡ BUMs ikuh dh eNfy;ksa 
dk ik;k tkuk Hkh tSo fofo/krk dks 
c<+krk gSA

>hy ikfjfLFkfrdh ra= ysafVd 
ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa dk ,d 
çeq[k mnkgj.k gS] ftlesa tSfod 
ds lkFk&lkFk vtSfod dkjd Hkh 
'kkfey gSA >hysa] euksjatd] lkSan;Z 
vkSj lqanj xq.kksa ds fy, ewY;oku gSa] 
vkSj muds ikl ikuh gS tks gekjs 
çk—frd lalk/kuksa esa lcls dherh 
gSA ty dh xq.koÙkk vkSj çtkfr;ksa 
dh fofo/krk dk j[kj[kko >hy 
ikfjfLFkfrdh ra= ds fuokZg ds fy, 
vko';d gSA 

bdksVwfjTe dks ,d çdkj ds i;ZVu 
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk 
gS] tgka i;kZoj.k] LFkkuh; leqnk; 
vkSj vkxarqd lHkh ykHkkfUor gksrs 
gSaA bdksVwfjTe esa vke rkSj ij ,sls 
xarO;ksa dh ;k=k 'kkfey gksrh gS tgka 
ouLifr;ka] tho vkSj lkaL—frd 
fojklr çkFkfed vkd"kZ.k gSaA 
bdksVwfjTe ds y{;ksa esa ls ,d 
i;kZoj.k ij euq";ksa ds çHkko esa 
i;ZVdksa dks var–Zf"V çnku djuk 
vkSj gekjs çk—frd vkoklksa 
dh vfèkd ljkguk djuk gSA 
bdksVwfjTe dk ,d vfHkUu fgLlk 
jhlkbfDyax] ÅtkZ n{krk] ty 
laj{k.k vkSj LFkkuh; leqnk;ksa ds 
fy, vkfFkZd voljksa dk fuekZ.k dks 
c<+kok nsuk gSA

#æç;kx ds rky leqæry ls cgqr 
gh Å¡pkbZ ij fLFkr gSaA çLrqr 
v/;k; esa ge #æçk; ds dqN rkyksa 
ds ckjs esa ppkZ djsaxs%

Hkk-—-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky;] Hkherky
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LFkku% 30°43'37-58"N, 

79°02'02-31"E	  

;g VkuZ ¼,d igkM+ >hy] ;g rc 
curh gS tc ckfj'k ;k unh dk 
ikuh Hkjrk gS½ çdkj dh >hy gSA 
bldh leqæry ls ÅapkbZ 4]231 
ehVj gSA ;g 7-27 gsDVs;j {ks= 
esa QSyh gqbZ gSA bldk vkdkj 
oxZ e/;e mi&okVj'ksM gSA 
bldh  csflu cklqdh xaxk unh 
gSA xgjkbZ oxZ esa bls Mhi VªksfQd 
,oa Lrj esa vksfyxksVªksfQd ¼ikuh 
esa iks"kd rRoksa dk de Lrj½ esa 
j[kk tkrk gSA ;gk¡ ue vYikbu 
ouLifr ik;h tkrh gSA cklqdh 
rky dsnkjukFk oU;tho vH;kj.; 
esa fLFkr ,d lqanj] e/;e vkdkj 
dh >hy gSA cklqdh rky cklqdh 
xaxk unh dk lzksr gSA bls oklqdh 
rky uked xaxks=h Xysf'k;j ij 
,d vkSj cgqr NksVs vkSj dHkh&dHkh 
ekSleh rkykc ls vyx djus ds 
fy, ^v* ds igkM+h laLdj.k dks ^b* 
ls cnyus ds fy, ilan fd;k x;k 
gSA oklqdh rky dsnkjukFk ls 8 
fdeh ij fLFkr gSA ;g >hy Åaps 
igkM+ksa ls f?kjh gqbZ gS vkSj pkS[kEck 
pksfV;ksa dk ,d mR—"V –'; çnku 
djrh gSA

LFkku% 30°44'34-43" N, 

79°00'20-71" E

;g VkuZ çdkj dh >hy gSA 
bldh leqæry ls ÅapkbZ 4]910 
ehVj gSA ;g 2-46 gsDVs;j {ks= esa 
QSyh gqbZ gSA bldk vkdkj oxZ 
e/;e mi&okVj'ksM gSA bldh 
csflu cklqdh xaxk unh gSA xgjkbZ 

oxZ eap bls mFkyk ,oa Lrj esa 
vksfyxksVªksfQd esa j[kk tkrk gSA 
;gk¡ ue vYikbu ouLifr ik;h 
tkrh gSA ioS;k dqaM dsnkjukFk 
oU;tho vHk;kj.; ds Hkhrj fLFkr 
gSA dsnkjukFk ls laidZ djus ij 
;g ferkyh njsZ ds jkLrs esa gksrk 
gSA lfnZ;ksa ds le; esa ;g te 
tkrk gSA

LFkku% 30° 44'30-12"N, 

78° 59'09-20"E

;g VkuZ çdkj dh >hy gSA 
bldh leqæry ls ÅapkbZ 4]771 
ehVj gSA bldk vkdkj oxZ e/;e 
mi&okVj'ksM gSA bldh csflu 
fHkyaxuk unh gSA xgjkbZ oxZ esa bls 
cgqr xgjh ,oa Lrj esa eslksVªksfQd 
¼iks"kd rRoksa dk e/;e Lrj½ esa 
j[kk tkrk gSA ;gk¡ ue vYikbu 
ouLifr ik;h tkrh gSA fe;yh 
rky dsnkjukFk oU;tho vHk;kj.; 
ds Hkhrj fLFkr gSA fe;yh njsZ ds 
ikl gksus ds dkj.k bls ;g uke 
fn;k x;k gSA
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LFkku% 30°44'51-22"N, 

78° 58'50-77"E

;g VkuZ çdkj dh >hy gSA bldh 
leqæry ls ÅapkbZ 4]735 ehVj 
gSA ;g 2-17 gsDVs;j {ks= esa QSyh 
gqbZ gSA bldk vkdkj oxZ NksVs 
mi&okVj'ksM gSA bldh csflu 
fHkyaxuk unh gSA xgjkbZ oxZ esa ;g 
mFkyk ,oa Lrj esa vksfyxksVjksfQd 
esa j[kk tkrk gSA ;gk¡ ue vYikbu 
ouLifr ik;h tkrh gSA eklqjh 
rky dsnkjukFk oU;tho vHk;kj.; 
ds Hkhrj gSA

LFkku% 30°31'20-4 N, 79°7'41-09 E

;g LFkk;h ehBs ikuh ds nyny@
iwy çdkj dh >hy gSA bldh 
leqæry ls ÅapkbZ 2]350 ehVj gSA 
bldk {ks=Qy 2-63 gsDVs;j gSA ;g 
2-28 gsDVs;j {ks= esa QSyh gqbZ gSA 
nsofj;k rky m[kheB& pksirk ekxZ 
ij eLrwjk vkSj lkjh xkaoksa ls djhc 
3 fdyksehVj Åij fLFkr gSA >hy 
esa 20 ehVj dh vfèkdre xgjkbZ 
gS vkSj bldk dksbZ vkmVysV 
ugha gSA nsofj;k rky esa gok dk 
vkSlru rkieku 7-7 vkSj 26.9oC 

ds chp jgrk gSA ;g ,d i;ZVu 
LFky gSA bl >hy esa pkjksa rjQ 
taxy ds lkFk euksje ifjos'k gSA 
>hy esa 'kfä'kkyh pkS[kEck pksVh 
dk çfrfcac ,d lqanj çHkko iSnk 
djrk gSA fganw vkLFkk crkrh gS 
fd nsorkvksa us bl >hy esa Luku 
fd;k] blfy, bldk uke nsofj;k 

gSA bl >hy dks iqjk.kksa esa baæ 
ljksoj Hkh ekuk tkrk gSA ;g Hkh 
ekuk tkrk gS fd ;g og LFkku Fkk 
tgka ;{k us ikaMoksa ls ç'u iwNs FksA 
LFkkuh; yksx vklikl dh tehu 
dk mi;ksx eosf'k;ksa dks pjkus ds 
fy, djrs gSaA ;gk¡ LFkkuh; leqnk; 
}kjk gj lky tUevk"V~eh egksRlo 
ds nkSjku /kkfeZd esyksa dk vk;kstu 
fd;k tkrk gSA

LFkku% 30°29'43-3"N, 78°54'53-9"E

;g Cy‚d t[kksyh ds /kkjdqM+h 
xkao ls 4 fdeh dh nwjh ij fLFkr 
gSA ;g leqæ ry ls 2]134 eh 
dh ÅapkbZ ij gSA ;g 500 oxZ 
ehVj ds {ks= esa QSyk gqvk gSA bl 
rky esa jaxhu eNfy;k¡ tSls dksbZ 
dkiZ] xksYM fQ'k ,oa d‚eu dkiZ 
Mkyh xbZ gSa tks i;ZVdks ,oa cPpks 
ds fy, ,d vkd"kZ.k cuh jgrh 
gSaA gj lky ;gk¡ cS'kk[kh esys dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA

LFkku% 30°44'48-23" N, 

79°03'41-90" E

2013 dh dsnkjukFk ck<+ vkink us 
bl >hy dks [kRe dj fn;k FkkA 
bldh leqæry ls ÅapkbZ 3]850 
ehVj FkhA o"kZ 1948 esa ;gka egkRek 
xka/kh dh dqN vfLFk;ka folftZr 
dh xbZ Fkha] ftlds ckn bldk uke 
cnydj xka/kh ljksoj dj fn;k 
x;k FkkA ;g dsnkjukFk rhFkZ LFky 
ls dqN fdyksehVj Åij] pksjkckM+h 
Xysf'k;j ds iq'k&eksjsu ¼pêkuksa 

vkSj ryNV dk ,d æO;eku tks 
Xysf'k;j }kjk tek fd;k tkrk gS½ 
esa fLFkr FkhA

#æç;kx ftys esa mifLFkr rky 
cgqr gh je.kh;] lqUnj ,oa ç—fr 
dh xksn esa gSA ;gk¡ dk okrkoj.k 
cgqr gh 'kkar ,oa çnw"k.k jfgr gSA 
;gk¡ ds cQhZys igkM+ksa dh lqanjrk] 
cqx;kyksa ¼NksVs ?kkl ds eSnku½ dh 
pknj vksj [kqys vkleku dh ped 
eu dks 'kkfUr nsus okyh gSA ;gk¡ 
ds rkyksa dks iw.kZ :i ls bdksVwfjTe 
i;ZVu ds :i esa fodflr djuk 
pkfg,A ;gk¡ ds rkyksa dk oSKkfud 
v/;;u T;knk ugha fd;k x;k gS 
ftlds dkj.k budh {kerk dk 
irk ugha py ikrk gSA ;s rky 
BUMs ikuh dh eNfy;ksa ds fy, 
,d lja{k.k LFky dk dk;Z dj 
ldrs gSaA bdksVwfjTe ds :i esa 
igpku feyus ls LFkkuh; yksxksa 
dh vkenuh esa btkQk fd;k tk 
ldrk gSA

yy ,pVhVhih, sl%@@Qkj sLV-
;wds- thvksoh-bu@istst@
fMLIys@39&bdks&VwfjTe

yy ,pVhVhih,sl%@@#æç;kx-
thvksoh-bu

yy osVySaM~l v‚Q mÙkjk[kaM 
¼2012½] fjiksVZ t‚baVyh ifCy'M 
ck, n mÙkjk[kaM QkjsLV 
fMikVZesaV ,aM MCywMCyw,sQ 
bafM;k
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tuin ds ioZrh; {ks=ksa dh vf/kdka'k 
tula[;k xkaoksa esa jgrh gS [ksrh gh 
mudh vkthfodk dk eq[; lkèku 
gS ;gka NksVh&NksVh fc[kjh gqbZ 
tksr] dfBu HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka 
rFkk o"kkZ vk/kkfjr [ksrh gksus ds 
dkj.k —f"k mRikndrk dkQh de 
gSA fdlku vHkh Hkh ijEijkxr :i 
ls [ksrh dj jgs gS tks fd vfèkd 
ykHknk;d ugha gS rFkk —f"k ls 
dkQh de vk; çkIr gksrh gSA 
vfèkdka'k fdlkuks ds NksVs&NksVs 
fc[kjs gq;s tksr ,oa lhfer flpkbZ 
ds lalk/kuksa ds dkj.k ;gka ds 
fdlkuks ds fy;s de {ks=Qy 
esa vf/kd ykHk çkIr djus okyh 
rduhfd;ksa dk lekos'k vko';d 
gSA laxzfFkr ,oa lefUor eRL; 
ikyu ,d ykHkdkjh rduhdh 
gS] ftlds vUrxZr eNyh ikyu] 
—f"k] m|ku] lCth mRiknu] cdjh 
ikyu] eqxhZ ikyu] cÙk[k ikyu] 
xk; ikyu vkfn fofHkUu ?kVdksa 
dks vyx&vyx uk dj ds eNyh 
ikyu ls tksM+dj fd;k tkuk gh 
lefUor eRL; ikyu gSA bl foèkk 
dk esa ,d&nwljs ds ey&ew=ksa 
vif'k"V inFkksaZ] csdkj Hkkxksa vkfn 
dks nwljs ?kVdksa }kjk Hkkstu] [kkn 
vkfn ds :i esa ç;ksx dj mRiknu 
esa vk;hs ykkxr dks de dj vk; esa 
o`f) dh tk ldrh gSA eRL; ikyu 
dh bl ykHkdkjh rduhdh ls eRL; 
ikyd vf/kd vk; çkIr djus ds 
lkFk lky Hkj fofo/krk iw.kZ ikSf"Vd 

[kk| lkekxzh tSls dh nw/k] v.Ms] 
ekal] lCth o Qy dk Hkh mRiknu 
djrs gS] ftlls nqHkkZX;o'k fdlh 
Qly ¼?kVd½ esa vlQy gksus ij 
fdlku dks vR;fèkd uqdlku ugh 
mBkuk iM+rk gSA ;g rduhdh 
vif'k"V inkFkksZ ds iqujkorZu ds 
fl}kUr ij vk/kkfjr gSA bl çdkj 
ds eRL; ikyu esa rkykcks esa [kkn 
,oa eNfy;kas gsrq ifjiwjd vkgkj 
dh vko';drk uk ds cjkcj gksrh 
gS ftlls eRL; ikyd ds eRL; 
ikyu ,oa —f"k fuos'k ds O;; esa 
deh gksrh gS ,o eRL; ikyd 
vfèkd ykHk çkIr djrk gSA

vr% le; dh ekax dks ns[krs 
gq;s ioZrh; {ks=ks esa laxzfFkr ,oa 
lefUor eRL; ikyu —"kd cU/kqvksa 
ds fy, ijEijkxr [ksrh dh vis{kk 
de esgur vkSj vf/kd ykHk okyh 
cgqr ykHkdkjh O;olk; gSA

1- 	eRL; mRiknu 0-5&0-75 fdxzk 
ls 1-25&1-5 fdxzk çfr ?ku 
eh0 ty {ks=A

2- flfer eRL; ikyu çtkfr 
vH;kxr dkiZ ls Hkkjrh; estj 
dkiZ] VªkmV] iaxkkl eRL; 
ikyu dk lekos'kA

3- 	,dy eRL; ikyu ls fefJr 
eRL; ikyu ,oa lfEUor eRL; 
ikyu dks c<+kokA

4- 	dkiZ eRL; mRiknu ,oa ewY; 
esa c<ksÙkjhA

5- 	eRL; thjk ds LFkku ls eRL; 
vaxqfydk lap;u ls mRiknu 
esa o`f}A

6- 	eRL; ikydksa dks eRL; 
mRiknu ds lkFk&lkFk eRL; 
ulZjh esa vaxqfydk mRiknu 
ls fofo/k vk; ds Jksr dk 
l`tuA

7- 	ckjEckj eRL; vaxqfydk lap; 
,oa ckjEckj eRL; fudklh 
ls o"kZHkj vf/kd mRiknu ,oa 
vfèkd vk;A

8- 	ek= flpkbZ ,oa ty laj{k.k 
gsrq fufeZr QkeZ ikS.Mksa] iks[kjksa 
,oa rkykcksa dks eRL; ikyu 
gsrq mi;ksx esa ykus ls lalkèkuksa 
dk csgrj mi;ksx ,oa vk; ds 
u;s vk;e LFkkfir fd;k x;kA

ioZrh; {ks=ksa ds çk—frd tylzksrksa 
esa rkykc fuekZ.k dj l?ku eRL; 
ikyu ls çfr 100 oxZ eh0 vFkok 
vk/kk ukyh {ks=Qy esa 0-75 ls 1-5 
dqUry rd dk mRiknu ysdj 
eNyh ikyu dj y?kq ,oa lhekUr 
—"kdksa ds vkfFkZdh dks l<`<+ fd;k 
tk ldrk gSA bl gsrq fuEu ckrksa 
dks /;ku esa j[krs gq, LFky dk 
p;u fd;k tkuk pkfg,A

¼1½	 o"kZ Hkj ikuh dh miyC/krk 
gksA

¼2½	 çk—frd /kkjs&ukSyhs] xkM+& 
xèksjs ds utnhd dh txg 
vFkok flekj okyh txgA

*
 jkT; eRL; foHkkx] fiFkkSjkx<] eRL; foKku egkfo|ky;] iaruxj] 

*Hkk-—-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky;] Hkherky
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¼3½	 LFky tks çk—frd :i ls 
xgjk gks vFkok cjlkr esa ikuh 
Bgjrk gksA

¼4½	 LFky tgkW çk—frd :i ls 
ikuh fjlrk gks ,oa /kku ds 
vykok vU; Qly uk ys 
ika;sA

¼5½	 feêh ftldh ty/kkj.k {kerk 
vPNh ,oa mitkÅ gksA

¼6½	 fpduh feêh vFkok fpduh 
nkseV feêh vPNh gksrh gS tks 
ikuh dks ckgj ugha tkus nsrh 
o rkykc ds cU/ks etcwr gksrs 
gSaA

¼7½	 feêh uk T;knk vEyh; gks uk 
gh T;knk {kkjh; ¼feêh dk 
ih0,p0 eku 6 ls 8 ds e/; 
gks½A

¼8½	 LFky ck<+xzLr uk gks vU;Fkk 
cU/ks VwVdj eNyh ds cgus dk 
Hk; jgrk gSA 

¼9½	 ,sls LFky dk pquk djsa tgka ij 
[kqnku ds 1-5 eh0 rd dadM+] 
iRFkj vf/kd uk fudys vU;Fkk 
ykxr T;knk gksxh o ikuh dk 
fjlko vf/kd gkssrk gSA

¼10½	LFky ?kj ls T;knk nwjh ij 
u gks] vFkok pksjh ,oa tgj 
Mkyus vkfn Hk; cuk jgrk gS 
o ns[kjs[k esa ijs'kkuh gksrh gSA

¼11½	Hkwfe FkksM+h <yku okyh gks rkfd 
eNyh fudklh ds le; tek 
ikuh de fd;k tk lds o 
rkykc lq[kkus esa vklkuh gksA

¼12½ [kqyh txg ftlls fd yEcs 
le; rd rkykc dks /kwi fey 
ldsA

& lkekU;% ioZrh; 
{ks=ksa esa rhu çdkj ds rkykc cuk;s 
tk ldrs gSaA

¼1½	 & bl çdkj ds 
rkykc mu txgksa ij cuk;s 
tkrs gSa] tgka feêh dh ty 
/kkj.k {kerk vPNh gksA bl 
çdkj ds rkykc cukus esa 
ykxr de vkrh gSa] rFkk 
buesa çpqj ek=k esa eNyh dk 
çk—frd Hkkstu Hkh rS;kj gksrk 
gSa vr% eNyh mRiknu esa 
ykxr de vkrh gSA

¼2½	 & iFkjhyh o 
dadM+ rFkk T;knk jsrhyh Hkwfe 
ij iDds rkykcksa dk fuekZ.k 
fd;k tkrk gSA ryh esa 1&1-5 
QhV ckjhd Nuh gqbZ ÅitkÅ 
feêh Mkyh tkrh gSA bl 
çdkj ds rkykcksa esa vis{kk—r 
de çk—frd Hkkstu curk gS 
,oa rkykc fuekZ.k esa vf/kd 
ykxr vkrh gSA

¼3½	 & 
ftu txgksa ij feêh esa ty 
èkkj.k {kerk de gksrh gSA 
dPps rkykc [kksndj Nuh gqbZ 
feêh dks rkykc dh ryh ,oa 
ca/kksa ij fcNkdj dqVkbZ dh 
tkrh gSA rRi'pkr ,p-Mh-ih-
bZ- ;k flyiksyhu ¼,d çdkj 
dh etcwr o eksVh iksyhFkhu½ 
dks fcNkdj ÅitkÅ feêh dh 
1&1-5 QhV ijr Mkyh tkrh 
gSA bl çdkj ds rkykcksa esa 
iDds rkykcksa dh vis{kk de 
ykxr vkrh gSA

¼1½	 gkFk esa ckjhd Nuh feêh ysdj 
vkVs dh rjg xwaFk ysaA xqWFkh 
feêh dk xksyk cukdj gok esa 
30&50 lseh- rd mNkysa ;fn 

xksyk gkFk esa Vdjkdj fc[kj 
tk;s rks feêh mi;qä ugha gSA 
vkSj ;fn xksyk cuk jgs rks 
mi;qä gSA

¼2½	 xksys dks 3&4 eh0 dh nwjh 
ls nhokj esa QSads ;fn xksyk 
fc[kj tk;s rks feêh mi;qä 
ugha gSA vkSj ;fn xksyk nhokj 
ls fpid tk;s ;k fQj fipd 
dj fxj tk;s rks feêh rkykc 
cukus ;ksX; gSA

& vk;rkdkj 
rkykc eNyh ikyu gsrq vPNk 
ekuk tkrk gSA rkykc dh yEckbZ 
rkykc dh pkSM+kbZ dk rhu xquk 
gksuk pkfg,A rkykc dh yEckbZ 
iwoZ ls if'pe fn'kk esa j[kuk 
ykHknk;d gksrk gS] ftlls rkykc 
dks yEcs le; rd /kwi fey lds 
tks rkykc dh mRikndrk c<+kus es 
lgk;d fl) gksrh gSA	

rkykc fuekZ.k gsrq p;fur [ksr 
ij gy ls tqrkbZ dj Åijh lrg 
¼8&12 lseh0½ dh feêh dk ,d 
dksus esa <sj yxk fn;k tkrk gSa] 
blesa dadM iRFkj dh ek=k de 
jgrh gS vkSj vis{kk—r xgjh feêh 
ls T;knk mitkÅ gksrh gSA

lkekU;r% rkykc dh [kqnkbZ tehu 
dh lrg ls 1 ls 1-5 eh xgjkbZ 
rd vUnj dh vksj <ky ¼1%1-5 
vuqikr½ nsdj dh tkuh pkfg, 
ftlls fd ca/ks etcwr jgsa vkSj 
tky pykrs le; vklkuh gksA 
cUèkksa dh [kqnkbZ ds le; çR;sd 
QhV dh ÅWpkbZ ij feêh dks ydM+h 
ds xqVds vFkok otunkj jksyj 
bR;kfn ls fiVkbZ djuh pkfg, 
ftlls dh cU/kk etcwr gks tk;] 
cU/ks fpduh feêh ds etcwr gksrs 
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gSaA ;fn fpduh feêh rkykc okyh 
txg ij miyC/k uk gks rks ckgj 
ls fpduh feêh ykdj cU/ks ds uhps 
bldh nhokj cukdj chp eas ogha 
dh feêh Mkydj Åijh lrg ls 
fiVkbZ djuh pkfg, vkSj [kqnkbZ esa 
fudyh feêh dksa rkykc ds pkjksa 
vksj Mkydj ikV fn;k tkrk gSA 
ftlls dh vko';d ikuh dh ek=k 
1&1-5 cuh jgs vkSj Åij tek 
dh x;h feêh rkykc ds ikuh dh 
lrg ls 30&50 lseh0 dk vfrfjä 
xgjkbZ çnku dj gok dks T;knk 
le; rd ikuh ds lEidZ esa cuk 
lds o eNyh mNydj ckgj uk 
vk;s o vf/kd cjlkr esa ty Hkjko 
ls eNfy;ka rkykc ls fudydj 
cg uk tk;sA 

ioZrh; {ks=ksa esa [ksr lh<+hnkj gksrs 
gSa rks bl ckr dks /;ku esa j[kuk 
pkfg, fd rkykc dh [kqnkbZ [ksr 
ds fdukjs ls 1-5 ls 2 eh0 vUnj 
dh rjQ ls dh tk; vU;Fkk cUèkksa 
ds VwVus dk Hk; cuk jgrk gSA 
rkykc dh vk;q c<+kus ds fy, 
rkykc dh vanjh; lrgksa ij iRFkj 
dh nhokj cukuh pkfg, vU;Fkk 
dkeu dkiZ feêh ds cU/kksa es 
lM+s&xys ?kkl vkfn dh tM+ksa dks 
[kkus ,oa Hkkstu dh [kkst esa rkykc 
ds cU/kks dks uqdlku igqapk ldrh 
gS vFkok rst gok ls mBus okyh 
ikuh dh ygjsa cU/kksa dk dVku dj 
ldrh gSA bu van:uh <kynkj 
caèkksa ij jsaxus okyh nwc ?kkl vkfn 
dk jksi.k djuk pkfg, ftlls 
cU/kksa dk dVku de gks ,oa xzkl 
dkiZ ds fy, pkjk Hkh miyC/k gks 
ldsA cUèkksa dh Åijh lrg ij 
uSfi;j ?kkl] cjlhe] pjh vFkok 
ekSleh lfCt;ksa dk jksi.k djuk 

pkfg, ftlls fd [kkyh iM+s cU/ks 
dk lnqi;ksx dj vfrfjä vkenuh 
gks lds vkSj xzkl dkiZ ds fy, pkjs 
dk çcU/k gks ldsA

ikuh ds vkxeu gsrq ,d ikbi 
ÅWapkbZ ij yxk;k tkrk gS] blds 
nwljh Nksj ij fudklh ikbZi 
yxkuk pkfg,A

yy fdlku Hkkb;ksa eNyh dh 
Qly ysus ds ckn eNyh 
ds ey&ew= ikS/kksa rFkk [kk| 
inkFkksaZ ds vo'ks"k rFkk xkscj 
,oa eqxhZ dh [kkn vkfn rkykc 
dh ryh esa bdB~Bk gks tkrh 
gSaA ;fn vki rkykc dh ryh 
esa tek dkyh feêh dks lwW?ks 
rks blesa ls rh[kh cncw vk;sxh 
vxyh Qly ysus ls igys 
bldh lQkbZ vFkok rkykcksa ds 
ryh dh feêh dks njkj iM+us 
rd lq[kkuh vko';d gksrh gSA 
bl tek dkyh cncwnkj feêh 
dks rkykc ds ca/ks ij vFkok 
[ksrksa ij Mkydj lkx&lCth 
dh Qly Hkh vPNh c<okj 
ysrh gSA

yy eNyh dk cht lap; djus 
ds nks lIrkg iwoZ fcuk cw>k 
gqvk pwus dk 2&3 fdxzk çfr 

vkèkk ukyh dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A

yy eRL; mRiknu c<+kus ds fy, 
rkykc esa xkscj dh [kkn ,oa 
moZjdksa dk ç;ksx vko';d gSA 
buds ç;ksx ls rkykc esa çk—
frd Hkkstu ¼ouLifr ,oa tUrq 
Iyod½ rkykc esa iSnk gksrs gSaA 
blds vfrfjä çR;sd ekg 2&3 
fdxzk@vk/kk ukyh dh nj ls 
pwus dk fNM+dko Hkh rkykc dh 
mRikndrk ,oa LoPNrk cuk, 
j[kus ds fy, vPNk gksrk gSA 
tSfod ,oa jklk;fud nksuksa 
çdkj dh [kknksa dks rkykc esa 
ckjh&ckjh ls çR;sd ekg fuEu 
fooj.k ds vuqlkj Mkyuk 
mfpr jgrk gSA 

yy rkykc esa çk—frd :i ls cuk 
Hkkstu 2&3 fnuksa esa lekIr gks 
tkrk gS] vr% Iyodksa ds Lrj 
dks cuk;s j[kus ds fy;s tSfod 
[kkn dh rkykc ds dksus esa 
<sj yxk nsuh pkfg,] ftlls 
dh [kkn dk FkksM+h&FkksM+h ek=k 
rkykc esa ?kqydj çk—frd 
Hkkstu ds Lrj dks cuk;s j[ksA

yy rkykc esa ikuh dk Lrj de 
ls de 1 eh0 ,oa vf/kdre 2 
eh0 ls T;knk uk gksaA

Ø0 la0 [kkn ek=k

1 xkscj çFke fdLr 50&60 fdxzk@vk/kk ukyh

2 xksoj dh [kkn ¼ekfld fdLr½ 20&25 fdxzk@vk/kk ukyh

3 lqvj dh [kkn ¼ekfld fdLr½ 15&20 fdxzk@vk/kk ukyh

4 eqxhZ dh fo"Bk ¼ekfld fdLr½ 10&15 fdxzk@vk/kk ukyh

5 ;wfj;k ekfld fdLr 250 xzke@vk/kk ukyh

6 flaxy lqij QkLQsV ekfld fdLr 500 xzke@vk/kk ukyh
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yy rkykc ds ikuh dk jax lnSo 
gjk o gYdk Hkwjkiu fy;s 
gksuk pkfg;s tks rkykc dh 
Iyod ¼çk—frd Hkkstu½ dh 
çpqj ek=k dks n'kkZrk gSA ;fn 
rkykc jaxghu gS] vkSj Åij 
ns[kus ij rkykc dh ryh lkQ 
fn[kkbZ nsrh gS rks rkykc esa  
çk—frd Hkkstu dh deh gSA tks 
eNyh ds mRiknu dks dkQh 
de dj ldrk gSA bl gsrq 
rkykc esa tSfod [kknksa ¼xkscj] 
eqxhZ dh chV] ofeaZx dEiksLV½ 
dks le;&le; ij Mkyrs 
jguk pkfg,A xkscj 150&200 
fdxzk0 rktk xkscj çfr ukyh 
;k 100 oxZ eh0 çfr o"kZ ;k 5 
eqfxZ;ksa dh chV çfr fnu vFkok 
50&60 fdxzk0 ofeaZx dEiksLV 
çfr ukyh ;k 100 oxZ eh0 çfr 
o"kZ dh nj ls rkykc esa Mkyus  
ij çk—frd Hkkstu dk okafNr 
Lrj cuk;s j[kk tk ldrk gSA 

—"kd HkkbZ;ksa ekg ekpZ esa dkeu 
dkiZ ,oa vçSy ekg ls futh 
gSpfj;ksa esa xzkl dkiZ rFkk vU; 
dkiZ eNfy;ksa dk cht miyC/k gks 
tkrk gSA

eNfy;ksa dh vPNh o`f) ds fy, 
çk—frd Hkkstu ds lkFk&lkFk 
—f=e Hkkstu dk fo'ks"k egRo gSA 
eNfy;ksa dks muds otu dk 2 ls 
5 çfr'kr rd —f=e Hkkstu fn;k 
tkrk gS] 'kq:vkr ds fnuksa ls 2&3 
ekg rd eNfy;ksa dks vkgkj jkst 
lqcg ,oa 'kke dks lHkh eNfy;ksa 

ds 'kkjhfjd Hkkj ds 5 çfr'kr dh 
nj ls nsuk pkfg;s ckn esa —f=e 
Hkkstu dh ek=k dks /khjs&/khjs 3 
rFkk 2 çfr'kr dh nj rd de 
djds fn;k tkrk gSA ;|fi —f=e 
Hkkstu cktkj esa miyC/k gks tkrk 
gS] fdUrq —"kd cU/kq vius ?kj ij 
gh lLrk ,oa ikSf"Vd vkgkj rS;kj 
dj ldrs gSaA lkekU;r% ?kj ij gh 
—f=e Hkkstu rS;kj djus ds fy, 
/kku dh ikfy'k ¼pkoy dk duk½ 
,oa ljlksa dh [ky ¼ihuk½ dks 
otu esa cjkcj ek=k esa ysdj blesa 
1 çfr'kr foVkfeu] feujy dk 
feJ.k ¼cktkj es ,fxzfeu QksVZ ;k 
vU; ukeksa ls miyC/k gS½ feykdj  
ç;ksx fd;k tkrk gSA

& lqlaxr larqfyr —f=e 
vkgkj rS;kj djus gsrq [kk| inkFkksaZ 
dh iks"kdrk dk Kku vko';d 
gS] ftUgsa ,d fuf'pr ek=k esa 
feykdj vkgkj rS;kj fd;k tk 

ldrk gSA vxzfyf[kr rkfydk esa 
dqN LFkkuh; Lrj ij çkIr gksus 
okys [kk| lkekfxz;ksa dk iks"kd 
eku fn;k x;k gSA

1-	 rkykc eas eNyh dk cht Mkyus 
ds ckn ls yxHkx 2 eghus rd 
—f=e Hkkstu Nkudj fn;k 
tkrk gS Nus gq, vkgkj dks 
nks ls pkj eqB~Bh iwjs rkykc esa 
fNM+d fn;k tkrk gS ftlls 
fd eNfy;ksa dks vklkuh ls 
Hkkstu çkIr gks lds  'kq:vkr 
eNfy;ksa dh c<+okj rsth ls 
gksrh gS] vr% —f=e Hkkstu dks 
,d fnu esa nks ls rhu ckj 
rd nsuk pkfg;sA

2-	 —f=e Hkkstu dh dqN ek=k 
dks xwaFkdj xksyk cuk ysaA 
fQj iqjkus Fkky ;k ijkr dks 
rjktw dh rjg ckW/kdj xksys 
dks bles j[kdj bls rkykc es 
3&4 txgksa ij vyx&vyx 
ÅWpkbZ;ksa ij yVdk fn;k 
tkrk gS] bl fo/kh esa eNyh 
dks vkgkj dh vko';drk dk 

Ø-la- [kk| lkexzh çksVhu clk@fyfiM

1 eDds dh [ky 9&10 4&5

2 ljlksa dh [ky ¼ihuk½ 30&40 8&10

3 pkoy dh ikfy'k 13&14 2&3

4 pkoy dk dUuk 12&16 5&15

5 lks;kchu dh [ky 46&47 1&2

6 ewWxQyh dh [ky 34&35 13&14

7 xsgwW dh pksdj 13&14 4&5

8 lw[kh eNyh dk pw.kZ 50&60 4&8
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vkadyu yxkuk vklku gksrk 
gSA [kkuk nsus ds 20 ls 25 
feuV ckn /kkxs dks [khapdj 
ns[k fy;k tkrk gS fd [kkuk 
crZu esa cpk gS ;k ugh ;fn 
[kkuk crZu esa cpk gS rks —f=e 
Hkkstu dh ek=k dks de dj 
nsrs gS ;fn [kkuk crZu esa ugh 
cpk gS rks —f=e Hkkstu dh 
ek=k dks FkksM+k&FkksM+k djds 
c<+krs jgrs gSaSA

3-	 tc eNfy;ka 4 ls 5 eghus dh 
;k gFksyh ds cjkcj yEckbZ dh 
gks tk; rks —f=e Hkkstu dks 
xWwFkdj xksyk cuk ysrs gS] fQj 
bu xksyksa dks vWaxwBs ds vkdkj 
Nsn okys flesaV ds dVVksa esa 
Hkjdj rkykc ds chp esa ;k 
fdukjksa ij fdlh vk/kkj ls 
cka/kdj yVdk fn;k tkrk gSA 
eNfy;ka bu Nsnksa ls Hkkstu 
dks [kkrh gSA bl fo/kh esa Hkh 
mijksä nwljh fo/kh dh rjg 
ls —f=e Hkkstu dh ek=k dk 
vkadyu dj [kkuk fn;k tkrk 
gSA 

mijksä fof/k;ksa ds vuq:i eNfy;ksa 
dks —f=e ;k ifjiwjd vkgkj nsus 
ls vkgkj O;FkZ ugh tkrk gS ,oa 
rkykcksa ls okafNr eRL; mRiknu 
çkIr fd;k tk ldrk gSA 

lkekU;r% rkykc esa tky dk ç;ksx 
vko';d :i ls gj ekg djuh 
pkfg, vkSj ;fn laHko gks rks ekg esa 
nks ckj tky ds ç;ksx ls eNfy;ksa 
ds LokLF;] c<+ksÙkjh dh tkWp ds 
lkFk&lkFk gh eNfy;ksa esa ranqjLrh 

vkrh gS ftlls eNfy;ka vf/kd 
ek=k esa Hkkstu xzg.k dj vPNk 
c<+okj çkIr djrh gSA ioZrh; 
{ks=ksa esa eNyh idM+us ds fy, 
?k?kfj;k tky] fxy uSV] ePNj 
nkuh vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk 
gSA bu fof/k;ksa }kjk eNfy;ks dh 
fudklh vPNh çdkj ls ugh gks 
ikrh gS vkSj çk;% pksfVy gks tkrh 
gSA dq"kd cU/kqvksa dks pkfg, fd 
oks LFkkuh; Lrj ij NksVh QUnksa 
okyh [khapk tky cuok ysa ;k fQj 
cktkj ls eksy ys ysa vFkok ftu 
—"kdksa ds ikl vksyk jksdus okyk 
gsy uSV miyC/k gks dk Hkh mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ;g gsy uSV 
lLrk Hkh gksrk gs vkSj eNfy;ksa dks 
Hkh de pksV igqprh gSA

[khapk tky pykus ls rkykc dh 
ryh esa teha dkyh cncwnkj feVVh 
dk Hkh lq/kkjhdj.k gks tkrk gS] 
ftlls blesa cW/ks gq, iks"kd rRo 
rkykc ds ikuh esa ?kqydj eNfy;ksa 
ds çk—frd Hkkstu ds iSnkokj 
lgk;d gksrh gSA tky pykdj 
cktkj dh ekWx ds vuqlkj cM+h 
eNfy;ksa dh fcØh dj nsuh pkfg, 
ftlls fd NksVh eNfy;ksa dks 
c<+us dk volj çkIr gks lds vkSj 
fuR; dqN uk dqN vk; çkIr gks 
ldsA ;fn laHko gks rks lkFk esa 
NksVh ulZjh rkykc esa vaxqfydkvksa 
dk lap; gksus ij cM+s rkykc ls 
fudkyh gqbZ çtkfr dk lap; djus 
ls rkykc esa t:jr ds vuqlkj 
fuf'pr çtkfr;ksa dh miyC/krk 
cuh jgrh gS ,oa miyC/k çk—frd 
Hkkstu dk lnqi;ksx gks ikrk gSA 
blds vfrfjä ;fn dsoy cM+h 
xzkl dkiZ dks fudky dj csp 

fn;k tkrk gS rks ry Hk{kh çtkfr 
tSls dkWeu dkiZ gsrq Hkkstu dh 
deh gks tkrh gS ftlls dkeu 
dkiZ dh o`f) ij çfrdwy çHkko 
iM+rk gS] tSlk fd xzkl dkiZ ds 
R;kxs ey dks dkWeu dkiZ Hkkstu 
ds :i esa xzg.k djrh gSA vkSj ;fn 
dsoy ryh Hk{kh dkeu dkiZ dks gh 
fudkyk tkrk gs rks ryh esa lM+s 
xys inkFkksaZ ds teko ls rkykc dk 
ikuh çnwf"kr gksrk gS] tks vkDlhtu 
dh deh dj eNfy;ksa dh e`R;qnj 
dks c<+k ldrh gSA

1-	 tky pykus ds 2&3 fnu igys 
eNfy;ksa dks —f=e vFkok 
iwjd vkgkj ugh nsuk pkfg,A

2-	 rkykc ds ikuh dk Lrj 
de djus ls tky pykus esa 
vklkuh gksrh gS ,oa blds 
rqjUr i'pkr ikuh dks rkykc 
esa [kksy nsuk pkfg,] ftlls 
eNfy;ka ruko esa uk vk;sA

3-	 xzkl dkiZ dks bh x;h 
ouLifr;ksa ds MaBy] tyh; 
ouLifr;ksa dks tky pykus 
ds iwoZ lkQ dj ysuk pkfg, 
vU;Fkk tky pykus esa ijs'kkuh 
gksrh gSA

4-	 nwljs rkykc esa pyh tky dks 
iksVsf'k;e ijeSXusV ;k ued 
ds ?kksy esa mipkfjr djus ds 
i'pkkr ç;ksx djuk pkfg,A

5-	 çkr% dky esa eNyh dk 
fu"dklu T;knk ykHkçn gksrk 
gS] rkfd 'kke rd eNfy;ksa 
dh fcØh gks ldsA
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6-	 tky pykdj eNfy;ksa dk 
<sj cukdj j[kus dh ctk;  
ePNj nkuh vFkok ekjfdu 
ds diM+sa esa Mkydj rkykc 
esa Mqcksdj j[kus ls eNfy;ka 

T;knk le; rd ftUnk jgrh 
gSa vkSj T;knk ewY; Hkh feyrk 
gSA

7-	 tky pykusa ds ckn tky dks 
<sj cukdj j[kus ds ctk; 

cU/ks esa lq[kk nsus ls tky dh 
mez c<+rh gS vkSj nwljh ckj 
tky pykus ls igys mipkfjr 
djus dh t:jr ugh iM+rhA
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eNyh mPp dksVh dk vkgkj gSA 
Hkkjr tSls ns'k esa tgka dh tyok;q 
m".k dfVcU/kh; gS ogka eNyh ds 
[kjkc gksus dh çfØ;k rst gksrh 
gS] blfy, eNyh dks idM+us ds 
ckn cktkj esa 'kh?kzkrk'kh?kz xzkgd 
rd igqapkuk vko';d gSA [kjkc 
gksus dh çfØ;k eNyh ds ekal 
is'kh;ksa esa mifLFkr Xykbdkstu dk 
ySfDVd vEy esa ifjofrZr gksus ds 
dkj.k çkjEHk gksrh gS] ekla dM+k gks 
tkrk gS vkSj rRi'pkr mlds ekal 
esa f'kfFkyrk vk tkrh gSA 

eNyh ds ejus ds ckn [kjkc gksus 
dh çfØ;k eq[;r% rhu dkj.kksa ls 
gksrh gS%&

yy thok.kqvksa }kjk

yy Loy;u ,atkbe }kjk ¼tSfodh 
mRçsjd½

yy vkDlhdj.k çfØ;k ds }kjk

eNyh ds ejus ds i'pkr 'kh?kz gh 
mrdksa ,oa vkarfM+;ksa ds Loy;u 
,atkbEl }kjk ekal <hyk gks tkrk 
gS rFkk thok.kqvksa }kjk vi?kVu dh 
çfØ;k ljy gks tkrh gSA rkts 
ikuh dh eNfy;ksa ds ejus i'pkr 
mlesa mifLFkr olk dk vkDlhdj.k 
gksus ds dkj.k [kV~Vkiu vk tkrk 
gS o jax Hkwjk gks tkrk gSA blh 
çdkj eNyh esa fufgr çksVhu vkSj 
vU; ukbVªkstu tfur vo;o& 
veksfu;k] dkcZuMkb vkWDlkbM] 
vehuks ,flM rFkk vU; ok"ih—r 
{kkjh; rRoksa esa VwV tkrs gSaA vr% 
eNyh esa ls xUnh xU/k gkbMªkstu 

lYQkbM rFkk Vªkb feFkkbyvekbu 
uked jlk;u ds cuus ds dkj.k 
vkus yxrh gSA

cktkj esa miyC/k eNyh rkth gS 
vFkok ugh bldh igpku fuEu 
ekin.Mksa ds }kjk dh tk ldrh 
gS%&

yy rkth eNyh dk ekal lq–<+ 
gksrk gS u fd uje ,oa <hyk

yy rkth eNyh dks Nwus ij mldh 
Ropk ij vaxqfy;ksa ds fu'kku 
ugha iM+rs

yy vka[ks pedhyh ,oa xyQM+ksa dk 
jax pedhyk yky gksrk gS

yy ey fNæ ckgj dh vksj ugh 
gksrk

yy rkth eNyh ds xyQM+ks o 
'ys"ek es ls eNyh dh xa/k 
vkuh pkfg,

de rkieku eNyh ds lM+us xyus 
dh nj dks U;wure dj nsrk gSA 
tc Hkh eNyh dks dqN fnu ds 
fy, lap; djuk gks rks mls cQZ 
esa B.Mk j[kk tk ldrk gSA ;fn 
eNyh vkdkj esa c<+h gks rks cQZ 
dks mlds 'kjhj ds vUnj Hkh j[kk 
tk ldrk gSA de rkieku ij 
lap; ls igys eNyh dh vkarks dks 
fudkydj vyx dj ysuk pkfg, 

D;ksafd vkarks esa vR;f/kd thok.kq 
gksrs gSa tks eNyh dh xq.koÙkk dks 
cuk, j[kus esa eqf'dysa iSnk djrs 
gSaA tc Hkh eNyh dks yEcs le; 
rd laxzg djuk gks rks mls 'kh?kz 
gh B.Mk dj ysuk pkfg, blls 
thok.kq }kjk lM+us dh fØ;k dks 
jksdk tk ldrk gS vR;f/kd de 
rkieku ¼&20 fMxzh lasVhxzsM½ ij 
j[kh xbZ eNyh dkQh le; rd 
viuh HkkSfrd ,oa ikS"kf.kd xq.koÙkk 
cuk, j[krh gS tks fd rkth eNyh 
ds leku gksrh gSA 

eNyh dks lajf{kr djus gsrq 
'kq"dhdj.k dh fØ;k lcls vklku 
o iqjkuh gS tcfd leqæh ikuh dh 
eNfy;ksa dh vis{kk rkts ikuh dh 
eNfy;ksa ds laj{k.k gsrq bl fØ;k 
dk ç;ksx cgqr de fd;k tkrk 
gSA NksVh NksVh leqæh eNfy;ksa dks 
leqæh fdukjs ij jsr ds mij [kqys 
esa twV dh pVkbZ ij lw[kus ds 
fy, j[k fn;k tkrk gSA bl çdkj 
;g 2&3 fnu rd /kwi esa j[kh 
jgrh gS vkSj Øekuqlkj mij uhps 
fgyk;k&Mqyk;k tkrk gSA dHkh 
dHkh rks bu eNfy;ksa dk ckal dh 
NM+ksa ;k jLlh ij yVdkdj Hkh 
lq[kk;k tkrk gS ogha nwljh e/;e 
vkdkj dh eNfy;ksa dks lq[kkus 
ls igys ued yxk fn;k tkrk 
gSA bl çdkj èkwi esa lq[kk;h xbZ 
eNfy;ksa esa ,d fo'ks"k çdkj dk 
Lokn vk tkrk gSA dbZ ckj vfèkd 

Hkk-—-vuq-i-&jk"Vªh; Ms;jh vuqla/kku lal/kku] djuky
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rSyh; eNyh dks /kwi esa ugh 
lq[kkus ij og lM+us yxrh gS bl 
rjg dh eNyh dks [kkn ds :i 
esa ç;qä fd;k tkrk gSA eNfy;ksa 
dks e'khuksa ds }kjk Hkh 'kqf"dr 
fd;k tk ldrk gS ftlls rkth 
eNyh dh xq.koÙkk ds leku vPNk 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA 
'kq"dhdj.k }kjk lajf{kr eNyh dks 
lap; dj iwjs o"kZ [kk;k tk ldrk 
gSA 

?kjsyw ued eNyh ds laj{k.k gsrq 
thok.kq dh o`f) dks jksdus vkSj 
lekIr djus o ,atkbEl dks fuf"Ø; 
djus esa lgk;d gSA ?kjsyw ued 
}kjk uedhuhdj.k dh xbZ eNyh 
cgqr gh uje o gYds ihys jax dh 
gksrh gS rFkk [kkus esa mldk Lokn 
rkth eNyh dh gh Hkkafr gksrk gSA 
NksVh NksVh eNfy;ksa dks fcuk lkQ 
fd, ued yxk fn;k tkrk gSA 
tcdh cM+h eNfy;ksa dks yEcor 
dkVdj mudh vkarks esa ued Hkj 
dj mldks lajf{kr dj fn;k tkrk 
gSA ;g fØ;k cgqr vklku gS vkSj 
blesa eNyh ds ekal esa HkyhHkkafr 
ued yx tkrk gSA uedhuhdj.k 
dh fØ;k 2 çdkj dh gksrh gS%&

yy 'kq"d uedhuhdj.k 

yy vknZz uedhuhdj.k

eNyh dks Vcksa esa ijr nj ijr j[kk 
tkrk gS vkSj çR;sd ijr esa ued 
fNM+d fn;k tkrk gSA blds ckn 
mUgs ued es vPNh rjg ls jxM+k 

tkrk gSA ued vkSj eNyh dk 
vuqikr 1%3 ls 1%8 j[kk tkrk gS tks 
fd eNyh dh jklk;fud lajpuk 
ij fuHkZj djrk gS mnkgj.kkFkZ& 
rSyh; eNfy;ksa dks vf/kd ued 
dh vko';drk gksrh gS blds ckn 
10&24 ?k.Vs ds ckn eNfy;ksa dks 
Vc ls fudky fy;k tkrk gS vkSj 
/kksdj /kwi esa lw[kk fy;k tkrk gSA 
bl çfØ;k es lkekU;r% cM+h eNyh 
dk vius Hkkj dk 1@3 vkSj NksVh 
eNyh 2@3 Hkkx ?kV tkrk gSA 

lkQ dh gq;h eNfy;ksa dks uedhu 
æO; esa çfrfnu yisV djds fgyk;k 
tkrk gS tc rd fd mudk vEy 
ektZu u gks tk,A bl ds vUrZxr 
uedhuhdj.k 3 çdkj ls fd;k 
tkrk gS& igys fnu] ued dh 
vkèkh ek=k eNyh ds phjs x, Hkkx 
esa yxkdj mls Q'kZ esa ,d= dj 
fy;k tkrk gSA nwljs fnu] eNyh 
ds <sj dks fgyk;k tkrk gS rkfd 
mij dh eNyh uhps vkSj uhps dh 
mij gks tk,] cps gq, 'ks"k ued 
dh vk/kh ek=k ml <sj ij fNM+d 
nh tkrh gSA rhljs fnu] iqu% 'sk"k 
cpk ued ml <sj ij fNM+d 
fn;k tkrk gS vkSj mls Hkyh&Hkkafr 
fgyk;k&Mqyk;k tkrk gSA 
rRi'pkr eNyh ds <sj dks 7&10 
fnu rd fcuk fgyk, NksM+ fn;k 
tkrk gS rkfd <sj dk ikuh fudy 
tk,A vknZz uedhuhdj.k }kjk 
lajf{kr dh xbZ eNyh dks fcuk 
lq[kk, gh csp fn;k tkrk gSA bl 
çdkj lajf{kr eNyh dh xq.koÙkk 
3&4 ekg rd cuh jgrh gSA

eNyh dks lkQdj vkar] xyQM+s 
ia[k vkfn mls vkx ls mRiUu /kqa, 
}kjk Hkh lajf{kr fd;k tk ldrk 
gSA blds fy, eNyh dks ,d jLlh 
esa cka/kdj yVdk fn;k tkrk gS 
vkSj fQj mlds uhps vkx çTofyr 
dj /kaq, esa de rkieku ij Leksd 
fd;k tkrk gSA bl çfØ;k dks 
ued yxkdj vFkok fcuk ued ds 
Hkh fd;k tk ldrk gSA bl çdkj 
lajf{kr eNyh dks 6&7 fnu rd 
lap; dj ldrs gSaA

leqæh vFkok ehBs ty esa mRikfnr 
eNyh dks lkQ dj NksVs&NksVs 
vkdkj ¼2&3**½ esa dkVdj ok;q 
ds nkc rFkk 60&80 fMxzh lsa0xzs0 
rkiDe ij xeZ dj gYds ued 
ds ?kksy vFkok rsyh; ek/;e dk 
mi;ksx dj ok;qjfgr fMCcksa esa 
can dj yEcs le; rd lap; dj 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

mRikfnr eNyh dks mijksä laj{k.k 
fof/k;ksa }kjk lap; dj fHkUu&fHkUu 
vo/kh esa [kk| ds :i esa ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSA vR;f/kd 
mRiknu gksus ij vusd eRL; 
mRikn tSls& eNyh dk vkpkj] 
eNyh dk [kk| ;ksX; vkVk rFkk 
vU; vusd mRikn cuk, tk ldrs 
gSaA fuEu dksVh dh eNfy;ksa dks 
mÙke [kkn rFkk i'kq vkgkj ds :i 
esa Hkh cnyk tk ldrk gSA 
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xrkad esa çdkf'kr ;wuhdksM lacaèkh 
vius vkys[k esa eSaus bafLØIV 
dh&cksMZ ds egRo dks js[kkafdr 
fd;k FkkA bl vkys[k ds vkjaHk esa 
mlh dks m)`r djuk pkgw¡xkA

**

 bafLØIV dh&cksMZ u dsoy 
Hkkjr ljdkj dk ekud gS vkfirq 
,d oSKkfud dh&cksMZ gS ftls 
cgqr tYnh lh[kk tk ldrk gS vkSj 
cgqr vklkuh ls blds ek/;e ls 
æqr xfr ls Vkbi fd;k tk ldrk 
gSA ;gh ugha bl ,d dh&cksMZ dks 
lh[k dj fdlh Hkh Hkkjrh; Hkk"kk 
esa fcuk fdlh vfrfjä ç;kl ds 
Vkbi fd;k tk ldrk gSA 

 bl dh&cksMZ dk uke 
Hkh bUgha [kwfc;ksa dh vksj ladsr 
djrk gSA bafLØIV 'kCn nj&vly 
nks 'kCnksa bafM;u vkSj fLØIV ls 
fey dj cuk gSA bafM;u fLØIV 
vFkkZr Hkkjrh; fyfiA bl –f"V 
ls Hkh bafLØIV dh&cksMZ Hkkjrh; 
fyfi;ksa dk dh&cksMZ gSA

bl laca/k esa Hkkjr ljdkj] x`g 
ea=ky;] jktHkk"kk foHkkx ds lfpo 
ds fnukad 17 Qjojh] 2012 ds vkns'k 
la[;k 12015@13@2011&jk-Hkk- 

¼rd-½ ds ml va'k dks Hkh m)`r 
djuk pkgw¡xk tks bafLØIV dh cksMZ 
ds fo"k; essa gSA vkns'k essa bafLØIV 
dh&cksMZ ds mä egRo dks Li"V 
djus ds mijkUr dgk x;k fd 

vr% gj rjg ls bafLØIV dh&cksMZ 
dk ç;ksx djuk gh mfpr gSA 
vkb, vc le>us dh ps"Vk djsa 
fd bafLØIV dh&cksMZ esa æqr xfr 
ls Vkbi D;ksa fd;k tk ldrk gS 
vkSj ;g lh[kus esa vklku D;ksa gSA

yy dh&cksMZ dh ml lajpuk essa 
æqr xfr ls Vafdr fd;k tk 
ldrk gS ftlesa nksuksa gkFkksa 
dh maxfy;ksa dk Øfed :i 
ls ç;ksx gks u fd fdlh ,d 
gkFk dh maxfy;ksa dk vf/kd 
o nwljs gkFk dh maxfy;ksa dk 
deA ;g rHkh laHko gS tc 
Loj ,d gkFk dh maxfy;ksa ls 
Vafdr fd;s tk,¡ vkSk O;atu 
nwljs gkFk dh maxfy;ksa lsA 
D;ksafd fdlh Hkh Hkk"kk esa 
'kCn jpuk O;atuksa vkSj Lojksa 
vFkok mldh ek=kvksa ¼Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa ds ekeys esa½ ds la;ksx 

ls gksrh gSA mnkgj.k ds fy, 
;fn ge ,d 'kCn fy[krs gSa 
b'kkjk] rks bles igyk v{kj 
Loj ¼vk dh ek=k½ gSA vc 
blesa ;fn dksbZ ,d v{kj nk,¡ 
gkFk dh maxyh ls Vafdr gks 
vkSj 'ks"k lHkh ck,¡ gkFk dh 
maxfy;ksa ls rks ck,¡ gkFk dh 
maxfy;k¡ tYnh Fkd tk,¡xh 
vkSj xfr Hkh ckf/kr gksxhA

yy fdlh Hkh Hkk"kk ds 'kCnksa esa 
dqN dqN v{kj cgq&ç;qä 
gksrs gSa vkSj dqN vYi&ç;qä] 
mnkgj.k ds fy, vaxzsth esa a 
o s cgq&ç;qä v{kj gSa tcfd 
k vkSj u buds eqdkcys dqN 
de ç;qä gksrs gSaA blh çdkj 
fgUnh esa d] j] g bR;kfn 
cgq&ç;qä v{kj gSa rFkk vks] 
, bR;kfn vYi& ç;qä v{kjA 
;fn cgq&ç;qä v{kjksa dks 
ck,¡ gkFk dh NksVh maxyh ls 
Vafdr djuk iM+s rks u dsoy 
ml maxyh esa nnZ gks tk,xk 
¼ftls oSKkfud 'kCnkoyh 
esa fjfiVhfVo batjh flaMªkse 
dgk tkrk gS½ vfirq xfr Hkh 
ckfèkr gksxh] D;ksafd nqfu;k ds 
cgqla[; yksx nk,¡ gkFk ls dke 
djrs gSa vr% gekjk nk;k¡ gkFk 
vf/kd iq"V gksrk gS vkSj ck;k¡ 
gkFk vis{kk—r detksj] blh 
çdkj gekjs gkFk dh rtZuh 
o e/;ek maxfy;k¡ vf/kd 
iq"V gksrh gS rFkk dfu"Bk o 

*

*fn U;w bafM;k ,a';ksjsal daiuh fyfeVsM
Hkk-—-vuq-ia&'kh-ek-vuq- funs'kky;] Hkherky
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vukfedk maxfy;k¡ vis{kk—r 
detksjA LokfHkkfod gS fd 
mis{kk—r detksj gkFk dh 
detksj maxyh dk ckj&ckj 
ç;ksx djus ls maxyh esa nnZ 
gksus ds lkFk&lkFk xfr Hk 
ckfèkr gksrh gSA

yy geus cpiu ls ,d o.kZ Øe 
lh[kk gSA vaxzsth esa a,b,c,d rFkk 
fgUnh esa v] vk] rFkk d] [k] x 
bR;kfnA ;fn fdlh dh&cksMZ 
esa bl o.kZ dk Øe dk /;ku 
j[kk x;k gks rks ml dh&cksMZ 
dks ;kn djuk o lh[kuk Hkh 
vklku gksxkA

nqHkkZX;o'k vaxzsth dk çpfyr 
ØosVhZ dh&cksMZ bu dlkSfV;ksa 
ij [kjk ugha mrjrkA blh çdkj 
fgUnh dk jafeaXVu dh&cksMZ Hkh bu 
dlkSfV;ksa ij [kjk ugha mrjrkA 
exj fgUnh ds fy, gekjs oSKkfudksa 
us tc bafLØIV dh&cksMZ dh jpuk 
dh rks mä dlkSfV;ksa dk /;ku 
j[kkA blhfy, bl dh&cksMZ dks u 
dssoy ;kn djuk o lh[kuk vklku 
gS vfirq blds ek/;e ls vis{kk—r 
æqr xfr ls Vkbi djuk Hkh laHko 
gSA

vkb, vc ns[krs gSa fd bafLØIV 
dh&cksMZ esa bu dlkSfV;ksa dk fdl 
çdkj /;ku j[kk x;k gS o bldh 
lajpuk D;k gSA

yy bl dh&cksMZ esa lHkh Loj o 
ek=k,¡ ck,¡ gkFk dh maxfy;ksa 
ls Vafdr gksrs gSa rFkk lHkh 

yxHkx lHkh O;atu nk,¡ gkFk 
dh maxfy;ksa lsA vr% blesa 
nksuksa gkFkksa dh maxfy;ksa dk 
Øfed :i ls ç;ksx gksrk 
gS ftlls æqr xfr ls Vafdr 
djuk vklku gksrk gSA

yy bl dh&cksMZ esa v{kjksa dks ,sls 
Øe esa O;ofLFkr fd;k x;k gS 
fd ftu v{kjksa dks ckj&ckj 
Vkbi djus dh t:jr iM+rh 
gS os rtZuh vFkok e/;ek 
maxfy;ksa ls Vafdr fd, tk 
ldsaA blls maxfy;ksa esa nnZ 
ugha gksrk vkSj Vad.k dk;Z Hkh 
rsth ls gksrk gSA

yy blesa uhps ls Åij dh vksj 
fgUnh o.kZekyk ds Øekuqlkj 
gh v{kjksa dks j[kk x;k gSA 
mnkgj.k ds fy, e/;ek maxyh 
ls d Vafdr gksrk gS rks mlh 
maxyh ls mlh dqath ij f'k¶V 
lkFk [k vkSj Bhd mlds Åij 
okyh iafä esa mlh maxyh ls 
mlh LFkku ds Åij x rFkk 
mlh maxyh ls mlh daqth ij 
f'k¶V ds lkFk ?k Vafdr gksrk 
gSA vFkkZr d&oxZ ds pkjksa v{kj 
d] [k] x] ?k ,d gh maxyh ls 
uhps ls Åij dh vksj Vafdr 
gksrs gSaA blh çdkj vU; v{kj 
Hkh o.kZ Øekuqlkj O;ofLFkr 
gSaA blls bl dh&cksMZ dks 
;kn djuk] o bl ij vH;kl 
djuk vklku gksrk gS vkSj blh 
dkj.k bls lh[kus esa le; Hkh 
de yxrk gSA fu"d"kZ ;g gS 

fd ;fn bl dh&cksMZ dh x`g 
iafä ds v{kjksa dk ck,¡ ls nk,¡ 
dk Øe ;kn dj fy;k tk, 
rks vU; v{kjksa ds LFkku dk 
vuqeku Lo;a gh gks tkrk gS 
vkSj FkksM+s ls vH;kl ls gh 
maxfy;k¡ vH;Lr gks tkrh gSaA 

fdlh Hkh dh&cksMZ dks lh[krs le; 
lcls igys x`g iafä dk vH;kl 
fd;k tkrk gS vkSj dh&cksMZ dks 
dkYifud :i ls ck,¡ vkSj nk,¡ 
Hkkx esa foHkä fd;k tkrk gSA 
vaxzsth ds ØosVhZ dh&cksMZ dh x`g 
iafä esa ckbZa vksj ck,¡ ls nk,¡ asdfg 
vkSj nkbZa ls nk,¡ hjkl; gksrs gSa blh 
çdkj bafLØIV dh&cksMZ esa Hkh x`g 
iafä dk ,d foU;kl gS tks bl 
çdkj gS&

bl foU;kl dks ;fn ge /;ku nsa 
rks ik,¡xsa fd ckbZa vkSj lHkh Loj 
gSA vkSj nkbZa vksj O;atuA ckbZa vksj 
tks Loj gSa os f'k¶V ds lkFk ç;qä 
gksrs gSa vkSj fcuk f'k¶V ds mUgha 
Lojks dh ek=k,¡ gSaA ek=kvksa dks 
fcuk f'k¶V ds blfy, j[kk x;k gS 
D;ksafd Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ek=kvksa 
dk vf/kd ç;ksx gksrk gSA tc ge 
Åij dh iafä dks ns[ksaxs rks ik,¡xs 
fd Åij dh iafä esa f'k¶V ds lkFk 
bUgha ds nh?kZ Loj gSa vkSj fcuk 
f'k¶V ds nh?kZ ek=k,¡A ;fn vki 
bl foU;kl dks bl rjg le>saxs 
rks ik,¡xs fd bls ;kn j[kuk csgn 
vklku gSA vc nkbZa vksj ns[ksa&x`g 
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iafä esa fcuk f'k¶V dss tks oxhZ—r 
o;atu gSa mudh f'k¶V esa mlh oxZ 
dk v{kj gS vFkkZr i&Q] d&[k] 
r&Fk] p&N vkSj V&BA tc ge 
blh ds Åij okyh iafä ns[ksaxs rks 
ik,¡xs fd x`g iafä esa tgka ij tks 
oxhZ—r O;atu gS mlds Åij okyh 
iafä esa Bhd mlh ds Åij mlh 
oxZ ds 'ks"k nks v{kj gSaA vFkkZr 
i&Q ds Åij c&Hk] d&[k] ds 
Åij x&?k] p&N ds Åij  t&> 
vkSj V&B ds Åij M&<A ;fn ge 
x`g iafä vkSj mlds Åij okyh 
iafä dks ,d lkFk ns[ksaxs rks ;g 

foU;kl ,d ne Li"V gks tk,xk 
tks bl çdkj gS&

gekjh o.kZekyk esa ,d oxZ eas 5 
v{kj gksrs gSa] exj nks iafä;ksa esa 
dsoy 4 v{kj gh lek ldrs gSa vr% 
muds iapek{kjksa dks uhps dh iafä 
esa LFkku fn;k x;k gSA 'ks"k v{kjksa 
dks Hkh muds egRo ds vuqlkj 
LFkku fn;k x;k gSA rks ns[kk vkius 
;g fdl çdkj gekjh o.kZekyk ds 
Øe ds vuq:i O;ofLFkr gSA vkb, 
vc laiw.kZ dh&cksMZ ij ,d fgaxe 
–f"V MkysaA

bl lajpuk dks tc ge okLrfod 
dh&cksMZ ij ns[krs gSa rks dqN ,slk 
fn[kkbZ nsrk gS%&

vDlj yksx loky djrs gSa fd 
tks dh&cksMZ gekjs daI;wVj ds lkFk 
yxk gS mlesa rks fgUnh ds v{kj gS 
gh ughaA blds tokc esa dqN yksx 
fgUnh v{kjksa ls ;qä fLVdj yxkus 
dh lykg nsrs gSaA ;gka ç'u ;s 
mBrk gS fd ge ges'kk dqathiVy 
dks ns[kdj gh Vkbi djuk pkgrs 
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gSa ;k fcukj daqthiVy dks ns[ksA 
;fn ns[kdj Vkbi djuk pkgrs gSa 
rks fLVdj yxkus dk lq>ko vPNk 
gSA exj fLFkfr esa Vad.k xfr ges'kk  
/kheh gh jgsxhA ij] ;fn fcuk ns[ks 
Vkbi djuk pkgrs gSa rks dh&cksMZ 
ij fgUnh v{kj gksa ;k vaxzsth v{kj 
;k dksbZ Hkh v{kj u gks D;k QdZ 
iM+rk gSA

mä fp= da varxrZ x`g iafä 
eas maxfy;ksa dh fLFkfr Hkh n'kkZbZ 
xbZ gSA bl fLFkfr eas maxfy;ksa 
dk j[kdj ;fn vH;kl djsaxs rks 
fcuk daqthiVy dks ns[ks Vad.k 
dk;Z fd;k tk ldrk gSA ;g 
bruk vklku gS fd ;fn dksbZ 
vk/kk ?kaVk jkst bl dh&cksMZ ij 
Vkbi djus dk vH;kl maxfy;ksa 
dks ;Fkk fLFkfr esa j[kdj djs rks 
,d ;k nks g¶rs esa gh 30 'kCn çfr 
feuV dh xfr ls Vkbi dj ldrk 
gSA blds cj&vDl ;kn dhft, 
jsfeaxVu dh&cksMZ dks lh[kus dh 
çfØ;k ftlesa de ls de 6 ekg 
dk le; yxrk Fkk 30 'k-ç-fe- 
dh xfr ykus esa] og Hkh rc tc 
fdlh ;ksX; çf'k{kd dh ns[k js[k 

eas fu;fer :i ls çfr fnu 1 ?kaVs 
dk vH;kl fd;k tkrk FkkA blds 
eqdkcys jsfeaxVu dh&cksMZ ls dbZ 
xquk vf/kd [kwfc;ksa okys bafLØIV 
dh&cksMZ lh[kus dh esgur o blesa 
yxus okyk le; cgqr gh de gSaA

fgUnh ds bafLØIV dh&cksMZ Vad.k 
dk vH;kl djus ds fy, baVj&usV 
ij ,d lkW¶Vos;j 

 www.ildc.gov.in ij Hkh 
miyC/k gSaA

rks vc nsj fdl ckr dh] viuk 
daI;wVj vkWu dhft, vkSj bafLØIV 
dh&cksMZ dk vH;kl vkjaHk dj 
nhft,A

yy LVkVZ vFkok ekbZ daI;wVj esa tk 
dj  dks fDyd 
djsaA

yy daVªksy iSuy esa 
 vkWI'kUl dks fDyd 

djsaA

yy jhtuy ,.M ySaXost vkWI'kUl 

esa  VSc ij fDyd djsaA

yy ySaXostst VSo ds varxrZ 

 dks pqusa 
¼vFkkZr [kkyh [kkus esa dlZj ys 
tk dj fDyd djsa½

yy ,d Mk;ykWx ckWDl [kqysxk] 
mlds ok  ij fDYd djsa ,oa 
jhtuy ,.M ySaXost vkWI'kUl 
ds  dks fDyd djsaA 
;fn daI;wVj ij lhMh Mkyus 
dk dksbZ funsZ'k u vk, rks ok 
ij fDyd djsaA

yy ;fn foaMkst dh dqN Qkbysa 
¼i386½ vkids flLVe esa 
miyC/k ugha gksaxh rks flLVe 
vkidks foaMkst ,Dlih ds 
lacafèkr laLdj.k dh lhMh 
Mkyus dk funsZ'k nsxkA lhMh 
Mªkbo esa lhMh Mkydj ok ij 
fDyd djsaA

yy flLVe jhLVkVZ djus dk funsZ'k 
nsxk] ;fn vki fjLVkVZ djrs 
gSa rks daI;wVj iqu% [kqyus ij 
iqu% daVªksy iSuy esa tk dj 
jhtuy ,aM ySaXost vkWI'kUl 
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dks fDyd djsaA blds ckn 
 VSo ij 

fDyd djsa vkSj MªkWiMkmu esU;w 
ckWDl ds rhj ds fu'kku ij 
fDyd djds lwph esa ls  
vFkok viuh ilan dh dksbZ Hkh 
Hkkjrh; Hkk"kk pqu dj Øe'k% 

 o ij fDyd 
djsaA

yy nwljk rjhdk gS fd vki 
daI;wVj jhLVkVZ u djds 
ij fDyd djsa ,oa blds ckn 

 VSc ij dlZj ys tk 
dj fDyd djsaA

yy
 uked Mk;ykWx ckWDl 

[kqysxk] blds nk,¡ dksus esa fn, 
(Add) cVu ij fDyd 

djsaA
yy vc ,WM  uked 

Mk;ykWx ckWDl [kqysxk ftlesa 
buiqV ySaXost esa rhj ds fu'kku 
ij fDyd djds Hkk"kkvksa dh 
lwph ls  vFkok viuh 
eu ilan  pqusa 
vkSj dh&cksMZ dks varxrZ 

 ;k 
 pqu dj vksds ij 

fDyd djsaA
yy vc daI;wVj dks  

nqckjk [kqyus ij viuh ilan 
dk ,Iyhds'ku [kksysa] tSls 
,e,l oMZA LVsVl ckj ds ,d 
dksus esa EN fn[kkbZ nsxk] ml 
ij dlZj ys tk dj fDyd 
djsaxs rks EN-English vkSj 
HI-Hindi ds fodYi fn[kkbZ 
nsaxsA  dks pqusaA vc vki 
fgUnh esa Vkbi djuk 'kq: dj  
ldrs gSaA

yy LVkVZ esU;w esa tkdj 
 dks fDyd djsaA

yy daVªksy iSuy esa 
 ds varxrZ 

 dks fDyd djsaA

yy psat dh cksMZl vkSj vnj buiqV 
eSFkMl ds varxrZ dh&cksMZl 
,.M ySaXostst vkWI'ku dks 
fDyd djsaA

yy dh&cksMZl ,.M ySaXostst 
vkWI'ku ds varxrZ 

 ij fDyd djsaA

yy vc 
 uke dh foaMks 

[kqysxh] bldh  VSc ds 
varxrZ  (Add)  cVu ij 
fDyd djsaA

yy ;gka ls  vFkok viuh 
euilan Hkk"kk ,oa mlls  
lacaf/kr  dks pquasA

yy Øe'k%  vkSj  cVuksa 
ij fDyd djsaA

yy ;fn daI;wVj jhLVkVZ djus 
dk funsZ'k ns rks daI;wVj dks 

 djsaA

vc vki vius daI;wVj ij fgUnh 
esa dke dj ldrs gSaA vkidks cl 
bruk djuk gS fd viuk euilan 
,Iyhds'ku [kksyus ds ckn LVsVl 
ckj ;k VkLdckj ds ,d dksus esa 
fn[kkbZ ns jgs EN ij fDyd djds 

 (HI) dks pqu ysaA

 bafLØIV dh&cksMZ u dsoy 
Hkkjr ljdkj dk ekud gS vfirq 
,d oSKkfud dh&cksMZ gS ftls 
cgqr tYnh lh[kk tk ldrk gS vkSj 
cgqr vklkuh ls blds ek/;e ls 
æqr xfr ls Vkbi fd;k tk ldrk 
gSA ;gh ugha bl ,d dh&cksMZ dks 
lh[k dj fdlh Hkh Hkkjrh; Hkk"kk 
esa fcuk fdlh vfrfjä ç;kl ds 
Vkbi fd;k tk ldrk gSA 

fQj Hkh ftUgsa jafeaXVu vFkok bafXy'k 
QksusfVd esa nsoukxjh fyfi esa Vkbi 
djuk gks os www.bhashaindia.
com ij tk,¡ vkSj  
ij fDyd djsaA ftuds daI;wVj 
esa  gS os 

 ls fgUnh ;k viuh ilan 
dh Hkkjrh; Hkk"kk ds MkmuyksM 
ij fDyd djsaA ftuds daI;wVj 
esa  gS 
os 

 ls  ;k okafNr 
 ds  ij 

fDyd djsa ,oa 
 vkids 

daI;wVj ij lHkh buiqV VwYl 
baLVkWy gks tk,¡xsA daI;wVj LØhu 
ds VkLd ckj esa tgk¡ VkbijkbVj 
dk fpà cuk gks ogk¡ fDyd djds 
okafNr buiqV Vwy pqusa vkSj fgUnh 
;k fdlh vU; Hkkjrh; Hkk"kk esa 
Vkbi djuk vkjaHk djsaA
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Ýkal if'pe ;wjksi esa Hkkjr ls 
yxHkx 7500 fdyksehVj dh nwjh 
ij fLFkr ,d ns'k gSA ;g nf{k.k esa 
Hkwe/;lkxj] mÙkj if'pe esa bafXy'k 
pkSuy vkSj if'pe esa vVykafVd 
egklkxj ls f?kjk gqvk gSA Ýkal dh 
jkt/kkuh isfjl ls 600 fdyksehVj 
nf{k.k esa ykstsj uked ,d çkar 
gSA ykstsj çkar dh glhu okfn;ksa 
esa ,d xk¡o yk dkukuwj esa ysxik 
yqbZl ik'pj uked ,d eRL; 
laLFkku fLFkr gSA bl laLFkku esa 
Nk= fMIyksek djrs gSaA bl laLFkku 
ds QkeZ dk uke lsaV ÝSUtky gS] 
ftlds varxZr Nk= i<kbZ ds 
lkFk&lkFk ç;ksxkRed ijh{k.k Hkh 
ysrs gSaA bl QkeZ esa ,d gSpjh 
¼LiqVulkyk½] jslos] QksVksihfj;M 
jslos] i‚yhykbu rkykc] 
,DokiksfuDl ;wfuV] jhldqZysVjh 
,DokdYpj flLVe ;wfuV vkSj 
eRL; çlaLdj.k ;wfuV gSA ;g QkeZ 
iwjh rjg ls 'khrty ekfRL;dh dks 
lefiZr gSA gesa Ýkal es rhu eghuksa 
rd 'khrty ekfRL;dh ds {ks= 
esa çf'k{k.k çkIr djus dk ekSdk 
feykA ge çLrqr ys[k ds ek/;e ls 
,DokiksfuDl ;wfuV ds ckjs esa tks 
dqN Hkh lh[kus dks feyk ml ij 
çdk'k Mkyuk pkgrs gSa] rkfd ge 
Hkh 'khrty ekfR;lodh ds {ks= es 
nwljs ns'kksa dh rduhdh ç.kkyh dks 
le> ldsaA

,DokiksfuDl le>us ls igys 
gkbMªksiksfuDl ,oa ty—f"k dks 

le>uk t#jh gSA gkbMªksiksfuDl 
feêh ds fcuk ikS/kksa dks mxkus dh 
,d fof/k gS ftlesa ikS/ks ikuh ds 
foyk;d esa [kfut iks"kd rRoksa 
dk mi;ksx djrs gSaA ikS/kksa dks 
dsoy mudh tM+ksa ds lkFk ikSf"Vd 
ikuh ds laidZ esa yk;k tkrk gS 
;k tM+ksa dks isjkykbV] ctjh tSls 
fuf"Ø; ek/;e }kjk 'kkjhfjd 
:i ls lefFkZr fd;k tkrk gSA 
[kk| ,oa —f"k laxBu ¼,Q,vks½ 
ds vuqlkj ty—f"k dk eryc 
eNyh] eksyLd] ØLVsfl;u vkSj 
tyh; ikS/kksa lfgr tyh; thoksa 
dh [ksrh ls le>k tkrk gSA [ksrh 
dk rkRi;Z mRiknu c<+kus ds fy, 
ikyu çfØ;k esa fdlh çdkj ds 
gLr{ksi ls gS] tSls fu;fer LV‚fdax 
QhfMax] f'kdkfj;ksa ls lqj{kk vkfnA 
[ksrh dk rkRi;Z [ksrh fd, tk jgs 
LV‚d ds O;fäxr ;k d‚iksZjsV 
LokfeRo ls Hkh gSA

,DokiksfuDl ,d lrr% [kk| 
mRiknu dh ç.kkyh gS] ftlesa ,d 
lgthoh okrkoj.k esa gkbMªksiksfuDl 
¼ikuh esa ikS/kksa dh [ksrh½ ds lkFk 
ikjaifjd ty—f"k ¼eNyh] >haxs 
tSls tyh; tkuojksa dks c<+kuk½ dks 
tksM+k tkrk gSA lkekU;r ty—f"k 
esa mrikfnr tkuojksa dk ey&ew= 
ikuh esa tek gks tkrk gS ,oa 
muds fy, gkfudkjd gks ldrk 
gSA ,d ,DokiksfuDl ç.kkyh esa] 
,d ty—f"k ç.kkyh ls ikuh ,d 
gkbMªksiksfud ç.kkyh dks Hkstk tkrk 

gS] tgka mi&mRiknksa dks 'kq: esa 
ukbVªkbV~l esa vkSj ckn esa ukbVªsV 
esa ukbfVªQkbax thok.kqvksa }kjk rksM+ 
fn;k tkrk gS tks ikS/kksa }kjk iks"kd 
rRoksa ds :i esa mi;ksx fd, tkrs 
gSaA fQj] ikuh dks ty—f"k ç.kkyh 
esa okil Hkst fn;k tkrk gSA

Ýkal dh ,DokiksfuDl ;wfuV dks nks 
Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA çFke Hkkx 
esa frykihvk eNyh dk mÙkiknu 
fd;k tkrk gS ftlds vof'k"V ikuh 
dk mfpr lek/kku djds nwljs 
Hkkx esa LFkkukarfjr fd;k tkrk 
gS tgk¡ ikS/kksa dk mÙkiknu fd;k 
tkrk gSA çFke Hkkx esa pkj Vc gSa 
ftues frykfivk gSaA bu Vcks ds 
Åij ,d LØhu ,sjsVj yxk gS tgk¡ 
ij ikuh ds buysV ls ikuh fxjrk 
gSA ikuh LØhu ij fxjrs gh QSy 
tkrk gS vkSj vyx vyx cwanks esa 
fc[kj dj Vc esa fxjrk gS] ftlds 
QyLo:i ?kqfyr v‚Dlhtu dh 
ek=k dks c<+k;k tkrk gSA eNfy;ksa 
dks fnu esa pkj ckj vkgkj fn;k 
tkrk gSA vkgkj eNfy;ksa ds vkdkj 
,oa ?kuRo dks /;ku esa j[kdj fn;k 
tkrk gSA eNfy;k¡ vkgkj ysus ds 
ckn ikuh esa ey R;kx djrh gSaA 
eNfy;k¡ ey dks veksfu;k ds :i 
esa R;kxrh gSa ftlds dkj.k ikuh 
veksfu;kr gks tkrk gSA rRi'pkr 
ey ,oa veksfu;kr ikuh vkmVysV 
dh enn ls gSMªksVsd fQYVj ¼Mªe 
fQYVj½ esa pyk tkrk gSA gSMªksVsd 
fQYVj ds vanj Mªe yxk gksrk gS 

*

Hkk-—-vuq-i-&dsUæh; ekfRL;dh f'k{kk laLFkku] iapekxZ] v‚Q ;kjh jksM] ojlksok] va/ksjh ¼if'pe½] eqacbZ 
*Hkk-—-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky;] Hkherky
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tks viuh /kqjh ij ?kwerk jgrk gS] 
ikuh dh rst ckSNkjs bl Mªe ij 
iM+rh gS ftlds QyLo:i Bksl 
ey ikuh ls vyx gks tkrk gSA 
Bksl eyjfgr veksfu;kr ikuh 
Hk.Mkj.k VSad esa pyk tkrk gS 
tcfd ey ,d ikbi dh lgk;rk 
ls fMdSUVs'ku VSad esa pyk tkrk 
gSA fMdSUVs'ku VSad esa ey dks 
volknu djds ckgj fudky 
fy;k tkrk tcfd Åij mifLFkr 
veksfu;kr ikuh ,d vkmVysV dh 
enn ls Hk.Mkj.k VSad esa tkrk 
gSA Hk.Mkj.k VSad èkjkry ls uhps 
cuk gksrk gS ftlds dkj.k blesa 
ikuh xq#Rokd"kZ.k cy dh enn ls 
tkrk gS tcfd ikuh dks ckgj iai 
dh lgk;rk ls fudkyk tkrk gSA 
Hk.Mkj.k VSad esa ekStwn veksfu;kr 
ikuh dks iai dh lgk;rk ls 
ckgj fudkyk tkrk gS tks ;woh 
fQYVj ls xqtjdj ck;ksy‚ftdy 
fQYVj esa pyk tkrk gSA ;woh 
fQYVj esa ;woh çdk'k gksrk gS 
tks lw{ethoksa dks fuf"Ø; dj 
ysrk gSA ck;ksy‚ftdy fQYVj esa 
ukbVªkscSDVj ,oa ukbVªkslkseksukl 
uked cSDVhfj;ksa dk mÙiknu fd;k 
tkrk gSA bu cSDVhfj;ksa dks iuius 
ds fy, vfèkd lrg {ks= dh Hkh 
t#jr gksrh gS tks ck;ksfQYVj 
ehfM;k dh NksVh NksVh fcV~l }kjk 
fn;k tkrk gS] ;s fcV~l iwjs fQYVj 
esa Mkyh tkrh gSA ck;ksfQYVj dks 
vf/kd d‚EiSDV cukus ds fy, 
vkerkSj ij ,slh lkexzh dks pquk 
tkrk gS ftlesa çfr ;wfuV o‚Y;we 
lrg {ks= vf/kd gksrk gSA vkerkSj 
ij bl bdkbZ dks ck;ksfQYVj 
ehfM;k ds fof'k"V lrg {ks= 
¼,l,l,½ ds :i esa tkuk tkrk 

gSA ck;ksfQYVj ehfM;k dh NksVh 
NksVh fcV~l ;s dke c[kwch fuHkkrh 
gSA lh/ks 'kCnksa esa dgsa rks] vf/kd 
lrg {ks= miyC/k gksus ls vf/kd 
cSDVhfj;k dksf'kdkvksa dks mxk;k 
tk ldsxk vkSj vf/kd ls vf/kd 
ukbfVªfQds'ku {kerk gksxh ftlds 
QyLo:i mPp QhM njksa dks çkIr 
fd;k tk ldrk gSA de ,l,l, 
dh rqyuk esa ,d mPp ,l,l, 
okyk ck;ksfQYVj vf/kd d‚EiSDV 
gksrk gSA cSDVhfj;k veksfu;k dks 
v‚Dlhdj.k djrs gSa] bls fodflr 
djus ds fy, mi;ksx djrs gSa] vkSj 
bls ukbVªkbV ¼NO2-½ esa ifjofrZr 
djrs gSaA ;g ,d ,jksfcd çfØ;k 
gS ftls gksus ds fy, v‚Dlhtu dh 
vko';drk gksrh gSA buds mRiknu 
ds fy, v‚Dlhtu dh vR;f/kd 
ek=k gksuh pkfg,] ftlds fy, 
,;jsVj dh enn ls ck;ksy‚ftdy 
fQYVj esa v‚Dlhtu dk çokg fd;k 
tkrk gSA veksfu;k dks ukbVªkbV 
esa ukbVªkslkseksukl cSDVhfj;k }kjk 
cnyk tkrk gSA veksfu;k dh 
rjg] ukbVªkslkseksukl cSDVhfj;k 
}kjk mRikfnr ukbVªkbV tyh; 
thoksa ds fy, fo"kkä gSA bldk 
ukbVªkstu ds de tgjhys :i esa 
vkxs v‚Dlhdj.k ukbVªkscSDVj }kjk 
fd;k tkrk gS] ;s cSDVhfj;k 
ukbVªkslkseksukl }kjk mRikfnr 
ukbVªkbV ¼NO2&½ dks esVkcksykbt 
vkSj v‚Dlhdj.k djrs gSa vkSj bls 
ukbVªsV ¼NO3½ esa ifjofrZr djrs 
gSaA ukbVªsV cukus esa v‚Dlhtu 
dk Hkh lsou fd;k tkrk gSA 
ukbVªsV veksfu;k vkSj ukbVªkbV ds 
:ikarj.k dk vafre mRikn gS vkSj 
tks tyh; thoks ds fy, fo"kkä 
ugha gSA bl çdkj ck;ksy‚ftdy 

fQYVj esa ukbVªsV ;qä ikuh cu 
tkrk gSA ck;ksy‚ftdy fQYVj ls 
,d vkmVysV fudkyrk gS tks lhèks 
mu pkj Vcks ds Åij yxs LØhu 
,sjsVj ij fxjrk gS] blls vkxs 
dh ç.kkyh dh ppkZ ge igys dj 
pqds gSaA bl çdkj ;s iwjh ç.kkyh 
jhldqZysVjh ,DokdYpj flLVe dk 
dke djrh gSA bl çdkj Vcks esa 
ukbVªsV dh ek=k c<+rh jgrh gS 
vkSj veksfu;kr ikuh ukbVªsV esa 
cnyrk jgrk gSA ckj ckj ikuh 
ds jhldqZys'ku ds dkj.k Hk.Mkj.k 
VSad esa Hkh ukbVªsV ;qä ikuh jgrk 
gS ;g çFke Hkkx esa ;s çfØ;k ckj 
ckj pyrh jgrh gSA

,DokiksfuDl ;wfuV dk nwljk 
Hkkx xzhugkml ¼gfjrx`g½ gSA ;s 
xzhugkml IykfLVd ls cuk gS ;g 
xje jgrk gS] D;ksfd lw;Z }kjk 
Hksts x, çdk'k ls tks fodj.k gksrk 
gS blds }kjk vo'kksf"kr ;k cgkj 
tkus ugha fn;k tkrk gSA bl ;wfuV 
esa ,d FkeksZfjlsIVj yxk gS tks 
rkieku dks fjd‚MZ ,oa cuk, j[kus 
esa lgk;rk djrk gSA bl ;wfuV 
dk rkieku ges'kk 20OC cus jgrk 
gS mlds fy, FkeksZjslsIVj flXuy 
}kjk e'khu dks rkieku Hkstrk gS 
vkSj e'khu Nr ij yxh nwljh 
e'khu dks flXuy Hkstrh  gSA Nr 
ij yxh e'khu dk dk;Z rkieku 
dks fu;f=r djuk gksrk gSA e'khu 
}kjk rkieku 20OC ls T;knk gksus 
ij Nr dks Åij mBkdj [kksy 
fn;k tkrk gS tcfd rkieku 20OC 
ls de gksus ij Nr dks can dj 
fn;k tkrk gSA ;g e'khu Lopkfyr 
dk;Z djrh gSA

bl ;wfuV esa ikS/kksa dks mxus ds 
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fy, nks rjhds bLrseky fd;s 
tkrs gSa jk¶V vkSj VscyA jk¶V 
i‚yhLVhjhu ls cus gksrs gSa ftuesa 
ikS/kksa dks j[kk tkrk gSa vkSj blds 
uhps jsd gksrk gSa ftlesa ikuh cgrk 
jgrk gSA jk¶V esa lykn mxk;k 
tkrk gSA ikS/kksa dks ukfj;y dh 
Hkwlh ,oa ihV ds feJ.k esa ,d 
IykfLVd ls cus [kkaps esa j[kk tkrk 
gS] ftldk vkdkj jk¶V esa cus 
xksys ds O;kl ds cjkcj cuk gSA 
IykfLVd ls cus [kkaps chp chp esa 
[kqys gksrs gS ftlls ikuh dk laidZ 
ikS/ks dh tM+ks ls cuk jgrk gSA 
Vscy ij ikS/kksa dks ihV ,oa ukfj;y 
dh Hkwlh ds feJ.k ds lkFk ,d 
fo'ks"k çdkj dh FkSyh esa j[kk tkrk 
gS] ftuesa ikuh vanj ,oa ckgj tk 
ldrk gSA Vscy ij LVª‚csjh dks 
mxk;k tkrk gSA

igyh ;wfuV ds HkaMkj.k VSad ls 
,d buysV ikbi iai dh lgk;rk 
ls ukbVªsV ;qä ikuh dks jk¶V rd 

igq¡pkrk gSA jk¶V esa ,d vkmVysV 
gksrk gS] tks x:Rokd"kZ.k dh enn 
ls ikuh dks okil HkaMkj.k VSad 
rd iagqpk nsrk gSA Vscy ds fy, 
Hk.Mkj.k VSad ls NksVs O;kl dk 
ikbi iai dh lgk;rk ls ikuh dks 
igq¡pkrk gSA Vscy ds fy, NksVs 
O;kl dk ikbi nckc dks c<+kus ds 
fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA Vscy 
esa flQZ fnu esa 11 cts ikuh fn;k 
tkrk gS tks dh vkmVysV dh enn 
ls okil Hk.Mkj.k VSad esa pyk 
tkrk gSA bl çdkj nwljh ;wfuV 
dk ikuh Hkh jhldqZysV gksrk jgrk 
gS tks eNyh ,oa ikS/kksa ds fy, 
Qk;nsean gksrk gSA 

,DokiksfuDl rduhdh }kjk eNyh 
ds lkFk lkFk LVª‚csjh] lykn 
bR;kfn dk mRiknu fd;k tkrk gSA 
ukbVªsV ,oa vU; feujyks dk ikS/kksa 
}kjk iw.kZr;k mi;ksx fd;k tkrk 
gS tksfd ikuh esa cgqrk; ek=k esa 
gksrs gSaA ;s rduhd eNyh ikyu 

esa fofo/krk ,oa [kk| lqj{kk dks 
etcwr djrh gSA ,d rjQ tgk¡ 
eNyh  }kjk u‚u osftVsfj;u yksxksa 
dh vko'drk dh iwfrZ gksrh gS] ogha 
lfCt;k¡ mxk ds osthVsfj;u yksxksa 
dks Hkh [kk| lqj{kk nh tkrh gSA bl 
çdkj ,DokiksfuDl }kjk cktkj esa 
vklkuh ls ykHk vftZr fd;k tk 
ldrk gSA bl rduhd esa ,d 
#dkoV iEiksa dks pyus ds fy, 
fctyh dh gj le; miyCèkrk 
gks ldrh gS] ysfdu lkSj ÅtkZ 
bldk fodYi gSA ge vk'kk djrs 
gSa] ÝStky QkeZ dh ,DokiksfuDl 
;wfuV dh dk;Zç.kkyh ls gesa tks Hkh 
vuqHko feys oks 'khrty ekfRL;dh 
dks u;h fn'kk dh vksj vxzlj 
djus esa lg;ksx djsaxsA 

vfHkLoh—fr% ys[kd xksfoUn 
cYyHk iar —f"k ,oa çks|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] iaruxj dk èkU;okn 
djrs gSa] ftUgksaus eRL; egkfo|ky;] 
iaruxj ds ek/;e ls Ýkal esa 
çf'k{k.k ysus esa lg;ksx fd;kA 

lsaV QSzUtky QkeZ esa ,DokiksfuDl ;wfuV
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xzhu gkml dk vkarfjd –'; jk¶V esa lykn dk mRiknu

ck;ksykWftdy fQYVj

çFke Hkkx esa fryihvk eNyh dk mRiknu

fMdSUVs'ku VSad

FkeksZfjlsIVj
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FkeksZfjlsIVj flxUy dks çkIr djus okyh e'khu

Vscy esa LVª‚csjh dk mÙkiknu  gSMªksVsd fQYVj ¼Mªe fQYVj½

rkieku fu;af=r Lopkfyr e'khu
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'khrty ekfRL;dh vuqla/kku 
funs'kky; dh fodklkRed 
xfrfofèk;ksa ls tqM+s gksus ds dkj.k 
gesa ns'k ds iwoksZÙkj {ks= ds nwjLFk 
{ks=ksa esa LFkkuh; leqnk; ds thou 
rd igqapus dk volj feyrk gSA 
bu yksxksa dk thou çk—frd 
lalkèkuksa ds lkFk cgqr tfVy gSaA 
;s yksx fnu&çfrfnu dh 
vko'drkvksa tSls Hkkstu] vkJ; ds 
fy, lkexzh vkSj cqfu;knh lqfoèkkvksa 
dks bdëk djus ds fy, ç—fr ls 
lh/ks tqM+s gSaA bl {ks= esa 150 ls 
vf/kd tutkfr;k¡ ,oa mi 
tutkfr;k¡ gSa] ftudh viuh cksyh 
vkSj laL—fr gSA dbZ ckj ;g 
le>uk eqf'dy gS fd bu 
tutkfr;ksa }kjk ,d vke Hkwfe dk 
fgLlk fdl çdkj ls ckaVk tkrk 
gS] tcfd gj ,d leqnk; dk 
viuk ,d fo'okl] feFkd] 
lkekftd otZuk;sa vkSj lkaL—frd 
fojklr gSA ns'k ds iwoksZÙkj {ks= esa 
çk—frd lalk/kuksa ds Hkjiwj gksus ls 
bldk yksxksa ds thou ij cgqr 
çHkko iM+rk gSA bl {ks= dk nkSjk]
vkthfodk ds vn~Hkqr lzksr ds :i 
esa bu lalk/kuksa dk foosdiw.kZ 
mi;ksx djuk ,d vf}rh; 
var–Zf"V çnku djrk gSA bl ckr 
esa dksbZ Hkh vk'p;Z ugha gS] fd bl 
{ks= dh fo'kky tSo fofo/krk yksxksa 
dh xzkeh.k vkthfodk ds fy, 
vR;Ur egRoiw.kZ gSA ;gk¡ T;knkrj 

yksx ekalkgkjh gSa] blfy, eNyh 
idM+uk vkSj f'kdkj djuk vHkh Hkh 
bl {ks= esa cgqr çpfyr fd;k tk 
jgk gSA vf/kdka'k {ks=ksa esa lalk/kuksa 
dh miyC/krk gksus ds dkj.k 
vkfnokfl;ksa us —f"k vkSj i'kqikyu 
dk vH;kl fd;k gS] tks dh mUgsa 
ilan ugha FkkA ekuo lH;rk dh 
çxfr ds lkFk bu LFkkuh; yksxksa us 
viuh cqfu;knh [kk| vko';drkvksa 
dks iwjk djus ds fy, Lo;a ds 
ikjaifjd rjhdksa ls [ksrh ds fy, 
Hkwfe dk mi;ksx djus ds lkFk&lkFk 
dqN taxyh tkuojksa dks ikyrw 
cukuk lh[kk gSA v#.kkpy çns'k 
esa ;kd ¼iks,Qsxl xzqfu;al½ ,oa 
v#.kkpy çns'k vkSj ukxkySaM 
nksuksa esa feFkqu ¼cksl ÝksaVyhl½ dk 
ikyu bl ckr dk gokyk nsrs gSaA 
ns'k esa dqy ;kdks vkSj feFkquks dh 
la[;k Øe'k% 76662 ,oa 298264 gS 
¼i'kq/ku tux.kuk 2012½A ;s v/kZ 
ikyrw ç—fr ds tkuoj gSa ftUgsa 
ekal] peM+s] js'ks] [kky] nw/k] nqX/k 
mRikn] ifjogu vkfn ds fy, 
ikyk tkrk gSA bu i'kqvksa ds egRo 
ds dkj.k Øe'k fnjax ¼v#.kkpy 
çns'k½ vkSj esnftQsek ¼ukxkySaM½ esa 
;kd vkSj feFkqu ij nks vkbZlh,vkj 
vk/kkfjr jk"Vªh; vuqla/kku dsaæ 
LFkkfir fd, x, gSaA czksdik]
v#.kkpy çns'k ds rokax vkSj 
if'pe dkesax ftys esa eksaik 
tutkfr dk ,d cqdksfyd leqnk; 

gSA ;s ;kd ikyu esa vR;f/kd 
is'ksoj gSa] tks vR;f/kd BaMh 
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa ikyk tk 
jgk gSA czksdikl fofHkUu ekSleksa esa 
;kd dks ÅapkbZ esa pjkbZ ds fy, 
LFkkukarfjr djds ,d [kkukcnks'k 
thou O;rhr djrs gSaA ÅapkbZ okyh 
txgksa ij Qly dk gksuk eqefdu 
ugha gSa ftlds dkj.k bu pjokgksa 
dk vfLrRo iwjh rjg ls vkthfodk 
ds fy, ;kd ij fuHkZj djrk gSA 
czksdik ds fy, vk; dk çeq[k lzksr 
eknk fMtkseks }kjk mRikfnr nw/k 
vkSj blds laL—r mRikn  ?kh vkSj 
pwjih ¼xhyk iuhj½ gSaA uj tks 
¼tsMvks½ dk mi;ksx igkM+h bykdksa 
esa eky dh <qykbZ ds fy, fd;k 
tkrk gS tgka lapkj dk dksbZ lk/ku 
ugha gSA ;kd eksaik tutkfr ds 
chp xgjs /kkfeZd vFkZ gSa tks muds 
çfl) ;kd u`R; ds lkFk >ydrk 
gSA v#.kkpy çns'k dh igyh 
Qhpj fQYe lksue dks ns[kuk 
pkfg, tks dh czksdik ds thou 
vkSj fo|k ij cukbZ xbZ gS vkSj ;g 
in~eJh ;s'ks nksjth Fkksaxph }kjk 
vlfe;k miU;kl ij vk/kkfjr gSA 
nwljh vksj] feFkqu dk Hkh tutkfr 
leqnk;ksa ds chp vf/kd egRo gS] 
fo'ks"k :i ls fooknksa dks fuiVkus 
vkSj fookg lekjksgksa ds lapkyu esa 
tkuojksa dk vknku&çnku fd;k 
tkrk gSA bl çdkj feFkqu 'kkafr 
vkSj lkaçnkf;d ln~Hkko dk 

Hkk-—-vuq-i-&'kh-ek-vuq- funs'kky;] Hkherky
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çrhdkRed çfrfuf/kRo gSA feFkqu 
>qaM vkfnoklh inkuqØe vkSj 
lkekftd fLFkfr ls vfHkUu :i ls 
tqM+s gq, gSaA blfy,] feFkqu dks 
v#.kkpy çns'k vkSj ukxkySaM ds 
jkT; i'kq ds :i esa igpkuk tkrk 
gSA iwoksZÙkj {ks= ds igkM+h jkT;ksa dh 
vFkZO;oLFkk —f"k ij vk/kkfjr gS] 
D;ksafd nqxZe bykdksa ds dkj.k 
vkS|ksxhdj.k viuh Nki ugha cuk 
ldkA v#.kkpy çns'k esa O;ofLFkr 
—f"k ds vykok] LFkkukarj.k [ksrh 
¼>we½ fo'ks"k :i ls jkT; esa igkM+h 
tutkfr;ksa ds chp [kk| mRiknu 
dh ,d lfn;ksa iqjkuh çFkk cuh gqbZ 
gSA >we ,d —"kd lewg ds vLFkk;h 
çokl ds lkFk 'kq: gksrk gS tks Hkwfe 
ds ,d fuf'pr iêh ij dCtk] 
taxyks dh lQkbZ] dqN o"kksaZ ds 
fy, [ksrh vkSj var esa çk—frd 
ouLifr ds dk;kdYi ds fy, NksM+ 
fn;k tkrk gSA >we esa eDdk] 
cktjk] /kku] vjch] 'kdjdan] 
gYnh] vnjd] gjk puk] dkyk 
puk] jktek] VekVj tSlh Qlysa 
vkSj lfCt;ka mxkbZ tkrh gSaA bu 
>we —"kdksa ds fy, vk; dk vU; 
lzksr vkaf'kd :i ls ouksit dks 
bdëk djuk gSA 'kks/kdrkZ bl çFkk 
dks vkfnoklh vkcknh] mudh 
thou'kSyh] lkekftd&vkfFkZd 
O;oLFkk ds fy, vkthfodk dk 
egRoiw.kZ lk/ku ekurs gSa tks dh 
budh tkrh;rk ls xgjh tM+sa 
tekrk gSaA ;g Hkh ekuk tkrk gS 
fd [ksrh dh ;g çFkk ,d fo'ks"k 
tutkfr leqnk;ksa ds O;kid 
forj.k ds fy, ftEesnkj gS] 'kq: esa 
>we ds fy, tehu dh ryk'k esa 
iyk;u fd;k vkSj ckn esa Qlysa 
mxkus ds fy, cl x,A ,d dne 

vkxs c<+rs gq, v#.kkpy çns'k dh 
thjks ?kkVh us blesa dkQh 
yksdfç;rk gkfly dh gSA gky ds 
fnuksa esa vkSj pkoy dh [ksrh ds 
lkFk eNyh ¼d‚eu dkiZ½ tqVkus 
dh viuh vuwBh ç.kkyh ds fy, 
;wusLdks }kjk ,d çLrkfor fojklr 
LFky gSA ;gka pkoy Nrksa esa mxk;k 
tkrk gS tks dh çkFkfed vkSj 
ek/;fed pSuyksa ds usVodZ }kjk 
vPNh rjg ls flafpr fd;k tkrk 
gSA bu Nrksa esa çR;sd tfVy [kkbZ 
gj ekSle es eNyh ds fy, vkJ; 
çnku djrh gSA ftjks ?kkVh rd gh 
lhfer vikVuh tutkfr us ;g 
gkfly fd;k gS] vukfndky ls 
fo'ks"kKrk ds dkj.k pkoy lg 
eNyh ikyu mudh vkthfodk 
vkSj iks"k.k lqj{kk dk ,d vfHkUu 
fgLlk cu x;k gSA blds lkFk gh] 
çk—frd ty fudk;ksa ls fofHkUu 
lk/kuksa }kjk idM+h tkus okyh 
LFkkuh; eNfy;ka igkM+h tutkfr;ksa 
ds vkgkj esa ,d cM+k fgLlk curh 
gSaA de Kkr eNfy;ksa esa ls dqN 
tSls xkjk Lih'kht] lkbyksjhudl 
Lih'kht] vcksjhdkbZFkl Lih'kht] 
,fECylsIl Lih'kht] fXyIVksFkksjSDl 
Lih'kht] lqMsphusbl Lih'kht] 
lhlpqjk Lih'kht] ysfiMks'ksQk& 
yhdkbZFkl Lih'kht] VsjksfØfIVl 
Lih'kht dks rktk vkSj lajf{kr 
nksuksa fLFkfr;ksa esa çksVhu lzksr ds 
:i esa lsou fd;k tk jgk gSA 
,DokdYpj ftlesa dkiZ~l] dSVfQ'k] 
>haxs ds mRiknu esa eSnkuksa dh 
fgLlsnkjh T;knk gS] blfy, 
tutkfr ds yksx iwjh rjg ls 
eNyh idM+us ij fuHkZj djrs gSaA 
bl çdkj fgeky; esa igkM+ oklh 
yksxksa ds fy, ufn;ka vkSj Å¡ph 

>hysa thou js[kk cukrh gSaA 
gkykafd] ;g mYys[k djus ds fy, 
mYys[kuh; gksxk fd unh js[kk ds 
fdukjs ds yksxksa dks bu eNfy;ksa 
ds vfr nksgu ds ifj.kkeksa ds ckjs 
esa irk gSA fnypLi ckr ;g gS fd 
ufn;ksa dk LokfeRo futh O;fä;ksa 
vkSj LFkkuh; leqnk; }kjk fu;af=r 
gSa vkSj ikjaifjd çFkkxr dkuwuksa 
}kjk 'kkflr gSA voS/k rjhdksa dk 
mi;ksx tSls tgj vkSj Mk;ukekbV 
dk ç;ksx djds eNfy;ksa dh 
vaèkkèkqa/k gR;k LFkkuh; fuokfl;ksa 
}kjk jksdh tkrh gSA O;fä;ksa dks 
flQZ unh ds vius {ks= esa eNyh 
idM+us dh vuqefr gS] os vU; {ks= 
esa eNyh ugha idM+ ldrs gSaA ,slk 
djus ls vf}rh; eNyh idM+us ds 
egRoiw.kZ rjhdksa dk fodkl gqvk gS 
ftlesa eNyh ,d= djus okys 
midj.kksa] ckal ls cus tky] Qans 
¼uwl½ vkSj ykbu çeq[k gSaA ;s lc 
rjhds eNyh dks fo'ks"k {ks= esa ,d 
lkFk idM+us ds fy, ennxkj gSaA 
Luks VªkmV ¼lkbtksFkksjSDl  Lih'kht½ 
dsoy Lons'kh eNyh gS tks cQhZyh 
ikuh dh rsth ls cg jgh ufn;ksa esa 
feyrh gS vkSj igkM+ fuokfl;ksa ds 
fy, çksVhu dk iwjd lzksr gSA unh 
?kkfV;ksa esa lapkfyr eNyh idM+us 
dh vuwBh fof/k Qank vkSj ykbu 
dks ;gk¡ ns[kk tk ldrk gSA ;g 
eNyh idM+us dk midj.k nqfu;k 
Hkj esa 'kkSdhu ,axylZ }kjk mi;ksx 
dh tkus okyh ,d ifj"—r j‚M 
vkSj ykbu dh udy djrk gSA 
ysfdu] midj.k dk iwjk ?kVd 
vklkuh ls cuk gS ftlesa ckal dh 
NM+] jhy ds fy, ,Y;wehfu;e 
fLVªax] otu ds :i esa iRFkj dk 
VqdM+k] yksgs ds cus gqd vkSj 
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eksuksfQyesaV ykbu lefyr gSaA 
blh rjg] cgqr lkjs VªSIl ¼tky½ 
tSls rdksau] bfnj] frjnq] uhcw] 
dkcqyq] gksi ckal ls fufeZr Lons'kh 
gSa tks ikuh ds çokg esa eNyh 
idM+us ds fy, fMtkbu fd;s x, 
gSaA blfy, ;s VªSIl bu vkfnokfl;ksa 
ds thou ls tqM+s gSa] tks dh eNyh] 
yksxksa vkSj lalk/kuksa dks tksM+rs gSaA 
ns'k ds iwoksZÙkj {ks= esa ckal] vkcknh 
dh tkrh;rk ds lkFk fudVrk ls 
lacaf/kr gS vkSj bldk bfrgkl] 
gLrf'kYi] laxhr] jhfr fjokt] 
okLrqdyk vkSj tutkfr;ksa ds 
Hkkstu ij ,d etcwr çHkko gSA 
ckal dh 'kk[kk ¼cEcw 'kwV½ vius 
vlk/kkj.k Lokn ds dkj.k Hkkstu 
ds :i esa ilan fd;k tkrk gSA 
ckal ds vU; mi;ksxksa esa ckal ds 
rus esa Hkkstu dk HkaMkj.k vkSj 
laj{k.k] LFkkuh; 'kjkc ijkslus vkSj 
xzkeh.k ?kjksa ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA bl lanHkZ esa] 
fetksje dks Hkkjr dh ckal jkuh 
ekuk tkrk gS D;ksafd jkT; ds dqy 
HkkSxksfyd {ks= dk 57% Hkkx ckal 
ls f?kjk gSA igkM+h {ks=ksa esa [kjkc 
lM+d vkSj ifjogu lqfo/kkvksa okys 
nwjLFk {ks=ksa esa tgk¡ vkJ; cukus ds 
fy, cgqr ç;kl dh vko';drk gS] 
,d tutkfr ?kj ¼pkax½ dk cgqr 
egRo gSA v#.kkpy çns'k ds 
fl;kax unh ds fdukjs vkfn 
tutkfr us ike tSls isM+ksa dks 
yxk;k gS] ftudks vaxzsth esa QSu 
Vªh] LFkkuh; Hkk"kk esa Vksdks vkSj 
oSKkfud uke fyfofLVuk 
tsufdalkuk dgrs gSaA Vksdks isM+ 
,d yqIrçk; ike gS vkSj v#.kkpy 
çns'k ds e/; igkM+h {ks=ksa esa ik, 
tkus okys LFkkfud ouLifr;ksa esa ls 

,d gSA bls vkfn tutkfr }kjk 
>we {ks=ksa esa mís';iw.kZ :i ls cks;k 
tkrk gSA ;s ike m|ku iwoZtksa ls 
fojklr esa feys gSa vkSj bldh cgq 
mi;ksfxrk xq.kksa ds dkj.k ,d 
vR;f/kd tSo&lkaL—frd ewY; gSA 
Vksdks iÙks tutkfr dh vkthfodk 
dk ,d vfHkUu fgLlk gSa] ;s ?kj dh 
Nrksa] ckfj'k vkoj.k] Vksfi;ka] 
Vksdjh] ihB FkSyk] >kM+w vkSj gkFk 
ds ia[ks cukus esa mi;ksx fd;s tkrs 
gSa] budk Lo thou 5&10 lky 
gksrk gSA blds Qyksa dks pVuh ds 
:i esa Hkh ilan fd;k tkrk gSA 
js'ksnkj lkefxz;ksa dk mi;ksx 
jfLl;ksa vkSj cSx cukus ds fy, 
fd;k tkrk gSA blds Qyksa dks 
pVuh ds :i esa Hkh ilan fd;k 
tkrk gSA js'ksnkj lkefxz;ksa ls 
jfl;k¡ vkSj cSx rFkk rUus dk 
mi;ksx /kkjkvksa ij NksVs iqy cukus 
ds fy, fd;k tkrk gSA vkd"kZd 
vlfe;k tkih Hkh Vksdks ifÙk;ksa ls 
cquk tkrk gS] tks vlfe;k xkSjo ds 
çrhd ds :i esa çpfyr gSA ;s isM+ 
igkfM+;ksa esa ekuo thou ds tkrh; 
vkSj lkekftd&vkfFkZd {ks=ksa esa 
bruk cM+k ;ksxnku ns jgk gSA 
e'k:e ,d vksj ,slh Qly gS tks 
tutkrh; yksxksa dh Hkkstu dh 
vknr dk vfHkUu vax gSA bl 
Qly dks Hkfo"; dh lCth dgk 
tkrk gSA bls ,d vkn'kZ LoLFk 
Hkkstu ekuk tkrk gSA bldh [ksrh 
de fuos'k ds lkFk de txg esa 
dh tkrh gSA vrhr esa e'k:e 
LFkkuh; igkM+h yksxksa }kjk taxyksa 
ls ,df=r fd;k tkrk Fkk ftles 
os tgjhys e'k#e dks vyx dj ds 
[kkus ;ksX; dks Nk¡Vrs FksA [ksrh ds 
rjhdksa esa gky gh esa gqbZ çxfr ds 

lkFk] nks e'k:e ds çdkj vxfjdl  
Lih'kht ¼cVu e'k:e½ vkSj 
IY;wj;Vl  Lih'kht ¼lhi e'k:e½ 
dh T;knkrj [ksrh dh tkrh gSA 
iwoksZÙkj igkfM+;ksa esa bl rjg ds 
ewY;oku lalka/kuksa dh lwph cgqr 
cM+h gSA muesa ls] ckxokuh Qlysa 
tks 'khrks".k {ks=ksa esa ns[kh tk ldrh 
gSa muesa larjs] uk'kikrh] csj] vkM+w] 
LVª‚csjh] vaxwj] v[kjksV] lsc vkSj 
dhoh eq[; gSaA vkt ds le; esa 
dhoh us vius iks"kd rRo ewY; ds 
dkj.k iwoksZÙkj {ks= esa lcdk /;ku 
viuh rjQ [khapk gSA dhoh Qy] 
ftls phuh xwlcsjh ¼,sfDVfM;k 
Msfyvkslk½ ds uke ls tkuk tkrk 
gS] bldks phu dk peRdkjh Qy 
vkSj U;wthySaM dk ckxokuh vk'p;Z 
ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 
gkykafd dhoh dk mÙkiknu ns'k esa 
nsj ls 'kq: fd;k x;k gS] ysfdu 
blds mRiknksa esa 'kjkc ftls ukjk 
vkck uke ls v#.kkpy çns'k dh 
thjks ?kkVh esa cuk;k tkrk gSA tSlk 
fd igys Hkh mYys[k fd;k x;k gS] 
çk—frd lalk/kuksa ds :i esa ukxk 
fepZ] cM+h byk;ph] elkys] lfCt;k¡] 
vjch] dsys ds ikS/ks vkfn fd 
vf}rh; miyC/krk igkfM+;ksa ij 
jgus okyksa ds chp thfodk vkSj 
Hkj.k&iks"k.k ds fy, O;k[;kRed 
ewY; j[krs gSaA mUgksaus vius le`) 
ikjaifjd Kku dk mi;ksx fofHkUu 
Lons'k esa ik, tkus okyh ouLifr;ksa 
vkSj thoksa] ouksit] tyh; mRiknksa 
ls iks"k.k ;qä [kk| vkSj eknd 
inkFkksaZ dks Leksfdax] fd.ou] 
mckyuk] lwjt dh xehZ esa lq[kkus] 
l‚lst vkfn }kjk lajf{kr djuk 
lh[kk gSA dqy feykdj] ;g ,d 
fufoZokn rF; gS fd ekufodh vkSj 
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tSo lalk/ku bruh ckjhdh ls 
ijLij tqM+s gSa tks fodkl dh 
çfØ;k esa vkxs c<+us dk jkLrk gSaA 

vU; 'kCnksa esa dgsa rks tkfr dks 
ç—fr ds lkFk ikjLifjd ln~Hkko 
ds ek/;e vkSj mfpr uSfrd ewY; 

dks viukdj muds thou ;kiu ds 
fy, dbZ thou js[kk çnku dh tk 
jgh gSA
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vius vki dks c<+kus ds fy, eRL; 
ikyu dk dk;Z fdlh Hkh ijaijkxr 
[ksrh ds lkFk&lkFk fd;k tk 
ldrk gS cl vko';drk gksrh gS 
rks FkksM+h esgur dh vkSj rduhdh 
tkudkjh dh gS uSuhrky ftys ds 
nqxZe fodkl [k.M csrky?kkV ds 
xzke rkSjkM+ fuoklh /khjt iUr usA

;w¡ rks /khjt Lo;a dq-fo-fo- uSuhrky 
ls Hkwxksy fo"k; ds 'kks/k Nk= gSa] 
tks vkxs tkdj v/;kiu ds {ks= 
esa dk;Z djuk pkgrs gS ysfdu 
detksj vkfFkZd fLFkfr ,oa xzkeh.k 
i`"BHkwfe ds pyrs vusd dfBukb;ksa 
dk lkeuk jkst djuk iM+rk FkkA

o"kZ 2017&18 esa viuh catj 
iM+h gq;h yxHkx 30 ukyh tehu 
ij mUgksaus Lojkstxkj gsrq dksbZ 
fØ;kdyki 'kq: djuk pkgk pwWfd 
Hkwfe ds ikl ikuh dk çk—frd 

futh L=ksr gS ftlds pyrs Hkwfe 
nynyh gks x;h FkhA vr% mUgksaus 
mä Hkwfe esa ,d ukyh ¼200 
oxZeh0½ dk eRL; ikyu rkykc 
fuekZ.k djus dh BkuhA

vr% eRL; foHkkx ls lEidZ fd;k 
{ks=h; çHkkjh }kjk Hkwfe dk fujh{k.k 
dj foHkkxh; Loh—fr çnku dhA

pwafd /khjt Lo;a xzkeh.k i`"B Hkwfe 
ls gSa vkSj muds firkth iqjkus 
iRFkj ds feL=h jgs gSa vr% mUgksaus 
,oa muds firkth us Lo;a etnwjh 
dj ds 02 ekg ds Hkhrj 200 oxZ 
eh0 dk ,d rkykc cuk MkykA

cdkSy /khjt muds nksLr ml 
le; mudh ;g dgdj etkd 
mM+krs Fks fd ^^rq>ls yscj ¼etnwj½ 
dh tSlh cncw vk jgh gS^^ /khjt 
glh esa Vky tkrs FksA

*

*jkT; eRL; foHkkx] Hkherky
*xzke&rSjkM+] iks-&HkrjkSt[kku] fo-[k-&csrky?kkV] uSuhrky

cgjgky rkyc rS;kj gqvk vuqnku 
dh /kujkf'k Hkh eRL; foHkkx 
}kjk DBT ds ek/;e ls [kkrs esa 
Mky nh x;h FkhA cht lap; djus 
gsrq {ks=h; çHkkjh Lo;a rkykc ij 
x, FksA rduhdh tkudkjh ds fy, 
le;&le; ij foHkkx ls lEidZ 
fd;k tkrk Fkk] tSls eNyh dks 
Hkkstu chekfj;k¡ vkfn

ekg twu 2019 esa eRL; cht 
lap; fd;k x;k Fkk ftlds ckn 
foHkkxh; fn'kk funsZ'kkuqlkj vkgkj 
Mkyk x;kA

mlds mijkUr ekg ekpZ 2020 esa 
ljdkj }kjk ykWdMkmu ?kksf"kr 
fd;k x;k] vr% tks Hkh xkWo&rkSjkM+ 
ckgj fnYyh ;k vU; jkT;ksa esa 
çkbosV ukSdfj;ka djrs Fks lHkh 
okil vk,A vkSj blh chp eNfy;k¡ 
Hkh fcØh yk;d gks x;h FkhA xkao 
okyksa }kjk eNyh dh ekax fd, 
tkus ij tky ls eNyh fudky 
dj csphA

/khjt ds vuqlkj muds }kjk :0 
200&250@& çfr fdyks ds fglkc 
ls vyx&vyx fnuksa esa dqy 96 
fdxzk0 eNyh csph vkSj yxHkx 50 
fdxzk0 eNyh 'ks"k gSA

muds ogh nksLr tks mudh tks 
etkd mM+k;k djrs Fks ykWdMkmu 
esa muls :i;s m/kkj dj vius ?kj 
x, gSA

ijaijkxr —f"k i'kqikyu ds 
lkFk&lkFk ml rkykc ds 
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vkl&ikl dsys] larjs] ekYVs] rst 
iÙkk] dkxth uhacw vkfn ds isM+ 
Hkh yxk, x,] ftlls vf/kd vk; 
vftZr dh tk ldsA

e-ch-@thjk dks lap; djus gsrq 10 
x 4 eh0 dk ,d NksVk VSad futh 
ç;klksa ls cuk;k] ftls vaxqfydk 
gksus ij cM+s rkykc esa Mkyk tkrk 
gSA

ukyh Hkwfe vusd fØ;kdykiksa ds 
fy, i;kZIr gSA

vc /khjt T;knk ugha rks FkksM+h 
vk; Lo;a vftZr dj ysrk gSA vkSj 
vkRefuHkZj gks pqdk gSA

vr% i;ZVu foHkkx ds lg;ksx ls 
vc ml iwjh Hkwfe dks ,d dSaEi 
lkbV ds :i esa fodflr djus 
dk {ks=h; çHkkjh }kjk /khjt dks 
;g fopkj fn;k x;k gS pwafd 30 

&LosV ekfVZu
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mÙkjh Hkkjr esa ^jksgw* rFkk caxky esa 
^fgYlk* eNyh cgqr vf/kd yksdfç; 
gS rFkk yksx budks [kkus ds fy;s 
nhokus jgrs gSaA Bhd mlh çdkj ls 
dukMk ds if'peh ç'kkar egklkxj 
rFkk vVykafVd egklkxj ds {ks=ksa 
esa lkyeu eNyh cgqr vfèkd 
yksdfç; gSA dukMk ds QZLV us'kal 
dh çkphu laL—fr ls orZeku le; 
esa budk lHkh ds thou esa cgqr 
vf/kd egRo gSA ;g ;gka dk 
,d vR;ar yksdfç;] ikSf"Vd rFkk 
çeq[k Hkkstu gSA ge dg ldrs 
gSa ^fcu lkyeu lc 'kwu vFkkZr~ 
'kwU;*A fczfVª'k dksyfEc;k] dukMk 
ds oSadwoj 'kgj rFkk vklikl ds 
{ks=ksa esa vki tgk¡ Hkh Hkze.k djsaxs] 
cktkj esa lkyeu o vU; çtkfr 
dh eNfy;k¡ fcdrh feysaxhaA lkFk 
gh lkFk pkgs os VksVe iksy gksa] 
cUnjxkg gksa] ikdZ gksa ;k çfr"Bku] 
;=&r=&loZ=] lkyeu dh rkez] 
dk"B rFkk çLrj dh vn~Hkqr o 
vfrlaqnj dyk—fr;k¡ çnf'kZr 
feysxhaA bUgh dkj.kksa ls esjh bl 
fo"k; esa :fp mRiUu gq;h rFkk 

bldk dqN Kku vki ds le{k 
laf{kIr esa çLrqr gSA

lkyeu eNyh dks fgUnh esa ̂ lkeu* 
Hkh fy[kk tkrk gS ijarq eSaus bls 
Lisfyax ds vuqlkj lkyeu fy[kuk 
gh ilan fd;k gSA okLro esa 
lkyeu ^fQUM js ;qä* eNfy;ksa 
dh çtkfr;ksa dk vke uke gSA ;s 
dqy lkYeksfuMhs ls lEcfU/kr gSaA 
;s ç'kkar rFkk vVykafVd egklkxj 
dh lgk;d ufn;ksa esa ik;h tkrh 
gSaA blh dqy dh vU; çtkfr;ksa 
dh eNfy;k¡ gSa&VªkÅV] Nkj] xzsfyax 
rFkk okbV fQ'kA orZeku le; esa 
bUgsa dqN u;s HkkSxksfyd o vçk—
frd okrkoj.kksa esa Hkh çfo'k"V 
djk;k x;k gS tSls mÙkjh vesfjdk 
dh xzsV ysDl ¼lqihfj;j, fe'khxu] 
g;wjku] bjh o vksaVkfj;ks½ rFkk 
nf{k.kh vesfjdk ds isVksxksfu;k {ks= 
esaA fo'o ds vusd Hkkxksa ds QkeksaZ 
esa lkyeu dk l?ku ikyu fd;k 
tkrk gSA dgk tkrk gS fd orZeku 
esa nks lkyeuksa esa ,d lkyeu QkeZ 
mRikfnr gksrh gSA

vVykafVd egklkxj dh lkyeu 
thul lkYeks rFkk ç'kkar egklkxj 
dh lkyeu thul vkadksfjul ¼gqd 
;qä½ ls lEcfU/kr gksrh gSA tks 
lkyeu eNyh unh ds rkts ikuh esa 
vaMs nsrh] tUe ysrh rFkk dqN dky 
ds i'pkr~ dbZ o"kksaZ ¼;qokoLFkk rd½ 
leqæ ds [kkjs ikuh esa viuk thou 
O;rhr djrh gS vkSj varr% çtuu 
djus rFkk vaMs nsus ¼Likfuax djus½ 
vius ewy LFkku dh unh esa foijhr 
fn'kk esa ifjHkze.k djds okil 
vkrh gS mls ^,uksMªksel* dgrs gSaA 
bl fo"k; ij foLr`r ppkZ FkksM+k 
ckn esa dh tk;sxhA blds foijhr 
dqN lkyeu çtkfr;k¡ viuk laiw.kZ 
thou rkts ty esa gh O;rhr djrh 
gSaA vVykafVd lkyeu lkYeksa 
lksyj dgykrh gS rFkk ;g 120 
lseh yEch rFkk 47 fdxzk- otu 
dh gksrh gSA bldk thou dky 13 
o"kksaZ dk gksrk gS rFkk ;g dbZ ckj 
çtuu djrh gSA ç'kkar egklkxj 
esa fpuqd] pqe] dksgks] eklw] fiad 

Hkk—vuqi&Hkkjrh; i'kq fpfdRlk vuqla/kku] bTtruxj] cjsyh

dukMk esa vkdZfVd js[kk ds nf{k.k esa ewy LFkkuh; yksx ÞQLVZ us'kalÞ dgykrs gSaA lEiw.kZ dukMk esa 
yxHkx 634 ekU;rk çkIr QLVZ us'kal ljdkj ;k cS.M ¼ny½ gSaA buesa ls yxHkx vk/ks vksaVksfj;ks rFkk 
fcfVª'k dksfyEc;k çkar esa ik;s tkrs gSA budh laL—fr nl gtkj o"kksZ iwoZ dh gSA pan çeq[k QLVZ us'kal 
gS% gSnk] dksLV lSfy'k] DoDookdkokdk] fxDlu] flef'k;u] fuLxk] esfVl] efLd;u] Voklsu vkfnA bUgksus 
viuk lekt] HkkSxksfyd {ks=] laLdfr;ka rFkk dkuwu fodflr fd;kA budh rhl ls vf/kd Hkk"kk o lkB 
cksfy;ka gSaA orZeku eas fcfVª'k dksfyEc;k esa nks yk[k QLVZ us'kal jgrs gSA
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rFkk lksds;h uked lkyeu çtkfr 
dh eNfy;k¡ ik;h tkrh gSaA budh 
vkSlru yEckbZ 50&70 lseh gksrh 
gSA ;g çtkfr;ksa ds vuqlkj gksrk 
gSA budk thou dky 3&7 o"kksaZ 
rFkk Hkkj 7&61 fdxzk rd gksrk 
gSA fofHkUu çtkfr;ksa dh lkyeu 
eNfy;ksa dk Hkkj fHkUu gksrk gSA ;g 
lkyeu eNfy;k¡ viuk vf/kdka'k 
tSfod Hkkj leqæ ds [kkjs ikuh esa 
çkIr djrh gSaA ;gk¡ bUgsa çpqj ek=k 
esa leqæh thoksa dk Hkkstu çkIr gksrk 
gSA budh thou dh çeq[k voLFkk;sa 
gSa&la"ksfpr v.Mk] ,yfou] ÝkbZ] 
LekYV] ,MYV] Likuj rFkk iksLV 
LikujA o;Ld uj esa gqd ¼dkbZi½ 
rFkk dqN çtkfr ds ujksa esa dwcM+ 
fodflr gksrk gSA

lkyeu ,d rsyh; eNyh esa 
oxhZ—r dh x;h gSA ;g ,d 
vR;f/kd vke] ikSf"Vd o yksdfç; 
Hkkstu gSA bl [kk| esa çksVhu o 
vksesxk&3 QSVh vEy cgqyrk esa 
gksrs gSaA QkeZ O;qRiUu lkyeu esa 
i;kZoj.kh; nw"k.k de gksrs gSaA bu 
eNfy;ksa dk ekal dk jax ukjaxh ls 
yky gksrk gS tksfd dSjksfVuk;M 
jaxksa ds dkj.k gksrk gSA cktkj 
esa lkyeu fQysV] iksPM] LeksDM] 
esjhusM] Vsjh;kdh] fxzYM] vaMs ¼jks½ 
vkfn :i esa feyrh gSaA lkyeu 
flQZ euq"; gh ugha vfirq dbZ 
oU;thoksa ;Fkk fxztyh] dkys] 
iksyj Hkkyqvksa] bZxy] ghjksu i{kh] 
Ogsy vkfn vusdksa i'kq o if{k;ksa dk 
isV Hkjrh gSaA fxztyh Hkkyw dk 50 
çfr'kr 'kjhj Hkkj lkyeu [kkus ls 
curk gSA vusd f'kdkjh o eNqokjs 
budks idM+rs rFkk buds O;kikj 
}kjk viuk thou O;rhr djrs gSaA

dbZ çtkfr;ksa ds i{kh rFkk tyh; 
tho ifjHkze.kh; thou O;rhr 
djrs gSaA ijarq os çtuu vius 
ewy o tUe LFkku ij gh djrs 
gSaA laHkork% ,slk os ogk¡ miyC/k 
vuqdwy okrkoj.k rFkk lqj{kk ds 
dkj.kksa ls djrs gSaA ,uksMªksel 
lkyeu Hkh ,slk gh djrh gSaA 
vVykafVd rFkk ç'kkar egklkxj 
dh lkyeu eNfy;k¡ ;gk¡ dh 
lgk;d ufn;ksa dh iFkjhyh 'kS¸;k 
esa vaMs nsrh gSa ftls ^Likfuax* 
dgrs gSaA ;gk¡ buds thou dh 
dbZ voLFkk;sa lSd ÝkbZ ¼,yfou½] 
ÝkbZ] ikjj] LeksYVl] LdwYl LeksYV 
iksLV iw.kZ gksrh gSaA rhu o"kZ dh 
vk;q esa ;s eNfy;k¡ czsfdl ¼[kkjs½ 
ty ls leqæ dh vksj dwp djrh 
gSaA leqæ esa [kwc Hkkstu lqyHk 
gksrk gSA ;gk¡ ;s rhu ;k vfèkd 
o"kksZ esa dh vk;q esa ;qokoLFkk dks 
çkIr djrh gSaA fQj ;s çtkfr ds 
vuqlkj lSdM+ksa o gtkjksa dh la[;k 
esa vius tUe ds ewy LFkku@unh 
dh vksj çLFkku djrh gSaA bls 
^lkyeu ju* dgrs gSaA ;g nkSM+ 
ir>M+ ds ekSle ¼Qky½ esa flrEcj 
ls uoEcj ekg esa cgqr yEch o 
gtkjksa fdyksehVj nwjh dh gksrh gSA 
;g ^ju* unh dh /kkjk o >juksa ds 
cgko dh foijhr fn'kk esa gksrh gSA 
lkyeu dbZ&dbZ fQV Å¡pkbZ dwn 
dj la?k"kZ djrh vkxs c<+rh tkrh 
gSaA ;fn buds jkLrs esa dksbZ ck/kk 
;k çk—frd vkink ¼HkwL[kyu½ ds 
dkj.k O;o/kku mRiUu gksrk gS rks 
buds fy;s ^fQ'k ySMj* ;k lhf<+;ksa 
rFkk oSdfYid iFk dh O;oLFkk dh 
tkrh gSA 

dgrs gSa fd ,d le; 90 yk[k 

eNfy;k¡ lkyeu ju esa Hkkx ysrh 
Fkha tks fd vc cgqr vf/kd ?kV 
dj 10 yk[k rd jg x;ha gSaA 
bldk dkj.k buds ju ds tyekxZ 
esa O;oèkku] leqæksa esa budks 
cgqrk;r esa idM+k tkuk] f'kdkfj;ksa 
¼eNqokjksa@oU; i'kq@i{kh½ }kjk 
budk f'kdkj] jksxksa ls e`R;q vkfn 
gSaA 'kks/k }kjk ;g Hkh Kkr gqvk 
gS dbZ lkyeu 3200 fdeh ;k=k 
djrh ik;h x;ha gSaA bl ;k=k 
ds nkSjku budh 'kkjhfjd jpuk 
o jax esa ifjorZu gksrk gS rFkk 
;s çtuu djus ;ksX; curh gSaA 
vius ewy LFkku ij igq¡p dj ;s 
v.Ms nsrh gSaA ç'kkar rFkk vf/kdka'k 
vVykafVd egklkxjh; lkyeu 
thou esa ,d gh ckj çtuu 
djrh gSaA unh ds ty esa bUgsa 
cgqr vfèkd Hkkstu ugha feyrk gSA 
yEch dfBu la?k"kZ ;qä ;k=k ds 
dkj.k ;s Fkdh o nqcZy gksrh gSaA 
laHkor% thou dk mís'; ds iw.kZ 
gksus ds dkj.k ;s vius çk.k R;kx 
nsrh gSaA fdarq vkVykafVd egklkxj 
dh dqN lkyeu dbZ ckj çtuu 
djrh gSaA ç'u gS fd lkyeu vius 
ewy LFkku ij gtkjksa fdeh ;k=k 
ds i'pkr~ dSls igq¡p tkrh gSa\ ;g 
buds ?kzkaM [kaM ¼vkWYQSVjh yksc½ 
esa Le`fr rFkk HkwpqEcdh; fØ;k ds 
dkj.k gSaA lkyeu ju esa dqN 
vkokjk lkyeu Hkh lkFk vk tkrh 
gSa fdarq vf/kdka'k lkyeu vius 
ewy LFkku esa igq¡prh gSaA lkyeuksa 
dh e`R;q ds dkj.k muds 'ko esa 
leqæ ls çkIr ewY;oku çpqj iks"kd 
rRo ;Fkk lYQj] ukbZVªkstu] dkcZu 
o QkLQksjl vkfn rVh; thoksa 
;Fkk fxztyh Hkkyw] ekalHk{kh if{k;ksa 
rFkk ouksa dh feêh esa LFkkukarfjr 
gksrk gSA
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oSdqaoj 'kgj ls yxHkx 32 
fdyksehVj nwj Voklsu uked LFkku 
ij ^Voklsu feYl* uked ,d cM+k 
vkSj vk/kqfud eky gSA Voklsu feYl 
ds lehi fLFkr mi;qZä mYysf[kr 
eky dk çrhd&fpUg ¼yksxks½ ,d 
eNyh gSA ;gk¡ lSdM+ksa lkyeu 
,oa vU; çtkfr dh eNfy;ksa ds 
ekWMy çnf'kZr gSa tks thoar gSa ,oa 
fcYdqy vlyh lkyeu yxrs gSa 
¼fp= 1] 2 o 3½A ;gk¡ ij vU; 
cgqr dqN Hkh tyh; oU;thoksa 
vkfn ls lEcfUèkr oLrq;sa çnf'kZr 
gSaA ,d vk/kh efgyk rFkk vk/kh 
eNyh dh vknedn tyijh ;k 
^eRL; dU;k* ¼esjesM½ ewfrZ çnf'kZr 
gS ftls ,d iq:"k us viuh ckgksa 
esa mBk j[kk gS ¼fp= 4½A ;gha ,d 
cM+s ,Dosfj;e esa thfor lkyeu 
eNfy;ksa dk çn'kZu gS tgk¡ n'kZdksa 
dk rkark yxk jgrk gSA

;gk¡ dbZ VksVe iksyksa esa lkyeu 
dk çn'kZu gSA ,d VksVe iksy ij 
,d QLVZ us'kal ds gkFkksa esa nks 
lkyeu gSaA mlds flj ij nksuksa 
vksj ls >kadrh gqbZ nks lkyeu 
vafdr gSaA blh ds lehi ,d vU; 
VksVe iksy ij ,d cM+h lkyeu 
dk mR—"V vadu gSaA ;s dyk—
fr;k¡ QLVZ us'kal dh thou esa 
lkyeu ds mi;ksx dk egRo 
n'kkZrh gSa ¼fp= 5] 6 o 7½A Hkouksa] 
}kjksa] çfr"Bkuksa] cUnjxkgksa vkfn esa 
lkyeuksa dk fp=.k@vadu% fczfV'k 

dksyfEc;k fo'ofo|ky;] oSadqoj ds 
,d Hkou ds dk¡p esa lkyeu rFkk 
vU; eNfy;ksa dk lqanj fp=.k gSA 
;gk¡ dbZ vkokl x`gksa ds ços'k}kj 
ds iRFkj o iqfy;ksa ij daØhV o 
iRFkjksa }kjk lkyeu dk l`tu 
gSA blesa ty/kkjk rFkk unh ds 
vk/kkj esa isMy LVksu Hkh çnf'kZr 
gaSA dbZ dkj ikfdaZx] jsLVksjsaV] 
cUnjxkg vkfn ij fofHkUu vkdkj 
dh lkyeu dh dyk—fr;k¡ yxh 
gq;ha gSaA ;s dyk—fr;k lkyeu ds 
fofHkUu :i] vkdkj] jax] thou] 
vkfn ls ifjfpr djokrh gSaS ¼fp= 
8] 9] 10] 11] 12] 13 o 14 ½A

fczfV'k dksyfEc;k fo'ofo|ky;] 
oSadqoj ds fo'o çfl) ,aFkzkiksyksth 
laxzgky; ds ikl ,d QLVZ us'kal 
dksLVy lSfy'k dykdkj tks csdj 
dh ,d fo[;kr dyk—fr çnf'kZr 
gS ftldk uke gS&^VªkalQkjes'ku 
2010* ¼fp= 15½A ;gk¡ ,d NksVs 
—`f=e tyk'k; esa uhps dh vksj 
dk"B rFkk Åij LVsuysl LVhy 
dh nks tksM+k lkyeu eNfy;k¡ 
l`ftr gSaA uhps cuh dk"B dh 
pkSM+h uj lkyeu çkphu QLVZ 
us'kal dh dyk—fr ds vuqlkj 
gSa rFkk Åij cuh LVhy dh dqN 
iryh o yEch lkyeu vk/kqfud 
dyk—fr;ksa ds vuqlkj gSaA buesa 
yky jax ds vaMksa dh nks iafä;k¡ 
Hkh gSa tks eknk lkyeu dks n'kkZrh 
gSaA lkyeu dh ;s vk—fr;ka 
fyaxkuqlkj gSaA ty dh /ofu rFkk 
çdk'k esa lkyeu vR;f/kd lqanj 
fn[kkbZ iM+rh gSaA dykdkj tks 
csdj ds vuqlkj lkyeu bl {ks= 
ds dksLVy lSfy'k QLVZ us'kal dk 

thou] u dsoy lkyeu ij fuHkZj 
Fkk vfirq tc oSdqaoj esa ;wjksih;ksa 
dh c<+rh vkcknh ds dkj.k fgj.k] 
,Yd vkfn ;gk¡ ugha lqyHk jgs rc 
os mÙkjh oSdqaoj rFkk vU; {ks=ksa ls 
buds O;kikj ij fuHkZj jgsA

tSlk fd iwoZ esa dgk tk pqdk gS 
fd oSdqaoj 'kgj ls yxHkx 32 
fdyksehVj nwj Voklsu uked LFkku 
ij ^Voklsu feYl* uked ,d cM+k 
vkSj vk/kqfud eky gSA bl ekWy esa 
dkyZ ekxZu uked dksLV lSfy'k 
QLVZ us'kal dykdkj }kjk l`ftr 
,d ^gkÅl iksLV* gSa ftlesa Ýstj 
unh ds eqgkus ij lksds;h çtkfr 
dh lkyeu eNfy;ksa dk vR;ar 
lqanj ^lkyeu ju* vafdr gS ¼fp= 
16] 17 o 18½A gkÅl iksLV esa dbZ 
lksds;h eknk eNfy;k¡ gSa ftuds 
xHkZ esa yky jax ds vaMs gSaA dqN 
fHkUu fpf=r uj eNfy;k¡ Hkh gSaA 
iksy esa unh rFkk leqæ ds ty dks 
fHkUu jaxksa }kjk fpf=r fd;k x;k 
gSA iksy ds Åij fpf=r paæek 
Tokj dk çrhd gSA blds nwljh 
vksj blh {ks= esa jgus okyh xzsV 
Cyw gsjksu i{kh dk fp=.k gS tks 
lkyeu dk [kwc f'kdkj djrh gSaA 
blds Åij lw;Z Hkh fpf=r gSA

fczfV'k dksfyEc;k fo'ofo|ky;] 
oSdqaoj] dukMk esa lu~ 2017 esa 800 
o"kZ iqjkuh lhMj dh ydM+h ij cuk 
17 ehVj yEck mi;qZä VksVe iksy 
LFkkfir fd;k x;k ¼fp= 19 o 20½A 
bldk l`tu gSnk ekLVj dkoZj 
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tSDl gkVZ us fd;k gSA ;g dukMk 
ds jslhMsaf'k;y Ldwy ç.kkyh ds 
ihfM+rksa rFkk 'ks"k cps QLVZ us'kal 
Ldwyh cPpksa ij gq, vR;kpkjksa dh 
nq[kn dgkuh dgrk gSA blesa dbZ 
vU; i'kq] i{kh] çkf.k;ksa o ekuo 
ds vfrfjä vk/kkj fLFkr ?kj ij 
,d lkyeu eNyh vafdr gSA 
fczfV'k dksyfEc;k çkUr] dukMk ds 
QLVZ us'kal ^gSnk* yksx lkyeu dks 
vR;ar 'kqHk ekurs gSaA bl VksVe 
iksy ij fy[kk gS&lkyeu thou 
rFkk thou&pØ dh çrhd gSaA

fczfV'k dksyfEc;k fo'ofo|ky;] 
oaSdqoj] dukMk ds lqçfl) FkaMjcMZ 
LVsfM;e ds le{k ,d FkaMjcMZ 
uked 5 ehVj yEch ekuokdkj 
lqqanj yky lhMjoqM dh Lokxr 
dyk—fr yxh gq;h gS ¼fp= 21 
o 22½A blds vk/kkj esa rhu 
lqUnj lkyeu eNfy;k¡] rhu vaM+ksa 
lfgr l``ftr gSaA nks FkaMjcMZ iatksa 
esa idM+ dj bUgsa mM+ku Hkj jgh 
gSaA Åij fdj.kksa lfgr lw;Z dh 
ekuo tSlh vk—fr cuh gSA bl 
dyk—fr dh LFkkiuk lu~ 2009 
esa vxys o"kZ ¼2010 esa½ oSdqaoj gksus 
okys 'khrdkyhu vksfyEid [ksy ds 
miy{; esa FkaMjcMZ LVsfM;e ,jhuk 
esa dh x;h FkhA blds dykdkj 
esfVl QLVZ us'ku Fkkel dsuky 
gSaA dykdkj ds vuqlkj FkaMjcMZ 
¼dkYifud nSfod i{kh½ QLVZ us'kal 
gsrq 'kqHk gksrh gSa D;ksafd ;s vdky 
ds le; lkyeu eNyh dh okilh 
djrh gSaA

xzkÅl ekÅaVsu] dSihykuks] oSdqaoj 
rFkk vU;= fo'kky rFkk HkO; dk"B 
dh bZxy dh dyk—fr;k¡ çnf'kZr gSa 
ftuesa bZxy ds ia[k Åij mBs gq, 
o dqN QSys gSaA bZxy fdlh o`{k ;k 
LFkku ij cSBk gqvk gS vkSj mlds 
iatksa esa lkyeu nch gS ftldk 
og vHkh&vHkh f'kdkj djds yk;k 
gS ¼fp= 23 o 24½A ;s dyk—fr;k¡ 
vR;ar HkO; rFkk çHkkoh gSaA blh 
çdkj FkaMjcMZ LVsfM;e] fczfV'k 
dksyfEc;k fo'ofo|ky;] oaSdqoj] 
dukMk esa ,d NksVh nhokj dyk—fr 
çnf'kZr gS ftlesa bZxy ,d lkyeu 
eNyh dks iatksa esa nckdj mM+ku Hkj 
jgh gS ¼fp= 25½A ;gk¡ dh ç—fr 
esa tks fu;fer gksrk gS ogh gSnk o 
vU; dykdkjksa us viuh dyk—fr 
esa lVhd n'kkZ;k gSA

fo[;kr dyk—fr ÞfLifjV 
vkWQ gSnk XokbZÞ ds nks vkdZ"kd 
:i gSa&n tsM dSuks ¼gjh Mksaxh] 
oSadqoj½ rFkk n CySd dsuks ¼dkyh 
Mksaxh] okf'kaxVu½A ¼fp= 26½A ;s 
dukMk ds egku dykdkj fcy 
jhM dh loZJs"B dyk—`fr;ka gSaA 
bu [kpk[kp Hkjh Mksafx;ksa esa 13 
fofo/k ;k=h lokj gSa ftuesa euq";] 
i'kq&i{kh rFkk ikSjkf.kd gSnk laL—fr 
esa of.kZr çk.kh gSaA buesa euq"; 
¼;qok rFkk o``)] iq:"k vkSj L=h½] 
i'kq ¼HksfM;k] Hkkyw ifjokj&fxztyh 
Hkkyw firk] ekrk rFkk nks 'kkod½] 
i{kh ¼jSosu o bZxy½ ,oa ikSjkf.kd 

i'kq ¼MkWx fQ'k o ekml L=h½A 
mYys[kuh; gSa fd bl Mksaxh dh 
yEckbZ 6 eh] Å¡pkbZ 3-9 eh rFkk 
pkSMkbZ 3-5 rFkk bldk Hkkj 4]900 
fdxzk gSA blesa ,d Hkkys tSls vL= 
esa f'kdkj dh gqbZ lkyeu eNyh 
çnf'kZr gSA   

lkyeu eNyh ç'kkar rFkk 
vVykafVd egklkxj rFkk vU;= 
rVh; fuokfl;ksa ds thou esa fo'ks"k 
egRo j[krh gSA bldk ;gk¡ ds yksxksa 
ds Hkkstu esa egRoiw.kZ LFkku gSA 
lkyeu ju bl fo'kky HkkSxksfyd 
{ks= vkuks[kh dh tho&foKkuh çk—
frd okf"kZd ?kVuk gSA ekuo ds 
vfrfjä vusd LFkkuh; oU;tho Hkh 
lkyeu ds vkgkj ij fuHkZj djrs 
gSaA fxztyh Hkkyw dk 50 çfr'kr 
'kjhj Hkkj lkyeu ds [kkus ls 
curk gS ftlls mldh 'khrdkyhu 
lq"kqIrkoLFkk chr tkrh gSA lkyeu 
dukMk dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ 
;ksxnku nsrh gSaA orZeku esa lkyeu 
,DokdYpj ,d egRoiw.kZ O;olk; 
gSA QLVZ us'kal dykdkjksa us bu 
ij vusdksa mR—"V dyk—fr;k¡ 
cukdj bUgsa fo'ks"k lEeku fn;k 
gSA lkyeu ds fo"k; esa ,d çfl) 
dFku gS&^^lkyeu LO;e~ esa ,d 
xoZiwoZd tkfr ¼lkyeu ihiqy½ 
gSaA ;s çR;sd o"kZ rV ij vkrh 
gSa rFkk viuk ikSf"Vd ekal yksxksa 
dks [kkus ds fy;s nsrh gSaA buds 
lkFk lEeku dk O;ogkj fd;k 
tk;s**&Mksuk tks ^lkyeu C;k;*A 
D;k ge viuh Hkkjrh; mR—"V 
çtkfr dh eNfy;ksa ds fo"k; esa Hkh 
dqN ,slk gh fparu o euu djus 
dk fopkj djsaxsA



2020

113

fp= 1% yky jax dh lksds;h Likfuax lkyeu] ckWl çks'kki] 
Voklsu] oSdqaoj] dukMk

fp= 2% fpuqd lkyeu] ckWl çks'kki] Voklsu] oSdqaoj] dukMk

fp= 3% fpuqd lkyeu] ckWl çks'kki] Voklsu] oSdqaoj] dukMk

fp= 4% ,d iq:"k dh ckgksa esa eRL; dU;k] ckl çks'kki] 
Voklsu] oSdqaj] dukMk

fp= 5% VksVe iksyksa ij pkj lkyeuksa dk vadu] dSihykuks] oSdqaoj] dukMk
fp= 6% VksVe iksy ij lkyeu dk vadu] dSihykuks] oSdqaoj] dukMk
fp= 7% mi;qZä lkyeu dk o`gnkdkj fp=] dSihykuks] oSdqaoj] dukMk
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fp= 8% dk"B dh lkyeu eNyh dyk—fr] foDVksfj;k] 
dukMk

fp= 12% ,d dkj ikfdZx dh nhokj esa lkyeuksa dk fp=.k

fp= 13% ,d Hkou dh dkap dh ij fpf=r eNfy;ka¡] ;wchlh] 
oSdqaoj] dukMk

fp= 14% dk"B dh lkyeu eNyh dh lqUnj dyk—fr;k¡A 
uhps okyh lkyeu Likuj gS rFkk isMy LVksu esa vaMk nsus dh 

voLFkk esa gS] Voklsu] oSdqaoj] dukMk

fp= 9% dk"B dh lkyeu eNyh dyk—fr] foDVksfj;k] 
dukMk

fp= 10% çLrj dh lkyeu dyk—fr] fczfV'k dksyfEc;k 
fo'ofo|ky; ¼;wchlh½] oaSdqoj] dukMk

fp= 11% ,d Hkou ds iRFkj ds uke iVV~~ ij nks lkyeuksa dk 
vadu] ;wchlh] oaSdqoj] dukMk

fp= 15% ,aFkzkiksyksth laxzgky;];wchlh] oSdqaoj] dukMk ds 
le{k dyk—fr ^VªkalQkjes'ku 2010* esa  nks tksM+h lkyeuksa 

dk çn'kZu



2020

115

fp= 16% Voklsu feYl] Voklsu] oSdqaoj ds gkÅl iksLV esa ^lksds;h lkyeu ju* dk çn'kZu
fp= 17% m;qZä iksLV esa vaM+k/kkjh Likuj lksds;h lkyeu
fp= 18% mi;qZä iksLV esa dkys eq[k okyh lksds;h lkyeu

fp= 19% fjdalhfy;s'ku VksVe iksy] ;wchlh] oSdqaoj ds vk/kkj esa lkyeu vadu

fp= 20% mi;qZä VksVe iksy vadu esa çnf'kZr lkyeu dk cM+k vkdkj
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fp= 21% FkaMjcMZ dyk—fr] FkaMjcM LVsfM;e] ;wchlh esa rhu lkyeuksa rFkk muds rhu vaM+ksa dk vadu

fp= 22% mi;qZä dyk—fr esa vaM+ksa lfgr rhu lkyeu dk vadu

fp= 23% bZxy dk f'kdkj lkyeu] xzkÅl ekaÅVsu] oSdqaoj] dukMk

fp= 24% bZxy dk f'kdkj lkyeu] dSihykuks] oSdqaoj] dukMk 

fp= 25% bZxy dk f'kdkj lkyeu] FkaMjcMZ LVsfM;e] ;wchlh] oSdqaoj] dukMk
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fp= 26% fcy jhM dh dyk—fr ^tsM dsuks* esa Hkkys esa f'kdkj dh xbZ lkyeu dk çn'kZu

& gtkjh izlkn f}osnh
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vktdy ,Dosfj;e rFkk ç—fr 
esa xaHkhj #fp j[kus okys gkfcLV 
esa ck;ksVksi ,Dosfj;e j[kus dk 
çpyu c<+rk tk jgk gSA okLro 
esa ck;ksVksi ,Dosfj;e  D;k gksrk 
gS bls gesa le>us dh dksf'k'k 
djuk pkfg;sA ck;ksVksi ,Dosfj;e 
lsVvi esa ,d [kkl rjg ds bdks 
flLVe dks çfrfcfEcr djus dk 
ç;kl fd;k tkrk gSA mnkgj.k 
Lo:i ;fn ,Dosfj;e esa Þvestu 
fjoj  ck;ksVksiß dks çnf'kZr djuk 
gS rks blesa vestu unh esa ikbZ 
tkus okyh eNfy;ksa vkSj ikS/kksa dks 
gh j[kk tkrk gS] vkSj ,Dosfj;e ds 
vanj dh ltkoV] okVj DokfyVh 
ds vf/kdka'k iSjkehVlZ ;s lcdqN 
buds ewy çk—frd okrkoj.k ds 
vuq:i ;k lerqY; cuk, j[kus 
fd dksf'k'k dh tkrh gSA blh 
rjg vki ,Dosfj;e esa dbZ rjg 
ds ck;ksVksIl dks fpf=r dj ldrs 
gSa tSls ysd eykoh ck;ksVksi] ysd 
rkaxkfudk ck;ksVksi] —".kk fjoj 
ck;ksVksi] lqanjcu ck;ksVksi] lkmFk 
bafM;u fjoj ck;ksVksi vkfnA

vkt ,Dosfj;e foKku esa cgqr 
vfèkd rjDdh gks pqdh gS] fofHkUu 
vk/kqfud rduhdksa vkSj midj.kksa 
dh  enn ls vyx vyx fdLe ds 
ck;ksVksi ,Dosfj;e dks cukuk vkSj 
mls esaVsu djuk vklku gks x;k gSA 
ch;ksVksi ,Dosfj;e dks lsV djus 
ls igys ;g lqfuf'pr dhft;s fd 
fdl çdkj ds ck;ksVkWi dks fpf=r 
djuk pkgrs gSa] mlh ds vuqlkj 

;kstukc) rjhds ls eNfy;ksa 
vkSj ikS/kksa dk pquko] ,Dosfj;e 
esa ifjn`'; dks fpf=r djus ds 
fy;s vko';d lkekxzh tSls jkDl]
iscsYl] fMª¶VoqM~l] IykaV~l] vkSj 
vU; vko';d lkekxzh dks bdf=r 
djsaA blh ds lkFk lkFk eNfy;ksa 
dk LoHkko] muds fy;s vko';d 
okVj DokfyVh vkSj okVj dsesLVªh 
dk v/k;;u dj ds bUgs ,Dosfj;e 
esa fdl rjg esaVsu fd;k tk, bu 
lHkh ckrksa dk vkidks vPNk vuqHko 
gksuk pkfg,A blh rjg blesa jgus 
okyh eNfy;ksa] ikS/ks] rFkk vU; tho 
tarqvksa dk vkil esa fdl çdkj ls 
lkeatL; LFkkfir dj ds ,d yEcs 
le; rd ck;ksVkWi ,Dosfj;e esa 
jg ldsaA ck;ksVkWi ,Dosfj;e dks 
lsV djus ds dqN mnkgj.k bl 
çdkj gSA

ysd eykoh [kklrkSj ls ekcwuk 
fldyhM eNfy;ksa ds ck;ksVksi 
lsV djus ds fy;s VSad esa j‚dh 
,uok;jesaV cukuk iM+rk gSA  bls  
uspjy yqd nsus ds fy;s NksVs cM+s 
jkDl vkSj iscYl feykdj i'kZo 
n`'; cuk ldrs gSaA çtuu ds 
le; vfèkdka'k  ekcwuk fldyhM 
eNfy;k¡ viuh ,d vyx VsjhVjh 
cuk dj jguk ilan djrh gSa 
blfy, iRFkjksa ds chp dqN xqNk,sa 
cuk nsrs gSaA blh rjg dqN NksVs 
feêh ds xeys ;k eVdh Hkh j[ks tk 
ldrs gSaA bu eNfy;ksa dks vkjh;  
150&180 dkcksZusV dBksjrk okys 

ikuh dh vko';drk gksrh gS] ftls 
fu;r j[kus ds fy;s fury esa dksjy 
lSaM] lSaMh fury vkSj ykbZe j‚d 
dk bLrseky dj ldrs gSa] ;g ikuh 
ds ih,p vkSj cQj dks esaVsu j[krk 
gSAikuh dk rkiØe 24&26o c rd 
gh j[ksa] ;s eNfy;k¡ vf/kd rkieku 
lgu ugha dj ikrh gSaA bl çdkj 
ds ,Dosfj;e esa flfçØksfel] tscjk] 
usvksysEçksyksxl vYVksyaçksyksxl 
vkfn çtkfr;ksa dh eNfy;ksa dks 
j[kk tkrk gSA  

vestu 
fjoj ck;ksVksi ,Dosfj;e j[kus 
ds fy;s cgqr lkjs ltho IykaV~l 
vkSj ckxoqM~l dk bLrseky dj ds 
vestu unh ds i;kZoj.k dks n'kkZus 
dk ç;Ru fd;k tkrk gSA bl çdkj 
ds ,Dosfj;e ds fy;s lk¶V okVj 
dk bLrseky fd;k tkrk gS bl 
fy, ikuh esa dkcksZusV dh lkgk;rk 
60&80 ihih,e rFkk  FkksM+k vEyh; 
okVj ftldk ih,p 5-5&6-5 ls vf/
kd ugha j[kuk pkfg;sA ;s eNfy;k¡ 
vf/kd rkieku lgu ugha dj 
ldrh gSa blfy, ikuh dk rkiØe 
23&25oc rd gksuk pkfg,A vestu 
fjoj ck;ksVksi esa fofHkUu çdkj 
dh VsVªk çtkfr;ksa dh eNfy;k¡] 
dksjhMksjl] dsV fQ'kst] isaflyfQ'k 
,atsy fQ'k vkfn j[k ldrs gSaA 
blh çdkj cgqr ls ykbo IykaV~l 
ewy :i ls vestu Hkw Hkkx ds gksrs 
gSa tSls bdkbuksMksjl] bfy;kspsfjl 
dks yxk ldrs gSa blds vfrfjä 
dscksEck vkSj fefj;ksfQye] 

Hkk-—-vuq-i-&'khrty ekfRL;dh vuqla/kku funs'kky;] Hkherky
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osyhLusfj;k Hkh vPNs foyYi gSaA 
ck;ksVksi ,Dosfj;e dks lsV djus 
ds cgqr ls vfHkçk; gks ldrs 
gSaAtSls ç—fr esa fofHkUu ¶yksjk 
vkSj Qksuk vkil esa fdl rjg ls 
vkil esa lkeatL; cuk dj jgrs] 
blds ltho fp=.k dks le>us dh 
fy;s ck;ksVksi ,Dosfj;e ls vPNk 

mnkgj.k vkSj D;k gks ldrk gSA 
gekjs ns'k esa gh u tkus fdruh 
fofo/krk fy;s gq, vusdksa tyh; 
bdks flLVe gSaA vkt fnu ij fnu 
ufn;ksa vkSj tyk'k;ksa ds çk—frd 
i;kZoj.k dk fouk'k gksrk tk jgk 
gS vkSj blds igys fd ;s lc 
foyqIr gks tk;sa gesa bldk laj{k.k 

djuk gksxkA blh lanHkZ esa eNfy;ksa 
dks muds ewy çkdfrZd uSlfxZd 
okrkoj.k ds vuq:i ck;ksVksi 
,Dosfj;e esa çfrfcfEcr dj ds ç—fr 
dks le>us vkSj blds v/;u djus 
dk blls vPNk rjhdk vkSj dkSu 
lk gks ldrk gSA

ysd eykoh ck;ksVksi VSad dacksfM;u fjoj ck;ksVksi

vestu fjoj ck;ksVksi VSad
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mÙkjk[kaM jkT; ds tuin vYeksM+k 
es fLFkr tkxs'oj ls ftyk 
eq[;ky; ls 35 fdeh- dh nwjh 
ij vYeksM+k&fiFkkSjkx<+ ekxZ es 
vofLFkr gSA tkxs'oj dk {ks= pkjksa 
vksj igkfM+;ks ls ,oa nsonkj ds ?kus 
ouksa ls vkPNfnr gSA ;g LFkku 
leqæ lrg ls 1870 eh0 dh ÅapkbZ 
ij fLFkr gSA

;g LFkku ekuljksoj ;k=k ds 
çkphu ekxZ ij fLFkr gSA çkphu 
,srrgkfld xzaFk Ldaniqjk.k ds 
ekul[kaM esa tkxs'oj ds ckjs esa 
o.kZu gS fd n{kçtkirh ds ;K 
ds fo/oa'k djus ds mijkar lrh 
dh HkLe vius 'kjhj esa yxkdj 
Hkxoku f'ko us ;gk¡ ij riL;k dh 
Fkh vkSj tkxs'oj ls gh fyax iwtu 
dk vkjaHk gqvk FkkA

tkxs'oj ds ckjs esa vusd nsoh 
nsorkvksa ds eafnj gS vksj ;g 
LFkku mudk fç; fuokl LFky gSA 
dqekÅ¡uh Hkk"kk esa bl laca/k esa ,d 
dgkor çpfyr gS A

^^nsork ns[k.k tkxs'oj] xaxk ugk.kh 
ckxs'ojß 

nsorkvksa ds n'kZu djus tkxs'oj 
tkvks vxj xaxk Luku djuk gS rks 
ckxs'oj tk,¡ !

tkxs'oj eafnj lewg ls 2 fdeh- 
igys tkxs'oj es ços'k djrs 
gh loZçFke lM+d ds nk;ha vksj 
naMs'oj eafnj ds n'kZu gksrs gSA 
Hkxoku f'ko dks lefiZr mÙkjk[kaM 
ds lcls fo'kky eafnjksa esa ls ,d 

gSA bl eafnj dk fuekZ.k 9&10 
'krkCnh bZ0 es dR;qjh jktkvksa }kjk 
fd;k x;k FkkA 

tkxs'oj igqapus ds ckn tVk 
xaxk unh ds ck,¡ rV ij fLFkr 
tkxs'oj eafnj lewg ds n'kZu gksrs 
gSA tVkxaxk unh ds rV ij fLFkr 
tkxs'oj eafnj lewg ifjlj es 
125 çkphu NksVs&cM+s eafnjks dk 
lewg gSA ftues eq[;rk tkxs'oj 
¼tkxukFk½] e`R;qat; eafnj] dsnkj 
eafnj] iqf"Vnsoh eafnj] uonqxkZ 
eafnj] lw;Z eafnj] uoxzg eafnj] 
ydqyh'k eafnj] çeq[k gS!

,slk ekuk tkrk gS fd dR;qjh oa'k 
ds 'kkldksa }kjk 7oha 'krkCnh ls 
11 oha 'krkCnh bZ0 budk fuekZ.k 
fd;k x;k FkkA ckn es pan oa'k 
ds 'kkldksa }kjk 12 oha ls 16 oha 
'krkCnh bZ0 es Hkh ;gk¡ ij eafnjksa 
dk fuekZ.k rFkk th.kksZ/kkj fd;k 
x;k! pUæ oa'k ds 'kkldksa }kjk 
le; le; ij eafnj ds O;oLFkk 

dks lqpk# :i ls pykus gsrq 364 
xkoksa dh tkxhj eafnj dks nku 
fd;k x;k FkkA 

blds vfrfjä tVk xaxk ds nk;sa 
rV ij ,d Åaph igkM+h ij dqcsj 
eafnj fLFkr gS] pafMdk nsoh rFkk 
f'ko eafnj] dqcsj eafnj ls FkksM+k 
fupys rys ij fLFkr gS !

Hkkjrh; iqjkrRo los{k.k] iqjkrkfRod laxzgky;] tkxs'oj

tkxs'oj eafnj lewg] naMs'oj ,oa 
dqcsj eafnj lewg dks Hkkjrh; 
iqjkrRo los{k.k }kjk çkphu Lekjd 
LFky ,oa iqjko'ks"k vf/kfu;e 1958 
}kjk jk"Vªh; egRo ds Lekjd 
?kksf"kr fd, x, gS rFkk bu eafnjks 
dk laj{k.k Hkkjrh; iqjkrRo los{k.k 
nsgjknwu e.My ds }kjk fd;k 
tkrk gS !

tkxs'oj ds /kkfeZd ,oa ,sfrgkfld 
egRo ds eafnjksa ds vfrjjä ;gk¡ 
ij ,d iqjkrkfRod laxzgky; Hkh 
ns[kus ;ksX; gSA Hkkjrh; iqjkrRo 
los{k.k }kjk lu 1995 esa ,d ewfrZ 
d{k dh LFkkiuk dh x;h ftles 
n¡Ms'oj] dqcsj ,oa tkxs'oj eafnj 
lewg ls çkIr efwrZ;ksa ¼[kafMr½ dks 
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çnf'kZr fd;k x;k ! mä eZfwrd{k 
dks 20 llracj 2002 esa laxzgky; 
ds :i es ifjofrZr dj fn;k x;k] 
ftldk mn?kkVu rRdkyhu i;ZVu 
,oa laL—fr ea=h Jh txeksgu 
}kjk fd;k x;kA ;g iqjkrkfRod 
laxzgky;] tkxs'oj eafnj lewg ls 
100 ehå igys lM+d ds ckbZa vksj 
fLFkr gSA bl laxzgky; ds çkjEHk 
es ,d d{k es ewfrZ;k¡ çnf'kZr dh 
x;h FkhA ijarq ckn es laxzgky; dk 
foLrkj dj rhu vkSj d{k fufeZr 
dj dqy 64 ewfrZ;ksa dks n'kZdks ds 
n'kZukFkZ j[kk x;kA

xSysjh la[;k&1 ¼ohfFkdk lå1½&bl 
xSysjh es 33 çLrj fufeZr çfrek,¡ 
çnl'kxr gSA ftUgs nks 'kksdsl 
,oa bues lw;Z] y{eh] ukjk;.k] 
ikoZrh] efg"kklqj efnZuh] dkfrZds;] 
prqeqZ[kh f'kofyax] uoxzgiê] f=nso 
iê] ¼czEgk] fo".kq] egs'k½] mek 'kadj 
vkfn çnf'kZr gS ftles lw;Z lkr 
?kksM+ks ij vk:<+ çfrek fo'ks"k 
n'kZuh; gSA

lw;Z jFk ij vk:<+                             Åek egs'oj

efg"kklqjefnZuh              dkfrZds; vius 
okgu e;wj ds lkFk

xSysjh la[;k&2 ¼ohfFkdk lå2½&& 
bl ohfFkdk es dqy 11 ewfrZ;k¡ 
çnf'kZr gS ftues nsoh pkeqaMk] oS".koh] 
f=us= Qjlk/kkjh f'ko] lw;Z] x.ks'k 
dh çfrek, çeq[k gS] bues u`R;jr 
x.ks'k fo'ks"k n'kZuh; gSA

nsoh pkeqaMk f=us= Qjlk/kkjh 
f'ko

dsUæh; d{k esa 9 ewfrZ;k¡ ftues 
eafnj ls çkIr rhu f'kykys[k çf'kZr 
gS] bl d{k esa mekegs'oj] ikoZrh] 
ydqyh'k] ikS.k jktk dh v"V èkkrq 
ls fufeZr çfrek çnf'kZr fd, x, 
gSA

ftues ikS.k jktk dh vknedn 
çfrek ,oa ydqyh'k fo'ks"k 
mYys[kuh; gSA laxzgky; LFkfkir 
gksus ls iwoZ esa lHkh çfrek,¡ tkxs'oj 
eafnj lewg es uonqxkZ eafnj es j[kh 
x;h Fkh ijarq lkB ds n'kd esa 
ydqyh'k dh çfrek eafnj çkxa.k 
ls pksjh gksus ds ckn esjksi‚fyVu 
laxzgky; vesfjdk igq¡p x;h Fkh] 

xSysjh la[;k 3& bl ohfFkdk es 
Hkh 11 ewfrZ;k çnf'kZr dh x;h gS] 
ftues mekegs'oj] f'ko&ikoZrh] 
fo".kq] lw;Z }kjLrEHk iê vkfn 
çeq[k gSA bues fo"ki;gfj.kh f'ko 
¼gykgy xzg.k djrs f'ko½ dh ewfrZ 
mYys[kuh; gSA

fo".kq

mekegs'oj

lw;Z }kjLrEHk iê

fo"ki;gfj.kh f'ko
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tkxs'oj laxzgky; es ços'k fu%'kqYd gSA laxzgky; lqcg 9-00 cts ls 
lk; 5-00 cts rd [kqyk jgrk gS rFkk 'kqØokj dks laxzgky; esa vodk'k 
jgrk gSA tkxs'oj vkus ds fy, ns'k dh jkt/kkuh fnYyh ls Vªsu@cl 
}kjk gY}kuh igq¡pdj gY}kuh ls cl }kjk ;k VSDlh }kjk igq¡pk tk 
ldrk gSA fnYyh ls tkxs'oj dh lM+d ekxZ dh nwjh 430 fd-eh rFkk 
çns'k dh jkt/kkuh nsgjknwu ls 450 fd-eh gSA ;gk¡ ij i;ZVdksa ds Bgjus 
ds ly, lqfo/kktud gksVy rFkk jSu clsjs Hkh miyC/k gSA

'khrdky es ;gk¡ ¼uoEcj ls Qjojh rd½ dk rkieku dkQh uhps pyk 
tkrk gS rFkk fnlEcj&tuojh es fgeikr Hkh gksrk gS] blfy, 'khrdky 
esa ;gk¡ vkus ij xeZ diM+s ykuk u HkwysA

ckn es Hkkjr ljdkj ds ç;klksa }kjk lu 1999 esa ydqyh'k dh çrrek 
dks iqu% okil yk;k x;k vkSj lu 2014 esa ;g fo'o çfl) çfrek dks 
tkxs'oj okil ykdj laxzgky; esa çnf'kZr fd;k x;kA 

dsUæh; d{k

ydqyh'k

ikS.k jktk ¼v"V/kkrq ls fufeZr½

&Lokeh foosdkuUn
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esjk y{; gh esjh tku gSeqëh esa Hkjuk ;g tgku gSAikuk gS vkleku fu'p; fd;k gS
cgrh gokvksa us irk eafty dk fn;k gSA
esus esgur dks gh gj {k.k fn;k gS]d.k&d.k ilhus dh ped ls çekf.kr fd;k gSAfd esjk y{; gh---------eqVBh esa--------------
fdLer dh eSa eksgrkt ugha [kqn is eSa 'kklu djrh gw¡ydhjksa esa Nqik dksbZ rkt ughaekFks esa tc dksbZ cy iM+s ----ml ij ;dhu esa j[krh gw¡

lp gS fd y{; vklku ugha yxu dk lQyrk ls lkSnk fd;k gS
eSus vkt ;g ladYi fy;k gS--------fd esjk y{;--------eqVBh esa--------------dksbZ lkFk ns ;k NksM+ ns pkgs :[k gok dk eksM+ ns

eu esa tks vk'kk dk fn;k gS uj&,&[okc ls jks'ku 

fd;k gSA eSus lax nqvk ds ;g ç.k fy;k gS------A
esjk y{; ----------eqëh esa--------------

gj tjkZ lkal ysrk gS]  gj tjkZ dqN dgrk gS------
[okcksa dh ekyk vk¡[kksa esa fijksdj rks ns[kks]gj [ckfg'k dks <k¡ps esa Mkydj rks ns[kks:Brh gqbZ laosnukvksa dks eukdj rks ns[kkseu esa ygygkrh Hkkoukvksa esa cgdj rks ns[kks]ns[kks---------gj tjkZ ----------gj tjkZ-----------

u;uksa esa cka/ks vk¡lqvksa dks [kksydj rks ns[kksagksBksa esa nch [kq'kh dks c;ka djds rks ns[kksckxksa esa mM+rh jaxhu frrfy;ksa dks Nqdj rks ns[kksa ]clar esa f[kys Qwyksa dh egd ysdj rks ns[kks]ns[kks---------gj tjkZ ----------gj tjkZ------------
çse dh xfy;ksa ls] vkrh fQtkvksa esa [kksdj rks ns[kksfny esa mHkjrh jaxhfu;ksa esa thdj rks ns[kks]lrjaxh] mu baæ/kuq"k ds jaxks dks thou esa ?kksydj rks ns[kks---------gj tjkZ---------gj tjkZ------------
dcwrj ds ia[kksa dks xkyksa ls lgykdj rks ns[kks

ia[k yxkdj nwj vkleku esa csfgpd mM+dj rks ns[kksgj Loj esa laxhr gS] lqudj rks ns[kks]iRFkj Hkh ghjk gS] rjk'kdj rks ns[kks]ns[kks---------gj tjkZ ----------gj tjkZ------------
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D;k rqEgkjk eu ugh djrk
fd pysa 

fdlh ,sls tgka esa 
tgka ftanxh Hkkxrh uk gks
tgka HkhM+ vkids Bgjko ij 

galrh uk gksA
tgka yksx viusiu dk eryc 

lp esa tkurs gksa
tgka yksx fj'rks dks okLro esa igpkurs gksA

pyks ogka 
tgka yksx I;kj dks Hkfo"; dh rjktw ij 

uk rksysa
tks eu esa gks 

ogha tqcka ls cksysaA
pyks ogka

tgka yksxks ds fy, [ksy uk gks
eqgCcr&nksLrh

nksLrh tgka nks iy dk lkFk uk gks
vkSj eqgCcr dk eryc uk gks

pan yEgksa dh eqykdkr
fdlh >hy ds fdukjs 
fdlh isM+ dh Nk¡o esa 
;k fdlh fcLrj esaA

pyks ogka] tgka Li'kksZ ls 
okdbZ vglkl ft, tkrs gksa 

lkFkh ds nnZ tgka [kqn ih;s tkrs gksa
gk¡] nksLr pyks fdlh ,slh txg 
vxj oks txg nqfu;k esa dgh gksA
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izd`fr us jfp gS fdlku dh dk;k 
Qwyksa dh ia[kqM+h lk ân; cuk;k]
eu ds Hkko fueZy ty tSls]        
lksps txr dk Hkyk gks dSls\

			   ,d tksM+h cSykas ds lax esa 
			   iksVyh chtkas dh ml us cuk;h]
			   c<+rk jgk og jkg ij viuh] 
			   tc rd mldh eafty uk vkbZA

tSls igqWpk esM+ ij viuh 
lj&ljh fuxkgas [ksr esa Mkyh]
fLFkj vfMx og deZ ij vius]
cjls o"kkZ /kwi dh ykyhA
			   gksalys xxu ls >qylh dk;k 
			   vk/kk ru cl oL= ls Nk;k]
			   lj ij cka/kdj xeNk vius]
			   gy ls [ksr dks tksrrk ik;kA
fQj nwj f{kfrt rd QSyh /kjk esa 
vUu dk ,d&,d nkuk cks;k]
ygjk;sxh Qly lkspdj] 
ckfj’k cudj vEcj Hkh jks;kA
			   dne&dne og gy lax pyrk 
			   Hkksj ls fnu tks lka> dks <yrk]
			   Ckks dj cht fuf’par og vk;k]
			   lk> dh ykfyek ls tc vEcj Nk;kA
fdlku uss /kjk ls vUu mxk;k 
ty dh jkuh dk egy cuk;k]
le>s /kjk dks ekyk viuh]

 xxu dks firk dh Nk;kA
			   vUu dk nkrk jk"Vª cukrk 
			   mldh esgur ls ns’k gS [kkrk]
			   foKku ds Kku dks /kjk esa fn[kk;sa]
			   tho&txr dks [kq’kgky cuk;sA
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ckr yxHkx pkyhl cjl iqjkuh 
gSA ;kuh ml tekus dh] tc b'd 
vkt dh rjg loZlqyHk fdLe dk 
ekeyk ugha FkkA ,sls esa vkf'kdh 
djuk] og Hkh xkao&dLcs ds 
ekgkSy esa] lPph cM+k eqf'dy vkSj 
cgknqjh dk dke Fkk ij —".k dqekj 
f}osnh mQZ fdluk nqcs dkQh 
cgknqj fdLe ds vkf'kd FksA og 
?kksj çse fojks/kh ekgkSy esa Hkh b'd 
dh irax mM+kus esa tqVs Fks] ij 
vQlksl fd T;knk lQy ugha gks 
ik, FksA tcfd mudk tqxjkfQ;k 
dkQh 'kkunkj FkkA ikap QqV pkj 
bap dk dn] iSarkyhl fdyks otu] 
vëkbl&rhl baph pkSM+h Nkrh vkSj 
vka[kksa ij eksVk p'ekA ilZuSfyVh 
lPph esa vkf'kdh ds yk;d Fkh] 
ij fQj Hkh dqN te ugha jgk FkkA 
mUgksaus d‚yst vkSj d‚yst ds ckgj 
b'd dh laHkkoukvksa ij xaHkhjrk ls 
euu fd;kA Dykl dh yM+fd;ksa esa 
mUgsa dqN jks'kuh dks fdj.ksa utj 
vkbZaA dkQh fnu rd 'kks/k djus ds 
ckn bl urhts ij igqaps fd dqekjh 
pesyh nsoh lqiq=h jke ckcw feJk 
muds fy, vf/kd mi;qä jgsaxhA 
blds ihNs dqekjh pesyh nsoh ds 
yM+dh gksus ds vykok ,d dkj.k 
;s Hkh Fkk fd muds firk jkeckcw 
ih-MCY;w-Mh- esa bathfu;j FksA ngst 
dk ekeyk lgh ls lqy> ldrk 
FkkA nwljs dqekjh pesyh nsoh mudh 
rjg bf'd;ka fQYeksa dh 'kkSdhu 
FkhaA rhljs ;s fd og ckr&csckr 
eqLdjkrh jgrh Fkha tks fd bl ckr 

dk çek.k Fkk fd ;s fpfM+;k nkuk 
pqxus dks rS;kj cSBh gS--- c'krsZ fd 
dksbZ nkuk reht ls MkysA fdluk 
nqcs rks deht rd reht ls igurs 
Fks] muesa Hkyk bldh D;k deh FkhA 
lks] mUgksaus Dykl :e esa dU;k dks 
duf[k;ksa ls fugkjuk 'kq: fd;kA 
cnys esa pesyh us ns[kk&ns[kh dk 
ekeyk vkxs c<+k;kA ckr vkxs 
c<+rs&c<+rs fpëh&i=h rd igqaphA 
,d fnu feyus dk tqxkM Hkh cu 
x;kA txg r; gqbZA tXxs dk 
HkSalksa dk rcsykA

[kSj--- fdluk nqcs rcsys esa igqapsA 
dqekjh pesyh ogka igys ls gh 
fojkteku FkhA vc ogka fdluk Fks] 
pesyh Fkha vkSj dqN vnn HkSals FkhaA 
fdluk us b/kj&m/kj ns[kk] fQj 
pesyh ds lkeus tkdj [kM+s gks 
x,A laokn 'kq: gks x,&

^^D;ksa th] rqeus eq>s ;gka D;ksa 
cqyk;k--- dksbZ ns[ks rks yksx ckr 
cuk,axs---A**

^^oks- oks ckr ,slh gS fd eSa- eSa--- 
rqels I;kj djrk gwaA D;k rqe Hkh 
eq>ls \

^^gk; nS;k- ;s D;k dg fn;k-A dksbZ 
lqusxk rks D;k dgsxk-- gekjs ckcwth 
lqusaxs rks ekj Mkysaxs--- uk ckck uk-
-- eSa rks pyh-A**

^^vjs] cSBks rks--- lquks--- eq>s rqe 
cgqr vPNh yxrh gks--- eSa rqels 
'kknh djuk pkgrk gwaA**

^^D;k&D;k dgk--- 'kknh vkSj 
rqels--- lquks th--- 'kknh rks eSa 

fdlh f[kykM+h ls d:axh--- esjs ckcw 
th dh bPNk rks esjh 'kknh fdlh 
igyoku ls djus dh gS--- cksyks 
cuksxs igyoku--- cksyks 

^^gka gka cuwaxkA etuwa ySyk ds fy, 
ikxy cu x;k Fkk] D;k eSa igyoku 
ugha cu ldrkA**

^^rks fQj Bhd gS] r; jgk--- rqe bl 
ckj d‚yst dh dq'rh pkSafi;uf'ki 
esa fgLlk yksxs--- esMy ykvksxs--- 
cksyksA**

^^,sa- d‚yst dh dq'rh- eryc 
rstçrki flag ls dq'rh--- cki js- 
oks lkaM rks eq>s ekj Mkysxk--- uk 
ckck--- uk··A**

^^cl fudy xbZ vkf'kdh]  Bhd gS] 
eSa firkth ls dg nwaxh fd esjh 'kknh 
rstçrki ls gh dj nsaA i<+k&fy[kk 
gS] dq'rh pkSafi;u gS---A**

^^cl---cl---- eSa dq'rh yM+waxk- cl- 
rqe viuk cknk ;kn j[kuk--- vxj 
eSaus esMy thrk rks rqe eq>ls 'kknh 
djksxh---oknk iDdk\**

^^gqEe--- iDdk] ij igys eSMy thrks- 
vPNk vc pyrh gwa--- jke&jkeA**

pesyh nsoh rks çLFkku dj xbZ] ij 
fdluk nqcs cgqr nsj rd rcsys 
esa cSBdj lksp dh fpfM+;k mM+krs 
jgsA gky fudky vk;kA vxys 
fnu mUgksaus dq'rh daihVh'ku ds 
fy, viuk uke fy[kk fn;kA Vhpj 
us igys muds lhafd;k cnu dks 
ns[kk] eqLdjk,  vkSj fQj  uke 
fy[k fy;kA

lqHkk"k panj] xft;kckn] mÙkj izns'k
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iwjs d‚yst esa ;g ckr QSy xbZ 
fd fdluk nqcs dq'rh pkSafi;uf'ki 
esa Hkkx ys jgs gSaA og rstçrki ls 
dq'rh yM+saxsA rstçrki fiNys rhu 
cjl ls dq'rh pkSafi;u FksA igys 
nks cjl esa mUgksaus pkSng igyokuksa 
dks gjk;k FkkA buesa ls lHkh dks 
gkjus ds ckn  gfì;ksa ds M‚DVj ls 
bykt djkuk iM+k FkkA blh dkj.k 
fiNys lky rstçrki ds f[kykQ 
dq'rh esa dksbZ viuk uke ugha nsrk 
FkkA fdluk ds ;kj&nksLrksa us mUgsa 
le>k;kA çeksn pkS/kjh fdluk ds 
ikl vk,A nks chfM+;ka lqyxkbZa] ,d 
fdluk ds gokys dh] nwljh ls èkqvka 
mM+k;k vkSj fQj muds dku esa 
QqlQqlk,] ^^HkS;k] vkRegR;k djus 
ds vkSj Hkh dbZ rjhds gSaA rstçrki 
cspkjs dks D;ksa Qalkrs gksA**

ij fdluk dks u ekuuk Fkk] u ekusA 
vkf[kj b'd dh vku&cku&'kku 
dk loky Fkk] og eku dSls tkrs \

[kSj dq'rh pkSafi;uf'ki dk fnu vk 
x;kA HkhM+ tqVuh 'kq: gks xbZA

d‚yst xzkmaM esa Bhd rhu cts 
dq'rh daiVh'ku gksuk FkkA v[kkM+k 
[kqn pqdk FkkA d‚yst çca/ku us 
lkjs çca/k le>nkjh ls fd, FksA 
,d ,acqysal eaxk yh FkhA v[kkM+s ds 

ckgj Hkh ,d LVªspj j[k fn;k FkkA

[kSj --igyk jkmaM 'kq: gqvkA

n'kZdksa dk mÙkstuk ds ekjs cqjk 
gky FkkA mUgsa vc yxk] rc yxk 
fd x, fdlukA vc VwVs] vc QwVsA 
rstçrki dh bPNk Hkh ;gh Fkh] 
ij fdluk muds gkFk vk,a rc 
uA oks vkxs tkrs] fdluk ihNsA 
rstçrki us mUgsa /kj&idM+us dh 
yk[k dksf'k'k dh] ij og fdluk 
dks Nw Hkh ugha ik,A gj ckj og 
fdluk ij >iêk ekjrs] ij fdluk 
nk;sa&ck;sa gks tkrsA rstçrki csclh 
ls mUgsa ns[krs jg tkrsA ,d&nks 
ckj fdluk rks mudh Vkaxksa ds chp 
ls Hkh fudy x,A blh pDdj esa 
igyk jkmaM [kRe gks x;kA

HkhM+ ds lkFk fdluk us Hkh BaMh 
lkal yhA fdluk us ilhuk iksaNkA 
,d utj dqekjh pesyh dks ns[kkA 
yksVk Hkj ikuh fi;k] fQj [kM+s gks 
x,A

nwljs jkmaM dh lhVh cthA 
rstçrki xqLls esa Fks ghA igyh 
ckj ,slk gqvk fd dksbZ igyoku 
muls ,d jkmaM rd cpk jg x;k 
FkkA mUgksaus lksp fy;k fd bl 
ckj os bl Hkquxs dks ihldj j[k 
nsaxsA og nkar dVdVkdj dh rjQ 

>iVs gh Fks fd rHkh fdluk us gkFk 
mBk fn,A fpYykdj cksys] ̂ ^Hkkb;ks] 
eSa viuh gkj Lohdkj djrk gwaA 
rstçrki thrs] eSa gkjkA**

mudh ?kks"k.kk lqudj n'kZdx.k 
HkkSapDds jg x,A Hkyk ;s D;k gqvk\ 
;s dSlh dq'rh! os rks lksp jgs 
Fks fd vkt dqN [kwuh [ksy ns[kus  
dks feysxkA mUgsa fdluk dh ekSr 
ij ekre djus dk ekSdk feysxk] 
ij ;gka rks dgkuh gh dqN vkSj 
FkhA

b/kj jsQjh us dq'rh [kRe djus dh 
?kks"k.kk dj nhA rstçrki fotsrk 
cus vkSj fdluk nqcs mi fotsrkA 
dq'rh dk Lo.kZind rst çrki ds 
fgLls esa vk;k rks fdluk nqcs ds 
fgLls esa pkanh dk indA vc og 
fufoZokn :i ls d‚yst ds nwljs 
uacj ds igyoku FksA tc og 
ind ysus eap ij x,] rks muds 
fy, lcls T;knk rkfy;ka cth FkhaA 
rkyh ctkus okyksa esa dqekjh pesyh 
lcls vkxs FkhaA vkf[kj mudk çseh 
d‚yst dk uacj nks igyoku tks 
cu x;k FkkA

igyoku fdluk nqcs dq'rh esa 
gkjdj Hkh b'd ds bfrgkl esa lkS 
ijlsaV uacj ysdj ikl gks x, FksA

&vKkr
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rst dneksa ls vius xk¡o [kqikZrky 
dh vksj c<+ jgk Fkk fd ,d VSDlh 
pkkyd vkSj LVwMS.V~l uqek i;ZVdksa 
dh cgl lqudj dne :d x,A 
LVwMS.V~l yM+fd;k¡ dg jgh Fkh] 
^^bruk csodwQ Hkh er le>ks 
gedks] ge ck;ks lkbUlst dh 
LVqMS.V~l gSaA LVMht ds lEcU/k esa 
Vwj ij vkbZ gSA ck;ks lqurs gh eSa 
:d gh x;kA eq>s ns[k dgus yxh] 
nsf[k,! dg jgk gS ^>juk rky 
vkSj gsyhdkWIVj ls –'; ek= rhu 
lkS :i;s esaA^^ eSa VSDlh pkyd dh 
çksQsluy ,çksp ns[k dj jg x;kA 
eSus dgk ^^gSyhdkWIVj uk lgh ij 
?kqekus rks ys gh tk jgk gS vki yksxks 
dks] fQj rhu lkS :i;k T;knk rks 
ughA** lksprs gq, os cksyh ^^pyuk 
rks pkgrs gS ij vdsys--------A vki 
fdl fn'kk dks tk jgs gS\** mlh 
fn'kk dks] mlh :V ij ^^esjk mÙkj 
Fkk^^A ;fn vkidks vkifÙk u gks rks 
vki Hkh pfy, gekjs lkFk] tgk¡ 
vkidk ?kj gks MªkWi gks tkb,A^^ eSa 
mudk vkxzg dks Bqdjk u ldk] 
VSDlh py iM+hA

gkbZdksVZ] dso xkMZu gksrs gq, ge 
igq¡ps ckjk iRFkjA cksMZ i<+dj 
yM+fd;ka iRFkj fxuus yxh ̂ ^gtkjksa 
iRFkj gS ;gk¡ ij vkSj uke ckjk 
iRFkj\** eSus dgk] cM+s iRFkj gksus 
ds dkj.k ;gk¡ dk uke jgk gksxk 
cM+k iRFkj] vaxzst M rks mPpkfjr 
dj ugh ikrs] blfy, uke gks cjk 
iRFkj vkSj Lisfyax ch , vkj , 
vkj , vFkkZr ckjk iRFkjA vHkh 

rd ;s Nk=k,a vaxzth esa cfr;k 
jgh Fkh fd dSls yYyw cukdj ys 
vk, ge bldks] ysfdu vc esjh 
rdZ laxr ckrsa lqudj vkil esa 
vaxzsth esa dgus yxh] bruk yYyw 
Hkh ugha yxrkA^^ eSa u le> ikus 
dk vfHku; djrk gqvk cSBk jgkA

vkxs c<+rs gq, VSDlh ,d eksM+ ij 
:dhA ^lqlkbM IokbaV* ;g dg 
dj VSDlh Mªkboj vkxs igkM+ dh 
vksj c<+k] ge Hkh c<+s] gtkj QhV 
uhps lqUnj xk¡o&[kqikZrkyA rkykc] 
[ksr] ioZr&eSnku] taxy------------- 
ehyksa rd dk –'; ,d utj esa---
---------A ioZr Ja[kyk,a nwj&nwj rd 
QSyrh gqbZA dkSrqgy esa ,d Nk=k 
cksyhA ^C;wfVQqy! tSls gSyhdkSIVj 
ls ns[k jgs gksa ;g lc^^ nwljh 
cksyhA ^^pyks gSyhdkSIVj okyh ckr 
rks lp fudyh]^^ rhljh cksyh^^ 
ysfdu lqlkbM Iokb.V dh ctk; 
^cMZ vkbZ O;w Iokb.V^ j[ks bl 
txg dk ukeA

VSDlh vkxs c<+ jgh Fkh] ukjk;.k 
uxj ds ikl fgeky;u cksVsfudy 
xkMZu] tgk¡ QuZ dh lSdMksa 
çtkfr;k¡ laxzfgr gSa] fo'kky 
ykbczsjh gSA vkfdZM vkfn ikS/ks 
gSaA bl LFkku dks ykSVrs le; 
fn[kkus dk oknk dj pkyd VSDlh 
dks vkxs c<k ys x;kA pkSM+s [ksrksa 
okyk xk¡o vk pqdk gSA ;gk¡ dk 
uke\^^& ^^pksj[ksr^^ eSus dgk& 
^^Hkwy xbZ vaxzstksa ds mPpkj.k okyh 
ckr\^^ ,d Nk=k cksyh] gk¡ igys 

;gk¡ dk uke jgk gksxk ^pkSM+ [ksr^ 
vkSj vaxzst cksyrs gksaxs& pkSj [ksr] 
;gh ukA^ lHkh g¡lus yxhA vc 
yM+fd;k¡ lHkh ckrsa vaxzstksa ds 
mPpkj.k ds lkFk cksy&cksy dj 
fBBksyh djus yxhA ns[krs gh 
ns[krs ge igq¡p x, lfM+;krkyA 
fcuk iwNs gh eSaus crkuk 'kq: dj 
fn;k fd vrhr esa çk—frd L=ksrksa 
ls iksf"kr ;g rkykc eycs ls Hkj 
xbZ Fkh ysfdu X;kjgosa foÙk vk;ksx 
ds vUrxZr 156 eh- x 55 eh- x  
2-30 eh- vkdkj dh bl >hy dk 
iquthZohdj.k fd;k tk pqdk gSA

,d eksM+ vkSj ihNs NwVk fd 
lfM+;krky ty çikr lQsn&nwfèk;k 
ty /kkjkvksa ls lHkh dk Lokxr dj 
jgk FkkA dbZ fp= [khapus ds ckn 
tc Nk=k,a uhps lM+d ij vkbZ 
rks viuh Mk;jh esa ;gka ij fn[kh 
fpfM+;k dk uke uksV djus yxhA 
eSaus dgk] ^^;gk¡ dh dqN dkWeu 
cMZl dk dk uke fy[kok nw\^^ 
yM+fd;k mRlqdrk o'k eq>s ns[kus 
yxhA ;gk¡ dh dqN cM~Zl gS& 
fgeky;u cqycqy] Cyw fOglfyax 
Fkzl] jSMos.VsM cqycqy] OgkbV 
vkbZ taxy okCySj] xzhu cSd fVV] 
eSxikbZ] LVªhx ykfQax Fkzl] OgkbV 
dSIM jsMLVkVZ] oStVsy] IyEcl jSaM 
LVkVZ] dyht QhtS.V] jSM taxy 
Qkmy] ikbM fdax fQ'kj-----^^D;k 
psj Qhts.V Hkh\^^ gk¡ bu pêkuksa esa 
dHkh psj Qhts.V cgqr cM+h la[;k 
esa feyrs Fks vkt ladVxzLr çtkfr 
gS] foyqfIr dh dxkj ijA

[kqikZrky] ftyk&uSuhrky] mÙkjk[k.M
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ge vc eulk nsoh eafnj ij 
igq¡p pqds gS lkeus [kqikZrky] jax 
cnyk gqvkA ^^rkykc dk jax cnyk 
gqvk\** Nk=k us iwNkA ^^gka ;g 
rkykc dbZ dbZ jax cnyrh gSA^^ 
dkj.k\  bl rkykc esa 'kSokyksa dh 
pokyhl çtkfr;k¡ gS DyksjksQkblh 
dh chl] csflysfj;ksQkblh dh 
19] MkbuksQkblh dh pkj vkSj 
lkbuksQkblh dh ,d çtkfrA 
tc bu 'kSokyksa ds chtk.kq curs 
gSa rks rkykc dk jax cnyrk gSA** 
fofLer gksdj oks eq>s nss[kus yxhA 
Nk=k,a ckr djus yxh tqIySDVu 
ds ckjs esaA eSus crk;k jksVhQsjk ds 
ukS dkSihiksMk ds 4] DySMksQksjk ds 
3 vFkkZr lksyg lnL; vkSj vkidks 
irk gS okVj Lusd eSØks fiLFkksMkSu 
çfEcdyj Hkh ;gka [kwc gSA 

Nk=k cksyh] ^^tc bruk dqN crk 
gh fn;k gS vkius] rks vc ftruk 
dqN vkSj tkurs gks ;gka ds ckjs 
esa crk nhft,A^^ eSus jVs&jVk;s 
vUnkt esa dgk& ^^leqæ lrg ls 
Å¡pkbZ 5365 QhV 290 22^N Lat 
vkSj 790 26^E Long ij fLFkrA 
rkykc dh yEckbZ 495 eh- pkSM+kbZ 
226 eh- vkSj vf/kdre xgjkbZ 
12 eh- gS tcfd vkSlr xgjkbZ 
5 eh- gSA 'kksj ykbu 874 eh- gSA 
Lake catchment vkSj surface dk 
vuqikr 97%1 gSA ikjnf'kZrk 1-2 ls 
3-5 eh- gSA {kkjdrk&50 &263 fe-
xzk-@yh- gSA ,d vkSj [kkl ckr 
crkÅ ;g rkykc vksyksxksVªksfQd 
gS vFkkZr~ ;gk¡ MhdEiksftlu gksrk 
gSA ,slh rkykc dks ¼çk—frd½ 
Natural Lake dgk tkrk gSA 

,d Nk=k us foLe; ls iwNk ^vki 
;g lc dSls tkurs gS\^^ tc ge 

yksx fo|kFkhZ Fks rks vkidh rjg 
nks LVwMS.Vl oUnuk usxh vkSj lq/kk 
tk;loky ;gka vkrh FkhA mUgksus 
'kks/k fd;k Fkk vkSj 1983 esa mUgksus 
'kks/k xzUFk çdkf'kr fd;k] mUgh ls 
;g lc tkukA

^^;gka dk uke [kqikZrky D;ksa iM+k\^^&-
--- pkyd chp esa gh cksy iM+k] 
^^[kqisZ ds vkdkj dk gkus ds dkj.k 
rkykc dk uke [kqikZrky gSA dqN 
yksx dgrs gSa fd [kqjidk jksx gksus 
ij i'kqvksa dks ;gka ugyk;k tkrk 
Fkk] rc ls [kqikZrky dgyk;k tkus 
yxkA^^ tc yM+fd;ksa us vfo'okl 
ls esjk eq¡g rkdk rks eSaus Hkh uk 
esa flj fgyk;kA rhuksa yM+fd;ksa esa 
lcls pqycqyh yM+dh cksyh&^^D;k 
;gka fczfV'klZ ds mPpkj.k dh ckr 
ykxw ugha gksrh\ ^^eSaus tokc fn;k] 
^^fcYdqy gksrh gS] [kqikZrky xzke] 
iêh dqikZ[kk ds vUrxZr vkrk gS rks 
fuf'pr :i ls bl xkao dk uke 
Hkh dqikZ[kk gksxk] vkSj rky dk uke 
gksxk dqikZ[kk rky---------A ^^pqycqyh 
yM+dh chp esa cksyh] vkSj vaxszt 
cksyrs gksaxs& [kqikZVky] lHkh g¡l 
iM+sA ^^pyrs&pyrs ;gka ds tUrqvksa 
ds uke Hkh fy[kok nsaxs^^& ,d 
Nk=k us vkxzg fd;kA gk¡] rkykc 
dh ckr dh tk, rks eNfy;ka gS 
VksjI;qVks Vksj ¼egklhj½] iqafV;l 
vkSj ubZ çtkfr;ka Hkh Mkyh xbZ gSaA

okbYM ykbQ ds ckjs esa fy[ks& 
?kqjy ¼uheksjghMl ?kksjky½ dkadM 
¼eqafV;kl eqaVtSd½ canj ¼edkdk 
eqykVk½] yaxwj ¼çslckbfVl 
bUVhyl½] ck?k ¼iSUFkjk ikjMl½] 
usoyk ¼gjfifLVl½] fprjkSyk 
¼ekjVsl Qysohxqy½---------- ,d yEch 
lwph mUgksus uksV dj yhA]

;gka ds ekSle isM+&ikS/kksa ds vykok 
;gka dh dqN fof'k"V çtkfr;ka gS& 
çseuk ckjcsVk ¼vxU;ks½] gjaihp 
dh nok] lqxU/k QSykus okyk o`{k 
¼fLyax vkjesFkl QSzxjSUl½] ldhuk 
¼bUMhxksLQksjk ftjkfMZ;kuk½ o 
Dosjky ¼cksghfu;k csjhxsVk½ dh iq"i 
dfy;ksa dh lCth o jk;rk curk 
gSA f?kaxk: ¼ikbjsdSUFkk ØsuwykVk½] 
fdYekMw ¼cjcsfjl½] dkQy 
¼ekbfjdk ,Ldwys.Vl½] fglkyw 
¼:cl bfyfIVdl½------vkfn&vkfnA

^^bl {ks= esa brus rkykc\^^ gk¡ bls 
N[kkrk ijxuk vFkkZr "k"V"kf"V 
[kkrk vFkkZr fN;klB rkykcksa 
okyk {ks= LdUn iqjk.k ds ekul 
[k.M esa Hkh dgk x;k gS& iqjk.k esa 
of.kZr gS&^^'ks"k fxfj ds nf{k.k Hkkx 
esa xxkZpy ioZr gS og yrkvksa] 
o`{kksa vkSj fofHkUu /kkrqvksa ls la;qä 
gS] ml ioZr ij inek] xkSjh] 'kfp] 
es/kk] lkfo=h] t;k] fot;k vkfn 
ekr`dk,a fojkteku gSA bl ioZr 
ij fN;klB ljksoj fo|eku gS^^ 
ysfdu /khjs&/khjs i;kZoj.kh; ladV 
ds pyrs vc dqN gh ljksoj 'ks"k 
gSaA nwj os/k'kkyk] guqekux<+] >.Mh 
/kkj ¼xouZj gkml½ dh vksj –f"V 
Mkyrs gq,] ,d Nk=k dh –f"V ,d 
Hkêh ij xbZA mRlqdrko'k mlus 
iwNk ^^;g D;k gS\^^ ^iwoZ esa ;gk¡ 
dqekÅ¡ vk;ju dEiuh iRFkjks ls 
yksgk fudkyus dk dke djrh Fkh 
;g Hkêh ¼Qjusl½ yksgk xykus ds 
dke vkrh FkhA

Nk=k,a mRlqdrko'k cksyh& ^^dqN 
vkSj bfrgkl crk,^^& çkjEHk esa ;gk¡ 
fczfV'k bUQs.Vjh dh nks dEifu;ka 
FkhA ysfdu rkykc dk fudkl dgha 
u gksus ds dkj.k vLoPNrk ds Hk; 
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ls bu dEifu;ksa ds cSjsd 1891 
esa gVk fn, x;saA iwoZ esa 'ksjoqM 
dkyst orZeku ds gkbZdksVZ Hkou esa 
Fkk] vkx yxus ds dkj.k 1896 essa 
dqN le; ds fy, 'ksjoqM dkyst 
[kqikZrky Hkh LFkkukUrfjr fd;k 
x;kA ysfdu Iysx QSyus ds dkj.k 
iqu% ;gka ls gVk fn;k x;kA 1902 
esa bl LFkku QksjsLV fMikVZeasV dks 

gLrkUrfjr fd;k x;k rks nsonkj 
vkSj psLVusV ds o`{k Hkh jksfir fd, 
x,A
Nk=k,a viuh Mk;fj;ka j[krs gq, 
cksyh vc rks crkb;s vki dkSu 
gSa\ eSaus crk;k fd eSa Hkh ,d 
tho foKku dk gh f'k{kd gw¡ tc 
vki yksxksa us dgk fd vki ck;ks 
lkablst ds LVwMS.V gSa rks eS Lo;a 

dks jksd ugha ik;k vkSj vki yksxksa 
ds lkFk py iM+k fd 'kk;n dksbZ 
enn dj ldw¡A 

Nk=k,¡ esjk bZ&esy ,sMªsl ysdj] 
dkj esa cSBdj jokuk gqbZ vkSj esa 
larq"V Fkk fd esjs xk¡o [kqikZrky dh 
dqN rks tkudkjh eSa ns ldkA
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laLd`fr D;k gksrh gS \ yksx veweu 
xhr] laxhr] ukVd] fp=dyk 
vkfn fofHkUu dyk foèkkvksa dks 
gh laLd`fr eku ysrs gSaA exj esjs 
fy;s fdlh lewg dh laLd`fr og 
gS] ftls mldk gj lnL; tUe ls 
ysdj e`R;q rd vkSj lqcg uhan ls 
txus ls ysdj jkr lksus rd] ;kuh 
vius gj lpsr {k.k esa cjrrk gSA 
bl n`f"V ls dgk tk;s rks gekjh 
laLd`fr ds cgqr ls fgLls ;k rks 
lekIrizk; gSa ;k fQj deZdk.M cu 
x;s gSaA dqekmuh efgyk;sa vius 
[kwclwjr ?kk?kjk&fiNkSM+k ls ok;k 
lkM+h vkSj lyokj&deht gksrs gq, 
thUl vkSj VkWi rd igq¡p x;h gSa 
rks vc og Hkh fyckl ds :i esa 
gekjh laLd`fr dk ,d fgLlk gSA 
vius cpiu esa ge ns[krs Fks fd 
lgkyx ds fnuksa esa ?kk?kjs&fiNkSM+ss 
vkSj vkHkw"k.kksa ls ynh gqbZ vkSjrksa 
dh drkjsa ,d txg ls nwljh txg 
tk jgh gS---- cs[kkSQ-- fu%ladkspA 
vkSj vc \ 'kkfn;ksa esa dke djs 
ygaxs ns[kus nqyZHk gks x;s gSaA lM+d 
pyrs ?kk?kjk&fiNkSM+k igus vkSjrksa 
dks vki ugha ns[k ldrsA oj&oèkw 
ds utnhd ds fj'rs dh tks vkSjrsa 
bUgsa igurh Hkh gSa rks flQZ ogha 
ij] dkedkt ds oDrA vius ?kjksa 
ls cSx ;k vVSph esa ys tkrh gSA 
lkoZtfud :i ls bUgsa iguuk 'keZ 
vkSj ladksp dk dkj.k cu x;k gSA 
bl lPpkbZ dks gesa Lohdkj djuk 
iM+sxk fd vc thUl&VkWi gekjh 
laLd`fr gSA

ge dqekmfu;ksa dks vius ,si.kksa 
¼vYiuk½ ij cM+k xoZ gSA exj 
lPpkbZ ;g gS fd vc og Hkh ,d 
deZdk.M jg x;k gSA ge dHkh 
cukrs gksaxs ,si.kA vc lky esa ,d 
ckj fnokyh ds ekSds ij cukus Hkh 
iMa+s rks ge mlls dUuh dkVus 
dh dksf'k'k djrs gSaA mlds fy;s 
fLVdjksa dk lqxe 'kkWVZdV geus 
<w¡< fy;k gSA lkjs ,si.k fLVdjksa ds 
:i esa miyCèk gSaA nhokyh ij mUgsa 
flQZ Q'kZ ij fpidk nsuk gksrk 
gSA dkSu fcLokj ¼pkoy dk ?kksy½ 
vkSj xs: ls gkFk xUns djrs gq, 
g¶rs&iUæg fnu rd dej rksM+s!  
cPpksa us rks gkseodZ djuk gksrk gSA 
mUgsa Hkh bl Qkyrw ds <dkslys esa 
D;ksa yxkuk \ ysfdu blds ckn Hkh 
ge vius ,si.kksa dk t;?kks"k djrs 
gSaA mu ij 'kksèk djrs gSaA ckgj 
ls vk;s fonsf'k;ksa dks fn[kkrs gSa 
fd ns[kks] gekjs ikl yksddyk dh 
fdruh cM+h fojklr gSA

eSa ,d ckj cSaxkyq# esa FkkA c<+rs 
gq, 'kgj vklikl ds xk¡oksa dks 
fuxy gh ysrs gSaA ;gk¡ Hkh vjsdsjs 
dk cM+k fgLlk 'kgj ds isV esa 
tkdj ^lkoZHkkSe uxj* gks x;k FkkA 
eSa lqcg dh Vgy ij fudykA 
vklikl ds ftrus ?kj Fks---- ¶ySV 
gksa ;k fQj NksVs&eksVs] dPps ;k 
iDds edku----- lcds vkxs vYiuk 
fy[kh tk pqdh Fkh ;k fy[kh tk 
jgh FkhA cqtqxZ vkSjrsa] eè; o; dh 
x`gf.k;k¡ ;k vylk;h&vk¡[ksa eyrh 

gqbZ uUgha ckfydk;sa] vius njokts 
ds vkxs cjkens ;k lM+d ij dksjs 
jaxksa ls bl fp=dkjh esa O;Lr FkhaA

vk'p;Z! eSaus dHkh Hkh dUuM+ 
Hkkf"k;ksa dh vYiuk ds ckjs esa ugha 
lquk FkkA vycÙkk rfeyksa dks igys 
ns[k pqdk Fkk vYiuk cukrsA ;g 
esjk vKku gks ldrk gSA ysfdu 
vPNk yxk fd os yksx vYiuk 
dks viuh jkstejkZ dh ftUnxh dk 
fgLlk cuk;s gq, gSaA Hkys gh viuh 
laLd`fr dks ysdj dUufMxk gk¡drs 
ughaA laLd`fr muds fy;s lpeqp 
cjrus dh pht gS] fn[kkos dh ughaA

laLd`fr dk bl rjg cnyuk] 
[kRe gksuk rks ugha dgk tk ldrk] 
D;ksafd thou gS rks laLd`fr Hkh 
gksxh gh] d"V rks nsrk gh gSA 
exj D;k djsa\ vycÙkk [kku&iku 
gekjk cgqr T;knk cnyk ugha gS] 
de ls de ge tSls HkkX;'kkfy;ksa 
dh] tks vkthfodk ds fy;s ijns'k 
esa fuokl djus dk foo'k ugha gq, 
gSaA HkV ds Mqcds] BBok.kh] dkik] 
pq.kdk.kh] ddM+h dk jk;rk] flaxy 
tSls idoku vHkh Hkh u flQZ 
gekjh tqcku ij p<+s gSa] cfYd 
gekjs ukrh&iksrs Hkh buls eq¡g ugha 
eksM+rsA euq"; dh LoknsfUæ; 'kk;n 
csbZekuh djuk ugha tkurhA

dksbZ vxj eq> ls iwNs fd vki 
fdl pht dks lcls T;knk fel 
djrs gSa] rks eSa vius cpiu ds 
[ksyksa dk uke yw¡xkA eq>s cgqr 
vthc lk yxrk gS fd ftl rjg 

uSuhrky
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geus viuk cpiu feV~Vh ds brus 
djhc fcrk;k] gekjs vkt ds cPps 
mlls oafpr gks x;s gSaA

pfy;s rks vkt laLd`fr ds cgkus 
rc ds [ksyksa dh laLd`fr ij gh 
nks&pkj ckrsa lghA vius cpiu 
dks ;kn djuk fdls vPNk ugha 
yxrk \

eqa'kh izsepUn dh ,d izfl) dgkuh 
gS] ^xqYyh MaMkA* ysfdu izsepUn 
dk xqYyh&MaMk gekjs vuqHko vkSj 
tkudkjh ls cgqr nwj iM+rk gSA  	
gesa yxrk gS fd LFkku&LFkku 
ij xqYyh&MaMk ds vyx&vyx 
laLdj.k pyrs gksaxsA ge tks 
xqYyh&MaMk [ksyrs Fks] mlesa nks 
Vhesa gksrh FkhaA dHkh&dHkh ,slk 
Hkh gksrk fd ,d Vhe esa ,d gh 
f[kykM+h gksrk vkSj xqYyh MaMk 
Vsful ;k Vscy Vsful tSlk ,dy 
[ksy gks tkrkA cgjgky] ,d Vhe 
dk f[kykM+h tehu ij cus ,d 
NksVs ls xM~<s ij yxHkx N% bap 
dh nksuksa vksj uksadnkj ydM+h dk 
VqdM+k j[krkA ydM+h dk ;g VqdM+k 
gh xqYyh dgykrkA f[kykM+h }kjk 
ydM+h ds ,d Ms<+&nks QhV yEcs 
^MaMs* ds lgkjs ls xM~<s ¼rduhdh 
uke ^?kqPph*½ ij j[kh xqYyh dks 
mNky dj ;FkklEHko nwj Qsadus 
dh dksf'k'k gksrh vkSj nwljs ny 
ds f[kykM+h@f[kykfM+;ksa dk iz;kl 
gksrk fd xqYyh dks gok esa gh yid 
dj [ksyus okys f[kykM+h dks vkmV 
dj nasA ;fn ;g lEHko u gqvk rks 
fQj ftl LFkku ij xqYyh tehu 
ij fxjh gks] ogk¡ ls mls ?kqPph ij 
yEcor iM+ss MaMs ij ekjuk gksrk 
FkkA ;fn xqYyh MaMs ls Vdjk xbZ 
rks f[kykM+h vkmV] vU;Fkk fQj 

Vksy ysdj MaMs ls uki dh tkrh-
---- bZdks] nwdks] rhdks] >kjks] Hkk¡pks] 
ykek] lhVks----A uky cursA inkbZ 
gksrhA ,d csgn fnypLi [ksy 
vkxs c<+rk jgrkA

Vksy D;k gksrk Fkk] uky D;k gksrs 
Fks] inkbZ dSls dh tkrh Fkh] bl 
foLrkj esa tkus dh u ;gk¡ lqfo/kk 
gS vkSj u gh og gekjk vHkh"V gSA 
viuh ;knnk'r 'kq: ls detksj gS 
vkSj bu fnuksa rks fnDdr c<+ tSlh 
xbZ gSA ;g [krjk gS fd ge lwpuk;sa 
nsus dh dksf'k'k djsa vkSj os lwpuk;sa 
gh xyr fudy vk;saA D;ksafd 
tSlk 'kq: esa dgk Fkk xqYyh&MaMk 
dk dksbZ lkoZHkkSfed laLdj.k gh 
ugha cu ldkA xqYyh&MaMk ds 
[ksy dks c<+kus&l¡okjus ds fy;s 
esfjyhcksu fØdsV Dyc ¼,e-lh-
lh-½ dh rtZ ij fdlh ^v;kjikVk 
xqYyh&MaMk Dyc* dh LFkkiuk gh 
ugha gqbZ! urhtk ;g gS fd vkt 
ds cPps xqYyh&MaMk dk uke Hkh 
ugha tkursA lqnwj nsgkr esa Hkh pys 
tk;sa rks [kkyh [ksrksa ij ydM+h ds 
,d iVjs dks cSV cuk dj fpFkM+ksa 
ls cuh ckWy ls fØdsV [ksyrs cPps 
fn[kkbZ nsrs gSaA tgk¡ rd gekjk 
loky gS] ge gkWdh&fØdsV tSls 
[ksyksa dh vksj dkQh nsj ls tk 
ldsA cfYd lp rks ;g gS fd 
fØdsV vkSj xqYyh&MaMk lkFk&lkFk 
gh pyrs jgsA

exj bu [ksyksa us gekjs cpiu dks 
fdruk fnyd'k] fdruk [kq'kuqek 
cuk;k Fkk ! vkt ds cPpksa ds 
ikl fpids jgus ds fy;s Vhoh 
gS] dscy ds ekè;e ls vkus okys 
jaxfcjaxs izksxzke gSaA gekjs ikl D;k 
Fkk \ Ldwy ls vkrsA nks jksfV;k¡ 

[kkdj] ?kqVuksa vkSj dksgfu;ksa ij 
VYys yxs diM+s igu dj nkSM+ 
tkrs [ksyus ds fy;sA eSnku fdrus 
de Fks\ uSuhrky esa ge eYyhrky 
okyksa ls [ksyksa esa ges'kk blhfy;s 
fiNM+s jgs] D;ksafd muds ikl ,d 
vnn ¶ySV~l ¼cqtqxksZa ls ge mls 
^fdjfdV* uke ls tkurs Fks½ Fkk 
vkSj gesa vius [ksy lEcU/kh lkjs 
O;kikj eksVj lM+dksa ij fuiVkus 
iM+rs FksA oSls lM+dksa ij Hkh vkjke 
FkkA dkjsa gksrh ugha Fkha] vkèks&ikSu 
?k.Vs esa jksMost ;k dsew dh dksbZ 
cl xqtjrh Fkh vkSj gekjs [ksy esa 
T;knk O;o/kku ugha iM+rk FkkA

,d [ksy gksrk Fkk ^fMCcw*A flxjsV 
ds [kkyh iSdsVksa dh <sjh pkWd 
;k [kfM+;k ls cus ,d pkSdksj ds 
Hkhrj j[k nh tkrh vkSj fQj ,d 
fuf'pr nwjh ls ,d piVk iRFkj 
Qsad dj ml <sjh ds fMCcs pkSdksj 
ls ckgj fudkyus dh gksM+ gksrh 
FkhA tks T;knk dher ds [kkyh 
iSdsV fudky ikrk] og fot;h 
gksrkA T;knk dher dk eryc 
fd fofHkUu ns'kksa dh djsafl;ksa dh 
ekfuUn gj [kkyh iSdsV] gekjh 
Hkk"kk esa fMCcw] dh dher vyx 
gksrh FkhA ikf'kax 'kks dh vyx] 
dSosaMlZ dh vyx] xksYM ¶ysd 
dh vyxA djsafl;ksa dh gh rjg 
mUgsa  ,Dlpsat djus dh Hkh lqfoèk 
gksrh Fkh] ;kuh vki ikf'kax 'kks dh 
,d fMCch ds cnys xksYM ¶ySd ds 
veqd la[;k esa fMfCc;k¡ ys ldrs 
FksA tSls vkt ge viuh tsc esa iM+s 
uksVksa ls xn~xn gksrs gSa] rc flxjsV 
dh [kkyh fMfCc;ksa dh la[;k ls 
vkleku esa rSjk djrs FksA ^fMCcw* 
tSlk [ksy gh dapksa ;k ̂vaBksa* dk Hkh 
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gksrk FkkA fMCcw dh gh rjg blesa 
Hkh ;g lqfo/kk Fkh fd ;g cgqr 
FkksM+h txg esa [ksyk tk ldrk 
FkkA ,d cgqr NksVk lk Nsn ;kuh 
fd ^?kqPph* cukbZ tkrh vkSj mlds 
bnZ&fxnZ ;g [ksy [ksyk tkrkA 
blds dbZ lkjs laLdj.k izpfyr 
FksA Ldwy esa [kkyh ihfj;M ;k 
gkQ VkbZe ds nkSjku Hkh bls [ksyk 
tk ldrk Fkk vkSj izfrHkk'kkyh 
f[kykM+h viuh tsc esa jax&fcjaxs 
daps Hkj dj brjk;s ?kwers FksA

^vkbZl&IkkbZl* vkSj ^lsou VkbEl* 
vis{kkd`r vfHktkr fdLe ds [ksy 
FksA vfHktkr bl vFkZ esa fd uke 
ls rks vaxzsth uLy ds yxrs gh Fks] 
Hkys gh f[kykM+h VYys okys diM+s 
gh D;ksa u igus gksa! vkbZl&ikbZl 
dk ewy uke ^vkbZ LikbZ* Fkk vkSj 
fgUnqLrku esa vkrs&vkrs og vkbZl 
ikbZl gks x;k FkkA bldk ,d ns'kh 
uke ^eXxk pksj* Hkh FkkA ,d fVu 
ds [kkyh fMCcs dks ykr ekj dj 
fNius dk [ksy gksrk FkkA nwljs ny 
dk tks f[kykM+h gksrk] og fMCcs dks 
okil ykdj ;FkkLFkku j[krk vkSj 
fNius okyksa dks [kkstrk fQjrk 
FkkA lko/kkuh ;g cjruh gksrh fd 
dgha vki fMCcs ls cgqr nwj u pys 
tk;saA D;ksafd vki <w¡<&[kkst esa 
fudys vkSj nq'euksa us pqipki ls 
vkdj fQj ls fMCcs esa ykr tek 
nh rks ftrus f[kykfM+;ksa dks vki 
vc rd [kkst lds gSa] og Hkh pkSiV 
gks tkrkA vkbZl&ikbZl esa uSuhrky 
dh dSaVksuesaV ds ukyksa  esa fNirs 
gq, geus cgqr ls diM+s [kjkc fd;s 
Fks cpiu esaA vkbZl&ikbZl tSlk 
gh [ksy lsou VkbZEl Fkk] ftlesa 
lkr NksVs] piVs xksykdkj iRFkjksa 
dks ,d ds Åij ,d] lkèkrs gq, 

j[kk tkrk Fkk vkSj geykoj Vhe 
}kjk jcj dh xsan ls mls rksM+k 
tkrkA cpko okyh Vhe xsan ls 
rksM+us okyh Vhe ds f[kykfM+;ksa dks 
jcj dh xsan ls ekjrh vkSj ;fn xsan 
'kjhj dks Nw xbZ rks og f[kykM+h 
vkÅV! bl Vhe ds cps f[kykfM+;ksa 
dh dksf'k'k gksrh fd xsan 'kjhj ls 
Nq,] blls igys gh lkrksa piVs 
iRFkjksa dks ,d ds Åij iwoZor~ j[k 
dj ckth thr yh tk;sA

dbZ ckj vki vdsys gksrs vkSj ,d 
yEch mckÅ 'kke vkids lkeus 
gksrhA rc oDr dkVus ds fy;s dqN 
vkSj [ksy Hkh FksA elyu lkbfdy 
dk ,d csdkj Vk;j gksrk] ftls 
vki ,d NksVs ls MaMs dh lgk;rk 
ls VªSfQd 'kwU; lM+dksa ij nkSM+k 
ldrs FksA Åij ls vklku fn[kus 
okyk ;g [ksy Hkh ,d [kkl fdLe 
dh fo'ks"kKrk dh ek¡x djrk Fkk 
vkSj ge tSls vukM+h ykSaMs ^Vk;j* 
ds fo'ks"kKksa dks peRd`r gksdj 
cgqr lEeku ds lkFk ns[krs FksA 
uSuhrky dh mu fnuksa dh dM+kds 
dh BaM dks ns[krs gq, fdlh ;qok 
oSKkfud us ,d vkSj [ksy bZtkn 
fd;k FkkA fVu dk ,d fMCck 
fy;k tkrkA mlds Åijh fgLls 
ij nks foijhr fljksa ij Nsn dj 
idM+us ds fy;s eksVk rkj ck¡/kk 
tkrkA fMCcs ds Hkhrj gok <sj lkjh 
igq¡ps] blds fy;s fMCcs ds ry dks 
NksM+dj ckdh fgLls esa dbZ NksVs& 
NksVs fNæ fd;s tkrsA fQj dqN 
ydfM+;k¡ tyk dj muds dks;ys 
bl fMCcs esa j[ks tkrsA vk¡p dks 
rst j[kus ds fy;s fMCcs dks rkj 
ls idM+ dj xksykbZ esa rst&rst 
?kqek;k tkrkA vkSj fQj vki dgha 
Hkh vkx lsadrs o xIisa ekjrs cSBs jg 

ldrs FksA ;g rks cgqr ckn esa tkuk 
fd d'ehj esa BaM dks nwj j[kus 
ds fy;s yxHkx blh rjg dkaxM+h 
dk bLrseky fd;k tkrk gSA ekSle 
[kjkc gks vkSj vki [kqys esa u tk 
ldrs gksa rks NksVs&NksVs dadjksa ls 
^ck?k&cdjh* [ksy ldrs FksA ywMks 
vkSj lk¡i&lh<+h dh miyCèkrk ds 
ckotwn ck?k&cdjh dk vkd"kZ.k 
drbZ de ugha FkkA

yM+fd;k¡ tks Fkha] os Q'kZ ;k 
fdlh l[r lery ij [kfM+;k ls 
,d cM+k lk vk;r cuk] mlds 
lkr&vkB fgLls dj iRFkj dh 
,d xksV ds lgkjs dwnrha&Qk¡nrha 
^bTtks&nqTtks* [ksyk djrh FkhaA 
ge pw¡fd yM+fd;ksa dh eaMyh ls 
tYnh gh cfg"d`r dj fn;s x;s] 
blfy;s csgrj gks fd os gh blds 
ckjs esa crk;sa tks rc yM+fd;k¡ FkhaA 
gk¡] yM+fd;k¡ rc jLlhdwn Hkh [kwc 
fd;k djrh FkhaA vc rks LokLF; 
ds fy;s ltx ukStokuksa esa ;g 
jLlhdwn ^LVsIl* cu dj vk x;k 
gSA 

ioksZa vkSj R;kSgkjksa dks ysdj euksjatu 
ds vyx&vyx rjhds gksrs FksA 
elyu gksyh esa fdlh nwljs eksgYys 
dh phj pqjkus esa cM+h 'kku le>h 
tkrh Fkh vkSj ?kkl&Qwl dh >ksiM+h 
cuk dj mlds Hkhrj [kqjnjh] cslqjh 
vkokt esa [kM+h gksfy;k¡ xkus dh 
dksf'k'k dh tkrhA jkeyhyk dk 
cgqr bUrtkj jgrkA pw¡fd bruh 
izfrHkk ugha Fkh] ;k ;ksa dfg;s fd 
vk;kstdksa esa dksbZ ,slk xkWMQknj 
ugha Fkk] tks cUnj ;k jk{kl dk gh 
ikVZ fnyok ns] blfy;s n'kZd cus 
jgus dh etcwjh gksrh FkhA ysfdu 
bl n'kZd cuus ds fy;s Hkh rS;kjh 
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dbZ fnu igys djuh iM+rh FkhA 
Hkqus gq, pus yk;s tkrsA mUgsa phuh 
vkSj Vk¡Vjh ds lkFk ihl dj ,d 
pwju lk cuk;k tkrkA ekuk tkrk 
fd bl pwju ls uhan jksdh tk 
ldrh gS vkSj vki bRehuku ls jkr 
ds Ms<+&nks cts rd jkeyhyk ns[k 
ldrs gSaA 

ns'kt [ksyksa esa dcM~Mh Hkh Fkh vkSj 
[kks&[kks HkhA Hkys gh bUgsa [ksyus esa 
etk vk tkrk gks] ysfdu ;s [ksy 
vius ugha yxrs FksA dcM~Mh dks 
rks vc ljdkjh laj{k.k fey x;k 
gS] ,f'k;kbZ [ksyksa esa bldh HkrhZ gks 
xbZ gS vkSj vkbZih,y dh rtZ ij 
cktkj Hkh bls Hkqukus dh 'kq:vkr 
dj pqdk gSA tc rd T;knk eqYd 
blesa fnypLih ugha ysrs rc rd 
Hkkjr ds fy;s iM+us okys indksa ds 

lw[ks esa dcM~Mh ls jkgr feyrh 
jgsxhA 

Xykscykbts'ku dk tekuk gSA 
cPps pkÅehu vkSj fiTtk [kkrs 
gSa] dksdkdksyk ihrs gSa] isaVkywu ds 
diM+s vkSj ,fMMkl ds twrs igurs 
gSa rFkk LekVZQksu ij xsEl ls 
viuk euksjatu djrs gSaA gks ldrk 
gS mudk cpiu gekjs cpiu ls 
vPNk gksA ge rks vius cpiu 
dks csgrj lkfcr djus ds fy;s 
vkf[kjh lk¡l rd yM+rs jgsaxsA 
fQygky rks ge viuh ih<+h ds 
yksxksa vkSj vius cqtqxksZa ls fuosnu 
djuk pkgrs gSa fd vius tekus 
ds [ksyksa dk vfHkys[khdj.k rks dj 
gh MkysaA lQsn ckyksa vkSj VwVs 
nk¡rksa okys yksx ,d ckj eSnku 
esa mrj dj xqYyh&MaMk [ksyrs 

gq, ohfM;ksxzkiQh djok ysaA fQj 
'kksèkdk;Z gksrk jgsxkA tc gj 
,sjs&xSjs fo"k; ij 'kks/k dk;Z gks jgk 
gks] 'kks/kdk;Z fuiVkus dh gksM+ esa 
igys gq, 'kks/k izca/kksa ls udy dh 
tk jgh gks] rks x;s tekus ds bu 
cspkjs ns'kh [ksyksa us D;k fcxkM+k gS\ 
vPNs ;k cqjs tSls Hkh vkt ge gSa] 
bUgksaus gh rks gesa og cuk;kA lM+dksa 
ij Vk;j nkSM+krs] fVu ds fMCcs esa 
tys dks;ys >qykrs] vkbZl&ikbZl 
esa x/ksjksa esa diM+s cckZn djrs vkSj 
xqYyh&MaMk esa inrs gq, gh rks ge 
ftUnxh ds ml eqdke ij igq¡ps] 
ftls tokuh dgk tkrk gS! rc 
D;ksa u gekjs cPps bu [ksyksa ds ckjs 
esa tkusa] vtk;c?kj ds Hkhrj gh 
lghA laLd`fr vc vtk;c?kjksa esa 
gh rks jguh gS!

&Lokeh foosdkuUn






